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ARGUMENT

Promovarea voluntariatului in unitatile de invatamant, in randul familiilor
copiilor, in comunitate, solicita din partea actorilor implicati — cadre didactice,
parinti, elevi, dobandirea unor calitati legate de comunicare, spirit de echipa,
curajul iesirii din rutind prin activitdfi de voluntariat desfasurate din proprie
initiativd cu scopul cultivarii normalitatii acestor actiuni Tn comunitate, si
contribuie la cresterea gradului de senzibilizare, constientizare si responsabilizare
a societatii. Pornind de la aceasta premisa, consideram ca aceasta initiativa de a
organiza si derula actiuni de voluntariat la nivelul varstei primare, este un aspect
esential al evolutiei unei societati sanatoase fiind benefic a fi implementat inca
din perioada educatiei timpurii.

Prin proiectul “la-ma de mana, invatam impreund” se doreste dezvoltarea
unor relatii de colaborare si sustinere sub aspect educativ a copiilor proveniti din
medii dezavantajate de cétre scoli care pot sa realizeze acest lucru din punct de
vedere logistic, dezvoltandu-se, in acelasi timp, la copii calitati precum empatia,
rabdarea de a asculta, interesul pentru celdlalt, grija fata de alti semeni.

Proiectul nu are in vedere doar elevii scolii implicate, ci si parintii acestora
si alti factori asociati procesului educativ.

Prin colaborare, sustinere si intelegere se poate crea o lume mai buna si se

poate da o sansa in plus la educatie.

SCOPUL PROIECTULUI
@ Reducerea abandonului scolar si atragerea copiilor in scoald prin implicarea
activa a elevilor, cu suportul parintilor si al cadrelor didactice, in activitati
specifice de voluntariat care sd vizeze copii din medii defavorizate. Stimularea
interesului pentru actele de cultura specifice nivelului primar si pentru extinderea

orizontului de cunoastere.



OBIECTIVE

de voluntariat venite in sprijinul copiilor din medii dezavantajate;

@ Formarea competentelor de comunicare, implicare activd, munci in echipa;

@ Sensibilizarea copiilor cu privire la problemele semenilor lor — dezvoltarea
empatiei;

@ Educarea spiritului de colaborare, prietenie, intrajutorare — cultivarea
altruismului;

@ Educarea sentimentelor de prietenie, toleranta, solidaritate, armonie si buna

dispozitie 1n relatiile cu copii din grupuri dezavantajate.

Noiembrie- lanuarie

GRUP TINTA

@ elevi, parinti, cadre didactice din Scoala Gimnaziald Nr. 1 Toflea si
scolile partenere.

REZULTATE ASTEPTATE

@ Reducerea abandonului scolar;

@ Cresterea frecventei la clasi a elevilor din medii dezavantajate;

@ Cresterea numarului de copii care frecventeaza scoala;

@ Responsabilizarea copiilor si a cadrelor didactice prin implicarea in actiuni
comunitare;

@ Promovarea imaginii scolii in comunitate;

@ Intarirea parteneriatului cu alte institutii scolare;
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@ Tntalniri cu echipa de proiect;

@ Diplome pentru voluntari;

@ Mese rotunde cu partenerii si colaboratorii;

@ Procese-verbale incheiate in urma desfasuririi activitatilor;

@ Raport de evaluare finala;

@ Diseminarea activitatilor pe pagina WEB a Scolii organizatoare, pe pagina
de Facebook: Ceainaria elevilor.

@ Sprijinirea copiilor din medii defavorizate pentru a beneficia de diferite
servicii educationale ;

@ Imbunatitirea imaginii scolii

MODALITATI DE REALIZARE

@ Echipa de proiect va realiza materialele publicitare pentru promovarea
proiectului;

@ Strangerea de donatii pentru copiii defavorizati identificati de cadrele
didactice si elevii voluntari;
@ Realizarea programului de activitati prevazut de proiect

PRODUSE ALE PROIECTULUI

@ album foto, pagina proiectului, afise, donatii concretizate in rechizite,
obiecte vestimentare, dulciuri, jucarii , activitati comune etc.
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CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr. Denumirea activitatii Data / locul Resurse Responsabili
crt. desfasurarii umane
1. LANSAREA PROIECTULUI LA Noiembrie - cadre Echipa de
NIVELUL SCOLILOR 2024 didactice proiect
Scolile -elevi
participante - parinti
2. ,FELICITARE CATRE PRIETENUL Decembrie - cadre Echipa de
MEU” 2024 didactice proiect
Realizarea de felicitari prietenilor Scolile -elevi Posta Romang;
de aceeasi varsta de la scoli participante - parinti
diferite- Parteneriat cu Posta
Romana;
3. “POVESTI CU SI DESPRE NOI- Decembrie - cadre Echipa de
Prezentare mestesuguri, traditii si 2025 didactice proiect
obiceiuri specifice romilor - Scolile -elevi
Tntalnire Meet ” participante - parinti
Tombola "DAPTUT CEAUNI 17
4, Diseminare proiect lanuarie 2025 - cadre Echipa de
Scolile didactice proiect
participante -elevi
- parinti

12




ATRIBUTE PRIORITARE ALE PROFILULUI
ABSOLVENTULUI:DESCRIPTORI NIVEL GIMNAZIAL

Prof. Chirvasuta Loredana Janina
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Toflea, Judetul Galati

In profilul de formare al absolventului de invatiméant gimnzial, se regisesc
urmatoarele atribute prioritare:
— comunicativ
— creativ
— reflexiv
— colaborativ
— prospectiv
—autonom
— rezilient
— responsabil
— etic

Nucleul atributelor asigura premisele pentru abordarea asumata, constientd si de lung
parcurs al invatarii, permitand elevului sa identifice, sa analizeze si sa ia deciziile cele mai
potrivite privind traseul educational si profesional pe care-l are in fatd, avand ca repere
competentele-cheie, precizeaza autorii documentului.

Competentele-cheie sunt prezentate in Legea invatamantului preuniversitar nr.
198/2023 ca repere ale curriculumului national si determind profilul de formare al
absolventului, avand asociati descriptori pentru nivelurile primar, gimnazial si liceal.

Cele opt competente-cheie sunt:

— competenta de citire, scriere si intelegere a mesajului;
— competenta Tn multilingvism;
— competenta matematica si competenta in stiinte, tehnologie si inginerie;
— competenta digitald, inclusiv de siguranta pe internet si securitate cibernetica;
— competenta personald, sociald si a invata sa inveti,
— competenta civica, juridica si de protejare a mediului;
— competenta atreprenoriald,
— competenta de sensibilizare si exprimare culturala.
Profilul de formare al absolventului este un document adresat, cu prioritate,

dezvoltatorilor de curriculum, fudamentand deciziile de curriculum, din perspectiva directa a

13



elementelor care reglemen-teaza activitatea personalului didactic din invatamantul
preuniversitar — planuri-cadru de invatamant, programe scolare si standarde nationale de
evaluare.
In secundar, adresabilitatea profilului de formare al absolventului este extinsi la actorii
educationali (profesori, elevi, parinti/tutori), unitati de invatamant si comunitate in ansamblu.
Profesorii pot folosi profilul pentru:
— proiectarea unor activitati de invatare care sa contribuie la dezvoltarea competentelor, inclusiv a
atributelor descrise in profil;
— crearea si/sau utilizarea unor resurse de invatare adecvate dezvoltarii competentelor si apli-
carii acesto-ra in contexte reale de viata;

— crearea de contexte multiple care sd implice elevii n exercitii de reflectie asupra viitorului lor.

MODALITATI DE INTEGRARE SI MOTIVARE SCOLARA A
COPIILOR AFLATI iN SITUATIA DE RISC EDUCATIONAL LA
CICLUL PRIMAR

Prof.inv.primar Diaconu Anamaria
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Toflea, Judetul Galati

In ultimii ani s-a remarcat o tendinta tot mai mare de crestere a numarului de elevi care se
afla in situatia de risc educational. Cele mai complexe si dificile probleme pedagogice
contemporane, care necesitd un studiu temeinic si multilateral, le reprezintd ponderea elevilor
repetenti, exmatriculati sau cu situatia scolard neincheiata, insuccesul si riscul de abandon
scolar. Totodata nemotivarea si incapacitatea de integrare scolard conduc la imposibilitatea
elevilor de a face fata cerintelor educative.

Nivelul de competenta a profesorului/invatatorului, conceptiile sale privind invatarea, ca si
propria motivatie de a-i invata si indruma pe elevi au o influentd considerabila in motivarea

elevilor. Un profesor motivat ii va putea motiva si pe elevi sd invete, asta dacd onestitatea,
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echitatea, umorul, respectul diferentelor individuale si culturale fac parte din trasdturile de
personalitate ale profesorului.

P Esec scolar, randament scolar, succes scolar, insucces scolar

P Integrarea scolard a copiilor aflati in situatie de risc educational

P Modalitati de motivare scolara a elevilor aflati in situatie de risc educational

P Parteneriatul educational in prevenirea si interventia in situatii de risc educational

“Elevii cu risc scolar, aflati in situatie de risc, sunt cei care se afld in pericol de a nu reusi
sd-si completeze educatia cu abilitatile necesare pentru a supravietui intr-o lume moderna, a
societatii tehnologice.” (Slavin, Karweit, Maiden, 1989)

Esecul scolar defineste acele situatii didactice educative care consemneazd imposibilitatea
momentand a elevului de realizare a obiectivelor pedagogice propuse la diferite niveluri ale
procesului de invatamant. (De Landsheere Gilbert, 1992, pag. 91)

Randamentul scolar reprezintd ansamblul performantelor scolare realizate de o anumita
populatie scolarad intr-un timp si spatiu pedagogic determinat (an, ciclu, treaptd, disciplina de
invatdmant). (Cristea S., 1998, pag. 394)

Succesul scolar reprezintd alternativa pozitiva, favorabila, optima a randamentului scolar,
denumita si reusitd scolara. El este rezultatul concordantei dintre cerintele programei scolare,
capacitatea de asimilare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de catre scolari, nivelul lor
de aspiratie si atitudine fatd de munca si Invataturd, in schimb ce insuccesul scolar reprezinta
alternativa negativa, nefavorabild a randamentului scolar, fiind denumitd si nereusita scolara
sau esec scolar.

“Succesul sau insuccesul scolar releva gradul de adecvare sau inadecvare dintre nivelul
dezvoltarii psihofizice a elevului si solicitarile externe, ale scolii.”’(Nicola, 1994)

Integrarea scolara este un proces complex si de durata care face referire la cuprinderea
copiilor in institutii scolare obisnuite sau in moduri de organizare cat mai apropiate de acestea.
Integrarea scolard este un proces continuu de adaptare la conditiile mediului scolar si social
caracterizat printr-o neincetatd schimbare, mediul schimbandu-se in functie de cerintele
integrarii individului. Mai mult, procesul integrarii scolare a copiilor trebuie conceput ca o
actiune sociald complexa, a carui esenta constituie nu conformarea mecanica, pasiva a elevului
la conditiile mediului scolar si social, ci corelarea ambilor factori, crearea acelor conditii
optime, obiective si subiective, pentru ca integrarea sa insemne nu numai adaptare ci si
angajare.

Integrarea scolara exprima:

- atitudinea favorabila a elevului fata de scoala pe care o urmeaza;
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conditia psihica in care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului n munca de invitare,
situatie 1n care copilul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru
educatia sa;

corespondenta totald intre solicitarile formulate de scoala si posibilitatile copilului de a
le rezolva;

existenta unor randamente la Tnvatatura si in plan comportamental considerate normale

prin raportarea la posibilitatile copilului sau la cerintele scolare.

Vointa de a invata nu se formeaza de la sine. Ea este rezultatul unui proces educativ de

duratd care presupune indeplinirea unor scopuri fixate de altii, cat si indeplinirea scopurilor

fixate de elevii Insisi. Exersarea vointei de a Invata duce treptat la o dorintd permanentd de a

invdta mai mult, de a cunoaste mai mult atunci cand eforturile elevului sunt recompensate prin

satisfactii care se regdsesc in insasi Invatare si duc la sentimentul de succes. Motivatia exprima

faptul ca ”la baza conduitei omului — fie ea de cunoastere sau practic actionald — se afla

intotdeauna un ansamblu de mobiluri: trebuinte, atractii, emotii, actiuni, fapte, atitudini.

O grupa de motive care il fac pe copil sa vina la scoala, sa asculte de profesor, sa invete sunt

cele extrinseci, cand scolarul nu are un interes direct pentru scoald, ci urmareste anumite

recompense morale:

Dorinta de afiliere, cand elevul merge la scoald si invatad pentru a face placere parintilor,
pentru a corespunde cerintelor invatatorului pe care il stimeaza, sau din dorinta de a fi
impreund cu unii copii.

Tendintele normative, din obisnuinta de a se supune regulilor, cerintelor categorice ale
parintilor si ale societdtii in genere.

Teama de consecintele neascultarii, ale ramanerii fara o diplomd, mai prejos decat
ceilalti.

Ambitia, din dorinta de a-1 Intrece pe ceilalti, de a fi In frunte. Aceasta poate avea efecte

negative: rivalitatea si chiar ostilitatea din partea unor colegi.
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Una dintre sarcinile educative cele mai importante este dezvoltarea la elevi a sentimentului
comuniunii sociale, adicd a dispozitiei spre colaborare, Intrajutorare, al solidaritatii sociale.
Activitatile didactice pe grupe favorizeaza colaborarea, solidaritatea si prieteniile. Apropierea
dintre copii, solidaritatea, mai sunt favorizate si de activitatile din afara clasei si extragcolare in
care, prin natura lor, sunt necesare diviziunea muncii i colaborarea. Asa sunt serbarile scolare
(montarea unei piese de teatru 1i atrage mult pe copii), excursiile In care elevii isi Tmpart
sarcinile, ntrecerile
sportive si chiar
unele activitati de
muncd voluntara.
Bineinteles ca toate
acestea au rezultate
educative  numai

dacd sunt bine

organizate si duc la

succese vadite, numai atunci se produc fenomene favorabile de transfer si compozitie efectiva.

Recompensa meritata este un alt factor deosebit de stimulator: satisfactia succesului se
transferd treptat asupra obiectului de invatamant respectiv, care incepe sa-l atragd pe copil.

Dupa cum insuccesul are efect contrar, materia devenind plictisitoare.

Exigenta ridicata este foarte importantd pentru ca oricine sa aibd succes. Fara eforturi
serioase elevii nu progreseaza intelectual.
Un succes obtinut fara efort nu provoaca

adevdrate satisfactii.

Personalitatea s expunerile
profesorilor pot avea un rol esential 1n
educarea sentimentelor superioare la copii.
Profesorul trebuie sd devina un model de
admirat si respectat de elevii care il vor
imita cu sarguintd. Interesul pe care

profesorul il arata disciplinei predate se

transmite scolarilor, cand profesorul isi face datoria formal, fard participare sufleteasca, copiii

nu vor da importanta disciplinei respective, ea devenind plictisitoare.
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Termenul “parteneriat” este definit ca asocierea a doi sau mai multi parteneri. In literatura
de specialitate, parteneriatul reprezintd modalitatea, formala sau informald, prin care doua sau

mai multe parti decid sa actioneze impreund pentru atingerea unui scop comun.

Parteneriatul
educational se realizeaza
impreund cu alte institutii
scolare, furnizori de servicii
educationale, cu angajatori
sau finantatori din sectorul
public sau privat, cu asociatii
reprezentative ale
beneficiarilor, grupuri locale,
familii si sustindtori, in vederea credrii unei game variate de servicii socioeducationale si
asigurdrii unui impact mai eficient asupra beneficiarilor.
Parteneriatul scoali-familie. Relatia scoala-familie reprezintd un subiect des abordat in
literatura de specialitate, parteneriatul fiind considerat responsabilitatea scolii”. Aceasta forma
de parteneriat se constituie intre cele doud parti ca un sistem de obligatii reciproce in cooperarea

parintilor cu profesorii si implica colaborarea périntilor in activitatile scolare.

Y T

Parteneriatul scoald —
comunitate. Prin intermediul
colaborarii dintre autoritatile
locale cu scoala se obtine
sprijin pentru: realizarea
demersurilor pentru
participarea  copiilor la
invatdmantul  obligatoriu,
dezvoltarea unor programe
de educatie pentru parinti, organizarea unor cursuri de pregatire pentru copiii ce nu pot rdspunde
cerintelor programei nationale si celor care au abandonat scoala, in vederea reintegrarii lor

scolare.
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Activitati desfasurate cu elevii:

”Ceainaria elevilor”
P utilizarea constantd a metodelor interactive de predare-invitare (brainstormingul,
explozia stelard, paldriile gdnditoare, cubul, ciorchinele, cvintetul, copacul ideilor) in
vederea integrarii si motivarii scolare
P Teatrul - metodd de a stimula increderea si stima de sine a copiilor, de a combate
timiditatea, tracul
Activitati remediale
Activitati extracurriculare
Alte activitati desfasurate in
parteneriat cu  diferite
institutii:
P> ”Ziua dezrobirii
romilor”
P “Ziua nationald a

lecturii”

P Parteneriat cu Primaria Brahasesti —
’Targ de martisoare”

P Activitate de educatie financiara
in parteneriat cu firma ”La
doi pasi”,
Brahasesti - “Banii nu
cresc in copac”
P Activitate ecologici
in parteneriat cu Societatea
ECOPREST BRAHA
2015 - ”Un mediu curat, o

viata sandtoasa”

> Activitate in
parteneriat cu Ocolul Silvic Buciumeni - ”’Stop incélzirii globale”
P Activitate in parteneriat cu Scoala Gimnaziald nr.1 Brahasesti - “Sa-i educam

'9’

impreuna
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P Activitate de voluntariat in parteneriat cu
Manastirea “’Sfintii Trei lerarhi”, Toflea -
”Din suflet pentru suflet!”

P Activitate in parteneriat cu Unitatea Militara
Mihail Kogélniceanu, Constanta - Prindem
aripi aldturi de eroii nostri” - excursie

Utilizarea constanta si sistematicad a diferite

metode si activitati interactive de predare-invatare

Consider ca
activitdtile desfasurate
cu elevii, in vederea
integrarii si motivarii
acestora, pot reprezenta
o sursd de inspiratie
pentru alti invatatori
preocupati de cresterea
gradului de motivatie si

autonomie in Invatare

ale elevilor, dar si de
propria lor perfectionare profesionald, prin dezvoltarea unor competente, care sa le permita o
abordare profesionista, fundamentata stiintific, a problemelor cu care se confrunta in practica

de zi cu zi.
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scoli este o problemd serioasd si ingrijordtoare care
implicd utilizarea comunicatiilor electronice pentru
hartuirea, intimidarea sau umilirea altora. Poate lua
diferite forme, cum ar fi rdspandirea de zvonuri,
partajarea de informatii jenante, crearea de profiluri false
sau trimiterea de mesaje de amenintare online. Impactul
hartuirii cibernetice asupra elevilor poate fi profund,

ducand la suferinta emotionald, izolare sociald si chiar

CYBERBULLYING-UL iN MEDIUL SCOLAR

Prof.inv. primar Dragomir Mariana
Scoala Gimnaziala Nr.1 Toflea, Judetul Galati

Cyberbullying-ul sau hartuirea cibernetica in

vatamare fizica.

Iata cateva forme de hartuire cibernetica in scoli:

Hartuire: trimiterea de mesaje ranitoare, amenintari sau insulte.

Uzurparea identitatii: crearea de profiluri false pentru a insela sau a face de rusine
victima.

Excludere: excluderea intentionatd a unei persoane din grupuri sau activitati online.
Expunere: Partajarea informatiilor private sau a secretelor cuiva fara consimtamantul
acestuia.

Impactul pe retelele sociale:

Platformele de social media sunt cdi comune pentru hartuirea cibernetica, unde
zvonurile $i comentariile jignitoare se pot raspandi rapid.

Anonimul oferit de spatiile online poate incuraja persoanele sd se implice in

comportamente de hartuire cibernetica.

Consecinte pentru victime:

+

+

Impact emotional: Victimele pot experimenta anxietate, depresie sau alte probleme de
sdndtate mintala.
Consecinte scolare: Hartuirea ciberneticd poate avea un impact negativ asupra

performantei scolare si a prezentei unui elev.

21



+ Consecinte fizice: In cazuri grave, hartuirea cibernetica poate duce la vatamari fizice
sau autovatamare.

Prevenire si interventie:

» Educatie: scolile pot implementa programe educationale pentru a creste gradul de
constientizare cu privire la hartuirea cibernetica si consecintele acesteia.
» Dezvoltarea politicilor: stabilirea unor politici clare impotriva hartuirii cibernetice si a
consecintelor pentru cei implicati.
> Comunicare: Incurajarea comunicirii deschise intre elevi, parinti si personalul scolii.
Scolile ar trebui sd ofere servicii de sprijin, cum ar fi consiliere, pentru a ajuta victimele
sd faca fatd impactului emotional al agresiunii cibernetice.
De asemenea, incurajarea unei culturi a empatiei si a respectului poate contribui la un
mediu scolar mai sigur.
Este esential ca scolile, parintii si comunitatile sd lucreze impreuna pentru a aborda si a
preveni hdrtuirea cibernetica. Comunicarea deschisa, educatia si promovarea unei culturi online

pozitive si incluzive pot contribui la crearea unui mediu mai sigur pentru elevi.

Bibliografie:

1. Abuzul si neglijarea copilului, Salvati Copiii, Bucuresti, 2013 2.

2. Bullying-ul in randul copiilor. Studiu sociologic la nivel national, Bucuresti, 2016,
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METODE ACTIVE-PARTICIPATIVE PENTRU iMBOGATIREA,
ACTIVIZAREA SI NUANTAREA VOCABULARULUI ELEVILOR LA
CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Dragan Liliana
Scoala Gimnaziala Nr.1 Toflea, Judetul Galati

Cercetand manualele scolare si comparandu-le cu cerintele programei, am constatat ca
manualele contin foarte putine exercitii propriu-zise de limba, fiind alese oarecum la voia
intdmplarii, i am ajuns la concluzia ca putem aborda cu elevii probleme concrete de vocabular,
in functie de cele observate in clasa. Daca ne oprim asupra vocabularului, se constata usor ca
un tezaur imens de locutiuni i expresii stravechi ale limbii noastre, o bogatie uluitoare de
sinonime, antonime si cuvinte polisemantice asteapta sa fie dezgropate si activate. Ele exista in
stare latenta in fiecare dintre elevii nostri si depinde numai de noi sa pretindem din ce in ce mai
mult, sa cultivim exprimarea exactd, nuantata a oricarei idei si sd respingem comoditatea unei
exprimari telegrafice si fara expresivitate.

Studierea limbii roméane n scoala prezinta 0 importanta deosebita, deoarece: ,,este expre
sia cea mai cuprinzatoare a fiintei nationale a poporului roman, ea identificandu-se, de fapt, cu
existenta milenara a acestui popor, cu modul lui particular de a intelege existenta, cu momentele
istorice cruciale prin care i-a fost dat sa treaca, cu bucuriile si tristetile traite din plin intr-un
spatiu geopolitic destul de vitreg” (Constantin Parfene, 1999, p.15).

Predarea limbii romane in scoala, in invatamantul prmar, formeaza la elevi posibilitatea de
a stabili criterii ferme de selectare a valorilor, contribuie la dezvoltarea tuturor laturilor
congstiintei lor (capacitate creatoare, spirit de observatie, imaginatie, gandire critica etc.) si la
eficiente, pe diverse planuri de activitate.

Studiul categoriilor semantice in orele delimba romana duce la iInmultirea numarului de
cuvinte cunoscute de elevi, la activizarea lor, la precizarea sensului lor, la dezvaluirea sensului
lor figurat, la cunoasterea polisemii pe care o au unele cuvinte din fondul principal al limbii
noastre. De mare importan{a este cunoasterea nuantelor sinonimice, paronimice si a sensului
figurat al cuvintelor.care duce la inldtura monotonia si banalitatii din vorbirea elevilor nostri.

“EXprimarea corecta, orala si scrisa, a fost dintotdeauna si este unul din dezideratele scolii

romanesti din toate epocile.” (Vistian Goia, 2008, p. 227). Copiii vin la scoala, sa-si largeasca
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orizontul de cunostinte, sa vorbeasca si sa scrie in spiritul limbii romane literare. Ei vor fi astfel
pregdtiti sd devind nu numai beneficiarii limbii, ci si creatori de limba.

Functia sociald a limbii impune, prin calitatile pe care trebuie sa le aiba, urmatoarele
cerinte: claritate, precizie, concizie, expresivitate, corectitudine etc. A vorbi inseamna a fi
inteles, inseamnd nu numai a comunica ganduri, ci si a produce un efect: a convinge, a
impresiona, a determina la actiune. La sfarsitul perioadei de scolaritate,-cicul primar, vorbirea
elevilor trebuie sa fie bogata in continut, logic inchegata, corect construita, sa aiba precizie si
concizie, sa fie, in acelasi timp, nuantata si expresiva.

Un rol important in cultivarea limbii romane revine scolii. Forma dominantd de
organizare a procesului didactic de insusire a limbii este lectia.Ea reprezintd o forma cadru
importanta in procesul instructiv-educativ, dupa cum sesizeaza si Constantin Parfene: ,,Lectia
este forma de baza de organizare a invatarii unei teme, intr-un cadru adecvat (sala de clasa
obisnuitd sau sala speciala, cabinet de limba romana), intr-o unitate de timp bine precizata,
punénd la contributie metode, procedee si mijloace adecvate, pentru atingerea unor obiective
speciale si operationale bine formulate (instructive, educative, formative)” .

Metodele de predare-invatare specifice limbii roméane sunt multiple. Pentru a putea dezbate
importanta unor metode in asimilarea unor deprinderi si abilitati, trebuie sd cunoastem
semnificatia conceptului: ,,Privita sub raport functional si structural, metoda este considerata a
fi un model sau un ansamblu organizat de procedee sau moduri de realizare practica a operatiilor
care stau la baza actiunii; 0 inlantuire de procedee care conduc in mod programat si eficace la
realizarea scopurilor sau obiectivelor propuse”.(Ioan Cerghit, 2006, p.20).

Etimologic, termenul ,,metoda” provine din limba greaca (,,metha” = ,spre”; ,,0dos” =
,»cale”) si desemneaza o cale eficienta de urmat pentru atingerea anumitor scopuri. Metodele de
invatare activa fac lectiile interesante, ajutd elevii sa realizeze judecdti de valoare 1i sprijind in
intelegerea continuturilor pe care trebuie sa fie capabili sd le aplice in viata reald. Printre
metodele care activizeaza predarea-invatarea sunt si cele prin care elevii lucreaza productiv unii
Cu altii, 11 dezvolta abilitati de colaborare si ajutor reciproc. Ele pot avea un impact extraordinar
asupra elevilor datoritd denumirilor, caracterului ludic si ofera alternative de invatare.

In vederea dezvoltirii vocabularului la elevi, trebuie si utilizim, cu precadere unele
strategii activ-participative care sa le imbogateasca exprimarea. Acestea nu trebuie rupte de
cele traditionale, ele marcidnd un nivel superior in spirala modernizarii strategiilor
didactice.Metodele prezentate pot fi folosite la toate ariile curriculare , toate disciplinele din

ciclul primar. Nu numai limba si literature romana.
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Brainstormingul — se poate face pe o tema care sa aiba legatura cu tema textului studiat
sau cu elementele — cheie ale acestuia. Pornind de la raspunsurile primite se poate alcatui un
ciorchine de idei care sa grupeze sintetic raspunsurile elevilor.

Exemple: Ce inseamna pentru voi ”cuibul parintesc”.?

Cvintetul — o metoda creativa, prin care 1n cinci versuri se sintetizeaza un continut de
idei. Se poate adauga un desen. Primul vers este un cuvant — cheie referitor la discutie, fiind, de
obicei, substantiv. Al doilea vers este alcatuit din doud cuvinte care descriu substantivul in
discutie, fiind adjective. Al treilea vers este alcatuit din trei cuvinte care exprima o actiune,
fiind, de regula, verbe la modul gerunziu. Al patrulea vers contine patru cuvinte si exprima
sentimentele fatd de subiect. Al cincilea vers este un cuvant prin care se sintetizeaza cele
prezentate.

Exemplu: Aventurd / frumoasa, lungd/ visand, cdlatorind, imagindnd /Este o experienta
inedita/mereu.

Metoda ‘“Ganditi / Lucrati Tn perechi / Comunicati”( tehnica GLC ) elevii formeaza
perechi, apoi fiecare membru din echipe raspunde individual la anumite intrebari ce suscitd mai
multe raspunsuri posibile; perechea ajunge la un rdspuns comun care sa includd ideile
amandorura. Se vor rezuma continuturile discutiilor purtate si concluziile la care au ajuns
partenerii, de comun acord.

Metoda cubului: strategie se predare utilizata pentru studierea unei teme din perspective
diferite. Se realizeaza un cub ale carui fete sunt acoperite cu hartie de culori diferite. Pe fiecare
fata a cubului se va scriu una dintre urmatoarele instructiuni: descrie, compara, asociaza, aplica,
argumenteaza pro sau contra. Elevii redacteaza raspunsurile cerute de fata de sus a cubului. Se
poate continua cu celelalte fete.

Diagrama Venn: se cere elevilor sa faca o reprezentare grafica a doud obiecte/notiuni in
Ceea ce au asemanator si diferit. Ei vor vizualiza partea comuna si vor evidentia in spatii diferite
elementele diferite. De exemplu: Prin ce se aseamana si Se deosebesc fata babei de fata mosului
din povestea lui lon Creanga?

R.A.l. urmareste realizarea feedback-ului printr-un joc de aruncare a unei mingi usoare.
Elevul care aruncd mingea trebuie sd formuleze o intrebare din lectia predata elevului care o
prinde. Cel care prinde mingea raspunde la intrebare, apoi o arunca mai departe altui coleg,
punand o noud intrebare. Elevul care nu stie raspunsul iese din joc, la fel ca si cel care este

descoperit ca nu cunoagte raspunsul la propria Intrebare.
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Aceastd investigatie privind aplicarea metodelor didactice pentru imbogatirea
vocabularului este rezultatul preocuparii mele de a imbunatati modul de predare, respectiv de
invatare a notiunilor de vocabularla nivelul claselor primare.

Problemele instructiv-educative legate de lectiile de vocabular sunt multiple si

importante, de aceea profesorul trebuie:

. sd arate elevilor bogatia, varietatea si sensul formelor existente In limba romana;

. sa evidentieze importanta elementelor lexicale utilizate intr-un mesaj ascultat/citit;

. sa-1 deprinda cu aplicarea acestora in propria lor exprimare;

. sd-1 faca sa Inteleaga ca folosirea corectd a categoriilor semantice fara definire pentru

micii elevi constituie o conditie absolut necesara exprimarii orale si scrise;
. sd demonstreze ca studiul vocabularului contribuie la 0 mai bund Intelegere a textelor
literare prin analiza unor particularitatilor lexicale la nivelul lor.

Stimularea interesului si a dragostei pentru studiul limbii romane, a dorintei de a o
stapani cat mai bine este principala problema educativa care sta in fata cadrului didactic. Progra
mele scolare 1i ofera profesorului posibilitatea de a utiliza diverse strategii didactice in cadrul
orelor de limba si literatura roméana, de a imbina metode traditionale,cu metode active-
participative, de a stimula gandirea autonoma reflexiva si critica a elevilor..

Ioan Cerghit afirma in lucrarea ,,Metode de invatamant”, ,, sa facem loc acelor metode care
favorizeaza mai mult ntalnirea elevului cu materia de studiat, apropierea lui de cunostintele de

asimilat, care stimuleaza activismul si constructivismul intelectual al acestuia”.
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COMBATEREA ABANDONULUI SCOLAR

Prof. inv. primar Labus Daniela
Scoala Gimnaziala nr.1 Toflea, Judetul Galati

Scoala noastra este locul in care elevii, indiferent de etnie si religie, trebuie sd se simta
»acasa”. Ne propunem sa-i ajutdm sa trdiasca in armonie, cu idealuri si valori precum bunétatea,
corectitudinea, responsabilitatea, sa-i tratam pe elevi in functie de cum ar putea deveni, mai
degraba decat cum sunt ei in realitate.

Egalitatea de sanse in fata educatiei si asigurarea unui invatamant de calitate pentru toti
sunt, pentru majoritatea sistemelor de invatamant din lume, obiective prioritare. Sistemul de
invatdmant din Romania nu face exceptie.

Calitatea unui sistem de Tnvatamant este influentata atat de factori externi scolii (mediul
sociofamilial si economic de provenienta al elevului, nivelul de educatie si ocupatia paringilor
etc.), cat si de factori care tin exclusiv de scoala (colectiv didactic, conditii de invatare, tip de
scoala frecventat etc.).

Elevii Scolii Gimnaziale nr. 1 Toflea sunt in proportie de 100% rromi. Ei provin din
medii defavorizate, cu un nivel de trai foarte scazut, cu parinti care nu au frecventat scoala.

Copilul rrom paseste pragul scolii fara a fi frecventat, de cele mai multe ori, gradinita,
fara a cunoagste bine sau deloc limba romana, ceea ce creeazad probleme adaptative inca din faza
incipienta. Limba rromani folosita in mediul familial ingreuneaza activitatea invatatorului,
efortul acestuia de a-1 invata limba romana multiplicandu-se.

O problema importanta este, de asemenea, reticenta familiei rrome fatd de educatia
scolard. Nu toti parintii rromi isi indeamna copiii sa mearga la scoald, sd-si faca temele, etc. Si
chiar daca ar proceda astfel, ar interveni o alta dificultate, anume incapacitatea de a-i ajuta la
lectii, parintii fiind, adesea, analfabeti. Sdracia, mediul de viatd sub limita subzistentei (in unele
cazuri) concretizate in lipsa hranei, imbracdmintei, a utilitatilor, a mijloacelor financiare pot
influenta negativ evolutia scolara a copilului rrom.

Invatatorul va trebui si cunoasca foarte bine elevul rrom, pentru a putea proceda la
valorificarea aspectelor interne si externe pozitive, in incercarea concertata de a minimaliza si
chiar inldtura rolul factorilor negativi.

Lucrul cu copiii rromi este dificil, dar nu imposibil. Trebuie numai gasite acele strategii
optime de interactiune la diferite niveluri educationale: Invatator — elev, elev — elev, invatator

— parinti, etc.
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Dezinteresul total al familiei pentru educatia scolard a copiilor duce la o implicare mai
mare a cadrelor didactice pentru reusita scolara a elevilor.
Reusita scolara: - reprezintd alternativa pozitiva, favorabild, optimd a randamentului
scolar
- rezultatul concordantei dintre cerintele programei scolare, capacitatea
de asimilare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de catre scolari, nivelul lor de aspiratie
si atitudine fatd de munca si Invatatura.
Insuccesul scolar - reprezinta alternativa negativa, nefavorabild a randamentului scolar,
fiind denumita si nereusita scolara sau esec scolar.
Insuccesul scolar evidentiazad rezultatele slabe ale manifestarii dimensiunilor
personalitatii elevilor, care pot fi exprimate in:
-capacitati intelectuale si etico-civice slab dezvoltate ;
-indisciplina si abateri comportamentale ;
-lipsa de motivatie, interes si de aspiratii privind invatatura si viitorul lor de viata;
-inadaptabilitate scolara si sociala;
-refuzul de a merge la scoald, absenteismul care se soldeazd cu rdmaneri in urma la
invatatura si in final cu abandonul scolar;
-presiunea familiei (frati sau parin{i) de a rimane acasa sa ajute la diverse munci;
Pentru a veni in sprijinul elevilor, cadrele didactice din scoala s-au implicat in Proiecte
POSDRU, cu finantare externa.
Tn urma acestor proiecte derulate, scoala a beneficiat de:
¢+ Dotare cu mobilier : pupitre elev+ scaune birou, catedre, dulapuri;
¢ Aparaturd IT: laptopuri, videoproiectoare, imprimante, table interactive, tablete;
¢ Uniforme scolare pentru toti elevii si rechizite;
% Program de tip After School — masa calda si activitati,
¢ Scolarizarea adultilor prin Programul A doua sansd”, unde cursantii au primit masa
calda si beneficii financiare la finalul proiectului ;
¢ Consilierea parintilor In scopul sprijinirii elevilor in activitdtile scolare cu beneficii
financiare;
La finalul fiecdrui an scolar, recompensam elevii, organizand diferite excursii, ce au ca
scop , atét recreerea, cét si dobandirea de noi cunostinte.
Pentru efectuarea acestor deplasari, am apelat la sprijinul financiar al Primariei, al

Parohiei, al Fundatiei Toflea.
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CAUZE SI MODALITATI DE PREVENIRE A ABANDONULUI
SCOLAR

Prof.inv.primar Popa Mirela
Scoala Gimnaziald Nr.1 Toflea, Jud.Galati

Abandonul scolar reprezinta conduita de evaziune definitiva ce constd in incetarea
frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ indiferent de nivelul la care s-a ajuns, naintea
obtinerii unei calificdri sau pregatiri profesionale complete sau inaintea incheierii actului de
studii inceputElevii care abandoneazd scoala sunt cei care s-au facut remarcati pentru
absenteism si alte dificultati de comportament, pentru care au fost sanctionati in repetate randuri
in scoald. Acest abandon este cu atat mai grav cu cat are loc la nivelul formelor terminale de
invatdmant, caci pana a ajunge acolo societatea a cheltuit cu persoana respectiva o multitudine
de resurse. Chiar si cel in cauza a fost nevoit sa depuna anumite eforturi.

Abandonul scolar reprezintd o problemd gravda cu care se confruntd
societatea contemporand. Cauzele abandonului scolar sunt multiple, poate fi vorba fie de
inadaptarea elevului la activitatea de invatare, fie de inadaptarea scolii la factorii interni
(psihologici) si/sau externi (scocioeconomici, socioculturali) ai copilului.

Copilul are nevoie de suport emotional sustinut, de siguranta si de apartenentd la grup.
Orice dezechilibru al starii emotionale a copilului 1l dezorienteaza si il descurajeaza atunci cand
trebuie sa depuna un efort semnificativ in ceea ce priveste activitdtile scolare. Un copil care
resimte un disconfort in plan fizic, psihic sau emotional poate manifesta, la un moment dat,
tendinta de a abandona scoala. Plecarea parintelui/ parintilor la munca in strainatate este un
factor de stres semnificativ ce poate avea un impact negativ asupra echilibrului emotional al
copilului determinan-du-1 in mod indirect sa abandoneze scoala.

Copilul care abandoneaza scoala are dificultiti de invatare, rezultate foarte slabe,
imagine de sine scdzuta, absenteaza, este izolat de elevi, incapabil sa se adapteze la mediul
scolar.

Parintele sau persoana in grija caruia se afla copilul sunt primii ,,profesori”. Adultii care
ingrijesc copilul trebuie sd stie ca prin implicarea n educatia si formarea copilului pun bazele
de care acesta are nevoie pentru a se dezvolta si a-si construi un viitor de succes. Familia poate
contribui la reducerea ratei de abandon scolar prin asigurarea unor conditii socio-economice cat
mai bune,crearea unui climat familial adecvat, control permanent asupra activitatilor copilului,

prezenta activa a parintilor in viata copilului.
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Elevii care abandoneaza scoala sunt cei care s-au facut remarcati pentru absenteism si
alte dificultati de comportament, pentru care au fost sanctionati n repetate randuri in scoala.
Acest abandon este cu atat mai grav cu cat are loc la nivelul formelor terminale de invatamant,
caci pana a ajunge acolo societatea a cheltuit cu persoana respectiva o gramada de resurse. Chiar
si cel In cauza a fost nevoit sd depund anumite eforturi. Abandonul scolar reprezintd o problema
grava cu care se confrunta societatea contemporand; scoala a ajuns sa fie abandonata, nainte
de toate, pentru ca in ziua de azi nu conteaza in ierarhii, nu e perceputa ca valoare in sine; atat
copiii, cat si elevii nu mai considera scoala un viitor.

Efectele abandonului scolar demonstreaza ca acest tip de conduitd este considerat
deosebit de grav. Mai intai, cei care abandoneaza scoala nu au nici calificarea profesionala
indispensabild integrarii socio-economice, nici formatia morala si civica necesara exercitarii
rolului de parinte si celui de cetatean al unei comunitati.

Tn al doilea rand, neavand o calificare, cei care abandoneaza scoala sunt viitorii
someri si reprezintd, pe termen mediu si lung, o sursa de dificultati sociale si de pierderi, care
depasesc investitia ceruta de formarea initiala.

Pentru o mai bund interventie se propune realizarea unui program care sa urmareasca
dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de lucru in echipa si de folosire a planificarii
strategice in vederea identificarii factorilor care ar favoriza aparitia unor astfel de situatii de risc
la nivelul scolii, pentru prevenirea si, Tn ultima instanta, pentru rezolvarea unor situatii de criza
cu efect de abandon scolar.

Pentru a putea reduce numarul abandonurilor scolare ar fi bine sd incercdm sa
1dentificam si sa studiem cateva cauze:

Scolile din zonele defavorizate sunt caracterizate de izolare, sardcie si lipsa
oportunitatilor de succes socio-profesional pentru absolventi. Lipsiti de motivatie, multi dintre
elevii claselor gimnaziale renunta in primii ani de studiu, rdimanand sa dea o mand de ajutor in
gospodariile proprii sau chiar muncind ca zilieri la oamenii mai avuti din satele respective.
oferi copiilor resursele necesare educatiei.

Aceasta stare provoaca deseori exploatarea copiilor prin munca de catre parinti.
Lipsa interesului pentru scoald se explica prin presiunile de ordin economic,
prin dezamagirile personale ale parintilor si prin lipsa de cultura a comunitatii care poate fi
susceptibild fatd de institutiile formale.

Aceste cauze ar putea fi eliminate prin orientarea fondurilor disponibile spre scolile din

asemenea zone, prin stabilirea unor legaturi cu centre de instruire existente, prin asigurarea unei
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infrastructuri care sa asigure transportul elevilor, darsi asigurarea hranei pentru elevi care
au domiciliul la distante mari de scoala. De asemenea, este mentionatd aprecierea (fard vreo
sustinere) potrivit careia, Tn mediul rural, abandonul scolar creste iarna, ,,in conditiile lipsei de
subsistentd’’ si din cauza ,,lipsei hranei sau imbracamintei necesare’’. E o simpla parere fara
cunoasterea generala a realitatii. Pe de alta parte, incalzirea vremii, crearea conditiilor naturale
de practicare a unor indeletniciri 1i fac pe copii sd-si urmeze parintii la munca, abandonand
scoala.

Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar:

o identificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vederea mentinerii
acestora in sistemul invatdmintului guvernamental de zi;
e implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului;
e cresterea gradului de implicare a comunitatii locale Tn solutionarea situatiilor de
abandon scolar sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon scolar.
In masura in care aceste obiective vor fi indeplinite, abandonul scolar nu va mai reprezenta
un pericol imediat de abandon, fiind urmadrite in cadrul unui program de preventie bine
organizat, ce se desfasoard pe o perioada foarte indelungata. Se impun masuri de prevenire a

abandonului scolar:

o psiho-pedagogice si psiho-sociologice — care urmaresc cultivarea unor relatii
interpersonale adecvate pentru realizarea unei insertii socio-familiale pozitive;

e socio-profesionale — ele decurg din masurile psiho-pedagogice si psiho-sociale;

o psihiatrice — depistarea precoce a minorilor cu diferite probleme caracteriale,
comportamentale, emotionale, tendinte agresive;

 juridico-sociale —aceste masuri permit cresterea gradului de influentare sociald prin
popularizarea legilor si prin propaganda juridica, in general.

In cazul etniei rome, cunoasterea obiceiurilor si traditiilor, fata necunoscuta si nebanuita a
existentei membrilor ei pune in valoare ceea ce ei Insisi nu mai stiu ori nu au reusit sa razbata.
Copiilor le ofera identitate si apartenenta la neam, le redd mandria de descendenti ai poporului
lor, raspandit prin numeroase teritorii, le creaza o ,unicitate pozitiva” — adicd aceea care
ascunde comoara trasaturilor caracteristice unui popor. ,,Unicitatea pozitivd” care in esentad
aratd demnitatea neamului lor, se opune aceleia ,negative”, aceea care a fost impusa
mediatizarii care condamna la inhibare, la izolare. Asadar, copilul fie ca este integrat intr-un

sistem de Tnvatamant preprimar, primar, gimnazial, liceal, profesional, universitar, trebuie
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urmarit cu mare atentie cum evolueaza cum se mentine in sistemul educative, facandu-I cat mai
eficient prin interventii oportune atat din partea parintilor, cadrelor didactice, cat si a
comunitatii din care provine copilul pentru o mai mare sigurantd in prevenirea abandonului
scolar, o problema grava in Romania.

Educatia pentru toti este o nevoie a epocii noastre. Depinde de fiecare cadru didactic in

parte, de responsabilitatea si implicarea tuturor ca ea sd devind o realitate din care fiecare sa
invete si sa se dezvolte si sa nu uitdm ca educatia depinde foarte mult de familie.
Scoala are rolul de a identifica acei elevi care, datoritd unor influente de naturd economica,
sociald, culturald, medicald, risca la un moment dat s abandoneze. Scoala nu poate influenta
factorii de naturd individuald sau familiald, insa poate gasi solutii care sd ofere sanse egale
tuturor copiilor. Prin folosirea metodelor moderne de invatare, activitdtile devin mult mai
atragdtoare pentru elevi. De asemenea, activitatile extrascolare atrag elevii spre scoald. Prin
programele de consiliere pentru parinti si prin colaborarea cu comunitatea locald, scoala
incearca sa tina aproape actorii principali ai educatiei.

Efectele abandonului scolar sunt deosebit de grave. Cei care abandoneaza scoala nu au
calificare profesionala pentru integrarea n societate, nu au formare moral-civica de a deveni
buni parinti si pot reprezenta viitorii someri.

Lanoi, iIn Romania, abandonul scolar reprezinta un motiv de ingrijorare si pentru aceasta
scoala trebuie sd aiba o relatie foarte stransa cu membrii familiei.

In concluzie, putem spune ca individul are nevoie in formarea sa pentru viata atat de
familie care sa-1 sustind pozitiv, cat si de scoala care sd-1 formeze aptitudinile si valorile morale

necesare.
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BULLYING SI CYBERBULLYING

Prof. Pavel Corina Patricia
Prof. Goga Marina
Liceul Tehnologic ”Tudor Vladimirescu”, Judetul Galati

Ce este bullyng-ul? Bullyng-ul este definit ca fiind un comportament ostil,de excludere
si de luare Tn deradere a cuiva, de umilire; poate fi asociat cu termenii de intimidare, terorizare,
brutalizare. Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict bazat pe o problema reala, ci pe
dorinta unor persoane de a-si castiga puterea si autoritatea, punandu-i pe altii Intr-o lumina
proasta. Bullying-ul este o actiune care produce injurii celorlalti efectuata in mod repetat, care
se poate manifesta fizic, prin agresivitate fizicad sau psihologic, prin producerea unor daune
emotionale. Acest comportament se poate manifesta in orice tip de comunitate, inclusiv in scoli.
Fenomenul de bullying exista in scolile de pretutindeni. In Romania, din decembrie 2018,
bullying-ul este interzis prin lege. Elevii nu au voie sa-si puna nici macar porecle. Le este
interzis acestora sa-si puna piedici Intre ei, sa se plesneascd, sa se tachineze, sa se intimideze
sau — n general — sa se insulte.

Cyberbullying sau agresiunea pe Internet este hartuirea cu ajutorul calculatorului sau a
telefonului mobil. Hartuirea are loc pe pagini de socializare, pe grupurile de facebook,
WhatsApp, forumuri, You-tube, e-mail, bloguri, SMS, MMS, etc, agresiunea avand uneori loc
prin Incdrcarea unor poze sau imagini video in mediul online fard a tine cont de dreptul la viata
private a victimei.

Intr-o situatie de bullying sau cyberbullying nu doar victima are de suferit, ci toate
persoanele implicate. Victimele acestor agresiuni pot suferi pe termen lung probleme
emotionale, probleme de comportament, probleme sociale, singuratate, depresie, anxietate,
stima de sine scazuta, o crestere a frecventei imbolnavirilor si chiar sinucidere.

Tn cazul in care o persoani se afla intr-o situatie de bullying sau cyberbullying trebuie

sa se adreseze unui adult: parintilor sau profesorilor, daca agresiunea se petrece in scoala.

33


https://ro.wikipedia.org/wiki/Depresie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Anxietate

MAGIA CARE NE UNESTE

Prof.inv.primar Nastase Andreea
Liceul Tehnologic ,,Tudor Vladimirescu”, Judetul Galati

Craciunul este mai mult decat o sarbatoare religioasa sau o traditie seculara — este un
moment al reconectarii cu valorile fundamentale ale umanitatii: iubirea, generozitatea,
compasiunea si speranta. In fiecare an, pe masuri ce luna decembrie ne cuprinde cu frigul si
lumina stralucitoare a decoratiunilor, Craciunul ne aduce aminte de ce este cu adevarat
important in viata: familia, prietenii si momentele Impartasite cu cei dragi.

El este un moment special, un punct de intalnire intre trecut si viitor. Este momentul in
care ne amintim de traditiile si obiceiurile mostenite din familie si comunitate, dar si un prilej
de a privi inainte, cu speranta si incredere. ,,Craciunul este timpul in care toti isi amintesc de
cei dragi, chiar si de cei care nu mai sunt printre noi”, spunea scriitorul Charles Dickens. Intr-
adevdr, Craciunul ne Invatd sd fim mai constienti de legéturile pe care le avem cu ceilalti si sa
pretuim momentele pe care le petrecem impreuna.

Unul dintre cele mai frumoase aspecte ale Craciunului este generozitatea care se
raspandeste in aer. Este perioada in care ne deschidem inimile si oferim daruri, nu doar obiecte,
daruri de 1ubire, intelegere si timp. ,,Este mai fericit sa dai decat sa primesti”, iar aceste cuvinte
sunt mai relevante ca niciodata in perioada sarbatorilor. Craciunul ne Incurajeazd sa fim mai
buni, sd daruim din ceea ce avem si sd fim recunoscatori pentru ceea ce am primit.

Generozitatea nu trebuie sa insemne doar daruri materiale. Craciunul ne Incurajeaza sa
daruim si din timpul nostru, sa oferim un zambet sau 0 mana de ajutor celor care au nevoie.
Adevarata magie a Craciunului consta in aceste gesturi de bunatate, care au un impact mult mai
mare decat orice cadou material.

De asemenea, este o sdrbatoare care ne aduce aminte de semnificatia pacii si a iubirii
universale. Intr-o lume adesea marcati de conflicte si divergente, Criciunul reprezinti o
oportunitate de a face un pas Tnapoi si de a reflecta asupra unitatii noastre ca oameni. ,,Pacea pe
Pamant si bunavointa fata de oameni” este mesajul esential al Craciunului, un iIndemn sa ne
respectam unii pe altii, sd fim mai intelegatori si sa cultivdm armonia.

Mai mult decat atat, Craciunul ne invata ca iubirea este forta care poate vindeca cele
mai mari raniri. Asa cum spunea Martin Luther King Jr., ,,lubirea este cheia care deschide usa
pacii”. De la iubirea de familie si prieteni pand la iubirea de strdini si cei mai putin privilegiati,

Craciunul ne inspird sa fim mai buni si sd cautam comuniunea intre toti oamenii.
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Simbolizeazd un moment al sperantei. Este perioada in care ne regasim pe noi insine si
pe cei dragi, Tntr-o atmosfera de caldura si lumina, chiar si in mijlocul frigului iernii. ,,Craciunul
nu inseamna un cadou sau 0 masa impozanta, ci inseamna momentele petrecute impreuna cu
cei care ne iubesc”, aminteste autorul Norman Vincent Peale in lucrarile sale. Intr-adevir,
Craciunul ne invata ca, dincolo de lucrurile materiale, adevarata valoare a sarbatorii se regaseste
in relatiile noastre si Tn momentele simple de bucurie.

Este o sarbatoare a iubirii, a generozitdtii si a sperantei, este timpul in care putem sa ne
amintim de ce suntem aici, ce ne uneste si ce este cu adevirat important. Intr-o lume adesea
marcatd de diviziuni si provocari, Craciunul ne aminteste ca magia se afla in gesturile mici de
bunatate si in iubirea neconditionata pe care o putem oferi celor din jurul nostru.

Sa sarbatorim Craciunul nu doar prin daruri materiale, ci prin daruri de iubire,
compasiune si intelegere ,,Cine nu are Craciun in inima, nu il va gasi nici sub brad.” (Albert
Schweitzer). S& gasim in fiecare dintre noi aceastd magie a Craciunului si s o Impartasim cu

toti cei din jur!

EXCURSIA- ACTIVITATE EXTRACURRICULARA PENTRU
STIMULAREA DIMENSIUNILOR CREATIVITATII ELEVILOR

Prof. Rat Jana Daniela
Scoala Gimnaziald Nr.1 Motru, Gorj

Stimularea creativitatii la elevi este esentiald pentru dezvoltarea lor holistica si
pregatirea lor pentru provocarile viitorului. Creativitatea nu se limiteaza la arte sau meserii
creative, este o abilitate fundamentala in orice domeniu al vietii.

Scoala, oricét de bine ar fi organizata, oricat de bogat ar fi continutul cunostintelor pe
care le comunicam elevului, nu poate da satisfactie setei de investigare si cutezanta creatoare,

trasaturi specifice copiilor. Ei au nevoie de actiuni care sa le largeasca lumea lor spirituala, sa
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le Tmplineasca setea lor de cunoastere, sa le ofere prilejul de a se emotiona puternic, de a fi in
stare sa iscodeasca singuri pentru a- si forma convingeri durabile.

Activitatile extracurriculare (spectacole cultural-artistice, excursii, vizite, cercuri pe
discipline sau cercuri literare, intreceri sportive, concursuri etc.) contribuie la adancirea si
completarea procesului de invatamant, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor elevilor, la
organizarea rationala si placuta a timpului lor liber. Ele prezinta unele particularitati prin care
se deosebesc de activitatile din cadrul lectiilor. Aceasta se refera la continutul activitatilor,
durata lor, la metode folosite si la formele de organizare a activitatilor. Continutul acestor
activitati nu este stabilit de programa scolara, ci de catre cadrele didactice, in functie de
interesele si dorintele elevilor. Avand un caracter atractiv, elevii participa intr-o atmosfera de
voie buna si optimism, cu insufletire si daruire, la astfel de activitati.

Amintim urmatoarele activititi pentru stimularea creativitatii la elevii din invatamantul
primar: desen si picturd, lectura si povestirea, constructia cu blocuri sau LEGO, jocurile de rol,
probleme de matematica creative, arta culinara, explorarea naturii. Explorarea naturii o putem
realiza foarte bine n cadrul excursiilor scolare tematice, excursiile in aer liber ajutandu-i pe
copii sa-si dezvolte curiozitatea si aprecierea pentru natura. Ei pot colecta frunze, pietre sau alte
obiecte naturale pentru a crea artd sau pentru a studia mai in detaliu.

Un mijloc didactic important in raport cu dezvoltarea cognitiva si afectiva a copilului
ce-i oferd acestuia oportunitatea de a observa, de a cerceta, de a cunoaste n mod direct o mare
varietate de aspecte din mediul natural este excursia. Aceasta inlesneste educarea si dezvoltarea
simtului estetic, starneste dragostea pentru natura si respectul pentru frumusetile ei, stimuleaza
curiozitatea si spiritul de echipa al copiilor, acestia pastrand in memorie unele momente ce pot
fi de neuitat pentru ei pentru tot restul vietii.

Excursia scolara este una dintre cele mai interesante, placute si utile activitati
extrascolare, provocand contactul direct cu mediul, aceasta insemnand o percepere activa a unor
zone geografice, peisaje, actionand direct asupra acestora, oferind astfel posibilitatea elevilor
de a-si dezvolta spiritul de prietenie, vointa, disciplina si capacitatile organizatorice. Excursia
contribuie la largirea cunostintelor teoretice, Intregeste efectul instructiv — educativ al activitatii
didactice, realizand in acest mod, legatura dintre teorie si practica.

Excursia tematica are ca scop:

- dezvoltarea spiritului de observatie, formarea unor deprinderi (de orientare pe teren, schitarea
unor peisaje simple, alcatuirea unor scheme/desene);
- formarea deprinderii de a utiliza instrumente necesare cercetarii terenului (busola);

- formarea deprinderii de a face scurte insemnari pe parcursul excursiei;
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- formarea deprinderilor de a colecta, ambala si transporta materialul adunat in excursie;

- formarea deprinderilor de a imortaliza pe pelicula imagini semnificative din punct de vedere
geografic, istoric;

- largirea orizontului didactic, realizand legatura dintre teorie si practica.

Excursiile scolare ofera elevilor sansa de a scapa de rutina de zi cu zi si de a vizita locuri
despre care au invitat in clasa. In timp ce la scoali se studiaza doar dupd materialele didactice,
excursiile vin in continuarea experientei educationale, in acest fel, scolarii intelegand criteriile
si subiectele ce le-au fost predate in clasa.

De-a lungul activitatii noastre didactice cele mai frecvente excursii le-am realizat la
muzee, cetdti, case memoriale, manastiri, gradini botanice si gradini zoologice. Multe muzee
au devenit mai receptive si doresc sa creasca interesul elevilor in domeniul stiintei Imbracand
o “noud haind”. Elevii se confruntd cu realitatea printr-o percepere activa, investigatoare, prin
actiuni directe asupra obiectelor si fenomenelor din mediul ambiental, prin contactul cu unele
zone geografice si locuri istorice. Ei dobandesc o mare cantitate de informatii despre
vietuitoare, dar despre munca si viata omului, in diferite contexte, in functie de mediul rural sau
urban, de anotimp, de meserii. Astfel, copiii isi formeazi reprezentari simple despre: conditiile
de viata ale unor plante si animale; legile obiective ale succesiunii anotimpurilor; frumusetile
s1 bogdtiile patriei; trecutul istoric al poporului roman.

Cu ajutorul excursiei se pot transmite noi cunostinte, se pot fixa si sistematiza
cunostintele dobandite la lectii, se realizeaza aplicatii practice, se pot verifica diferite cunostinte
capatate in scoald sau in alte excursii sau vizite. Excursia si drumetia cultiva dorinta de a
calatori, de a cunoaste, de a sti cat mai mult, de a castiga prin propriile forte cunostinte noi, de
a se supune unui program de lucru in care activitatea intelectuala este impletitd cu munca fizica.

Cadrul didactic are in excursie numeroase posibilitdti de a traduce in viatd sarcinile

procesului instructiv-educativ. Datorita faptului ca este poate mai apropiat de elev decét in
scoala, reuseste sa-1 cunoasca mai bine in toate manifestarile lui si, ca atare, sd poatd realiza
mai fructuos sarcinile educatiei morale.
Excursia si drumetia mai contribuie intr-o largd masurd si la educatia estetica a elevilor,
constituie un prilej de stimulare a creatiei artistice, de cunoastere a artei populare etc. Acestea,
bine pregatite, sunt atractive la orice varsta pentru ca se desfasoara intr-un cadru nou, starnesc
interes, produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca reclama efort
suplimentar.

Mediul de actiune fiind deosebit, iar tehnicile de instruire altele, contribuie la

dezvoltarea spiritului de observatie, imbunatatesc memoria vizuald si auditiva, formeaza
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gandirea operatorie a copilului cu calitatile ei de echilibrare, organizare si obiectivare.
Actionand individual sau in cadrul grupului, copiilor li se dezvolta spiritul practic, operational,
manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform naturii sale.

Excursiile si drumetiile au un caracter relaxant, contribuind in mod categoric la sudarea
colectivelor de elevi. Dupa trecerea anilor, copiii i1 amintesc cu placere de Intamplarile, din
timpul excursiilor. De aceea, cred ca organizarea unor astfel de activitdti trebuie continuata,
constituind o latura de seama a procesului instructiv - educativ.

In concluzie, stimularea creativitatii prin intermediul excursiilor scolare la elevii din
invatdmantul primar nu numai cd 1i ajutd sd-si dezvolte abilititi esentiale, dar le ofera si
oportunitatea de a se bucura de procesul de Invatare. Aceste activitati nu ar trebui sa fie vazute
doar ca divertisment, ci ca parte integrantd a educatiei lor, pentru a-i pregati sa devina adulti

creativi, flexibili si inovatori.
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INTELEPCIUNE PRIN CUVINTE- ROLUL LECTURII iN
FORMAREA INDIVIDUALA

Prof. Andrei Jeanina Marinela
Scoala Gimnaziala Nr.1 Motru, Gorj

Sunt bine cunoscute beneficiile lecturilor suplimentare ale elevilor la toate nivelurile de
clase. In contextul educational actual, cand televizorul, calculatorul, internetul ocupa mult din
timpul si preocuparile elevilor, este mai important, dar si mai greu sa-i orienteze pe copii spre
lectura cartilor, sd-i convingem cd o culturd generald serioasd si un echilibru interior se
formeaza si se mentine in principal prin acei prieteni care nu tradeaza niciodata, care ne stau
mereu la dispozitie si care nu se supari niciodati pe noi, anume CARTILE.

Este greu sa-i determindm pe elevi sa capete incad de mici gustul pentru lectura, si le
formam o cultura a cititului. Gustul pentru citit nu vine de la sine, se formeaza de catre familie,
gradinitd si in special de scoald si poate fi stimulat si cultivat inca dela cele mai fragede varste,
astfel incat cartea sa devina un prieten constant al copilului, izvor de intelegere si cunoastere.
Scoala 1nsa trebuie sa functioneze ca o interfatd intre familie, societate si scolar. Institutia
scolara are datoria de a indruma si a imbogati universul cognitiv al elevului. In acest context
lecturile suplimentare reprezinta materialul de bazad, materia primd, suportul indispensabil in
evolutia intelectuald, facilitand integrarea scolarului in viata sociala.

Din experienta la clasda am reusit sa identific repere utile in motivarea elevilor de a citi:
posibilitatea de a alege texte, relationarea cartii cu o experientd de viata traita de elev, gasirea
satisfactiei in lecturarea unei carti.

,Literatura este fragmentul fragmentelor; foarte putin s-a scris din tot ce s-a intamplat si foarte
putin s-a pastrat din tot ce s-a scris. ” (J.W. Gocthe)

In decursul timpului, la clasd am sesizat citeva etape importante in formarea interesului si
a gustului pentru lecturd. Aceasta incepe dupd ce copilul reuseste singur sa descifreze cu
usurintd ideile ascunse in spatele semnelor grafice. Am intuit acest moment dificil in viata
psihicad a micutilor, pe jumatate inspaimantati de tainele scrisului, pe jumatate crispati de efortul
facut pentru descifrarea unor semne atat de curioase si pline de mister. Multi copii din clasa
lupta ani de-a randul cu descifrarea unui text, raimanand la imposibilitatea de a urmari conginutul
micilor lecturi. In locul acestui interes, in locul curiozitatii care face abstractie de forma si se
lupta cu descifrarea ideii, apare efortul descifrarii semnelor grafice, dincolo de care se ascund

idei atat de frumoase si interesante.
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Mi-am dat seama in timp cd numai formarea interesului pentru lecturd nu este suficient
pentru a face din orice copil zburdalnic, dornic de joc si voie bund, un cititor linistit care se
cufunda ore intregi in lectura unei carti. Pentru a-i determina pe copii sa devina cititori pasionati
este necesar sa se formeze, cu rabdare si staruinta, gustul pentru lectura.

Am intalnit in colectivul de elevi pe care-1 indrum, copii care ascultd cu mult interes o
lecturd frumoasa, cititd de mine sau de colegi, dar care preferd sa se joace, sa hoinareasca in
clasa sau sa-gi piarda vremea in modul cel mai neasteptat, fara a fi tentati saptamani de-a randul
sd mai citeasca si altceva decat ceea ce le cer in orele de curs. La copiii care au Invins greutatile
inceputului, problema imbraci alt aspect, nu mai poate fi vorba de lipsa de interes. In cazul
acestor elevi, gustul pentru lectura nu este inca format.

Am observat ca existd mai multe situatii: elevul nu are la indemana cartile cele mai potrivite
cu varsta, preocupdrile si preferintele lui, alteori indiferenta mediului inconjurdtor fatd de
lecturd determind aceeasi atitudine si la elevi. Daca elevul a vazut ca parintii, fratii mai mari,
rudele nu citesc o carte, el de ce si citeascd? In astfel de cazuri, colaborarea mea cu familia a
fost si mai necesara.

Odata format gustul pentru lectura se poate transforma intr-o adevaratd pasiune. Influenta
pasiunii pentru citit, formata din anii copilariei sau ai adolescentei poate sd se resimta toata
viata. Marile personalitati culturale ale omenirii au fot cititori pasionati. La elevi, aceasta
pasiune este bine sa fie Tncurajata in masura in care ea nu dauneaza instructiei. Este momentul
sd subliniez ca pasiunea pentru lecturile extra-scolare nu trebuie sd duca la subaprecierea
manualelor scolare si a pregatirii temeinice a lectiilor. Dorinta de a citi este constructivd numai
in masura in care se impleteste organic cu Insusirea elementelor de baza ale stiintei si culturii
cu asimilarea notiunilor fundamentale ale acestora. Cunostintele dobandite din lecturile
particulare trebuie sa se greveze pe un ton sigur i bogat de notiuni studiate de-a lungul ariilor
in scoala primara. Raportul dintre lectura extrascolard si studierea materiei prevazuta de
programele scolare sa fie unul de consolidare si clarificare reciprocd a unor probleme, nu de
excludere sau de accentuare a unuia in detrimentul celuilalt.

In zilele noastre, computerul si mass-media concureazi serios cu lectura independenti a
elevilor. Informatia este mai rapida prin televiziune sau prin calculator, iar citirea cartilor pare
ceva invechit. In prezent, omul este pragmatic si grabit, are putin timp pentru citit. Fard a
minimaliza importanta mijloacelor moderne de informare, invatatorul are datoria de a apropia
elevii de carte inca de la varstele mici, dar nu obligdndu-i sa citeasca, ci trezindu-le interesul
pentru aceastd activitate intelectuala.

Trebuie subliniat ca nu orice exercifiu in sine este suficient pentru ca elevii sa-si insuseasca
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instrumentele muncii cu cartea. Simpla exersare a actului citirii, chiar a unor componente ale
lecturii explicative nu poate asigura formarea capacitatii elevilor de a se orienta intr-un text,
daca nu se are in vedere Intelegerea mesajului, realizarea pe baza analizei multiple ale acestuia.

In concluzie, tinem si subliniem ci, numai patrunzandu-ne de aceste adeviruri si cautand
pe orice cale sa formam elevilor deprinderea de a citi, vom evita situatiile In care discipolii
nostri, dupa ce termind scoala, uitd de carte si raman pasionati doar de tehnica moderna,

televizor, computer s.a.
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CONTRIBUTIA JOCULUI LOGIC LA FORMAREA PERSONALITATII
COPIILOR

Prof. Créciun Dorina
Scoala Gimnaziala Nr.1 Motru, Gorj

Activitatile matematice au un rol deosebit in cadrul invatdmantului prescolar, care are
scopul de a contribui la formarea personalitatii copiilor in varsta de la 3 la 6 — 7 ani. Ele vizeaza
stimularea dezvoltarii intelectuale a prescolarilor, contribuie la trecerea treptatd de la gandirea
concret — intuitivd la gandirea abstracta, pregatind copiii pentru intelegerea si insusirea

matematicii in clasa a-1-a.
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ege vy

invatare, il face pe copil apt pentru scoald si nu insusirea unui volum mare de cunostinte. Pe
langa un volum corespunzator de reprezentari asupra mediului inconjurator, copilul trebuie sa
posede, la intrarea 1n scoala operatii intelectuale necesare actului de cunoastere.

O modalitate de realizare a unui invatdmant activ care, acordand un rol dinamic institutiei, pune
accent pe actiunea copilului asupra obiectelor insesi o constituie jocul logic.

Aceasta favorizeaza dezvoltarea analizatorilor tactili, vizuali, auditivi, conduce mai
rapid si eficient la formarea perceptiilor prin contactul direct cu multitudinea obiectelor
(figurilor geometrice ), prin marimea acestora sau a imaginilor acestora.

Numeroase jocuri logice organizeaza procesul perceperii analitico — Sintetice a
insusirilor caracteristice ale obiectelor. Astfel, in desfasurarea jocurilor copiii analizeaza
obiectele, diferentiaza corect culorile si marimile acestora.

Inainte de a stabili contactul cu trusa, copiii trebuie si cunoascd in mod nemijlocit
obiecte din mediul Inconjurator: animale, fructe, obiecte de mobilier, obiecte de uz personal,
jucarii etc., la toate activitatile destinate mediului ambiant, ca si in primele activitati cu continut
matematic, copilul trebuie ajutat si-si sistematizeze observatiile in sensul de distinge marimea,
culoarea, forma obiectelor, pozitiile lor spatiale relative. Acestea se realizeaza cu ajutorul
jocurilor libere de constructie.

Perceptia spatiului se dezvolta mai ales prin jocurile prin care prescolarul ageaza laolalta
figurile, sau construieste ceva anume. Pe aceasta cale se familiarizeaza cu raporturile spatiale
dintre ele: sus-jos, in fata-in spate, aproape-departe, stanga-dreapta.

Daca prescolarii exprima mai usor marimea relativa ( intinderea suprafatd ) a obiectelor
( plate ) precum si culorile acestora, forma e mai greu de exprimat, intrucat termenii folositi
( patrat, triunghi, dreptunghi ) intra pentru prima datd in vocabularul copilului.

De indata ce copiii au capdtat o initiere, chiar sumara, asupra formelor, marimii si
culorilor mai importante, ei pot primi trusele pentru a-si desfasura unele activitati la libera
alegere.

Prin aceste jocuri sunt cultivate abilitatile pentru marimea pieselor, capacitatea de
perceptie pentru distingerea atributelor, se formeaza primele deprinderi de activitate desfasurata
n colectiv.

Cercetarile in domeniul formarii reprezentarilor matematice la prescolari, castigd in
ultima vreme tot mai multd importanta, devin mai riguros fundamentate din punct de vedere

stiintific. Aceasta deoarece reprezentarile matematice constituie baza intuitiv concretd a
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notiunilor matematice si a operatiilor logico-matematice ce se dezvoltd succesiv in operatiile
gandirii §i inteligentei prescolarului si apoi a scolarului.

In procesul formirii reprezentirilor matematice, copiii isi exerseazd vorbirea, isi
insusesc o terminologie adecvata, 1si dezvolta vocabularul matematic. Ei se obisnuiesc sa
exprime corect i cu usurintd ceea ce gandesc si rezolva practic, sd stabileasca o legatura
fireasca intre cuvant si semnificatia sa. Copilul isi exprima gandurile si sentimentele cu ajutorul
cuvintelor, deci el trebuie antrenat si le foloseasca pentru a-i forma deprinderi corecte de
gandire si de limbaj.

Jocurile logico-matematice, si-au dovedit valoarea educativa deosebitd asupra
dezvoltarii gandirii corecte, evoluate a imaginatiei. La aceasta varsta gandirea copiilor se ridica
treptat de la forme intuitiv-actionale senzomotorii, la forme intuitiv-imaginative si verbale.
Dezvoltandu-le copiilor gandirea logica, ei fiind pusi in situatia de a cduta solutii si de a
verbaliza actiunile Indeplinite, ele contribuie la realizarea aspectului formativ al activitatilor
matematice.

Prin aceste jocuri se dezvolta potentialul intelectual si actional-creator al prescolarilor,
spiritul de observatie, unele calitati ale gindirii, capacitatea de analiza, sinteza, comparatia,
abstractizarea si generalizarea. Prin joc copiii invatd cu placere elementele de logica
matematica.

Asa cum 1n realitatea inconjurdtoare intalnim probleme care au o solutie, mai multe
solutii sau nici o solutie, in jocul logic copilul va fi confruntat cu aceleasi probleme. In
desfasurarea jocului esentiald este activitatea constienta de cautare si de descoperire a solutiilor.
In general, calea spre rezolvare este descoperiti de citre copii, verificata si acceptata de intregul
grup ; In caz contrar educatoarea nu trebuie sd prezinte solutiile de-a gata $i nici sa respinga
solutiile copiilor.

Nu trebuie condamnate greselile ce se pot, eventual, ivi pe parcursul rezolvarii unei
probleme dar trebuie incurajate incercarile de a iesi din impas. Trebuie sa-i lasam pe copii sa
descopere singuri, indicandu-le procedeul cel mai eficace, dar nefortand nota.

Rezolvarea sarcinilor de catre copii contribuie la educarea atentiei voluntare, la
coordonarea miscarilor mainilor de catre analizatorul vizual si auditiv, a interesului pentru
activitate.

Formarea deprinderilor de muncd independentd are la baza activitatea individuala cu

multimile de obiecte si fisele individuale.
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Pe masura ce copilul devine stapan pe aceste jocuri, el este In stare sd actioneze si in mod
independent, activitate de mare importantd in pregdtirea pentru scoald, unde incepe munca
intelectuald independenta.

Un mijloc eficient pentru realizarea educatiei morale, dezvoltarea stapanirii de sine, a
autocontrolului, a spiritului de initiativa, a disciplinei constiente, perseverentei si sociabilitatii
trasaturi de caracter si vointei il reprezinta aceste jocuri logice.

Organizarea echipelor permite copiilor sa se obisnuiasca cu cerinta de a munci in
colectiv, de a cultiva relatii interpersonale corecte intre copii, cu organizarea schimbului de
experientd ; In cadrul echipelor trebuie antrenati si cei mai timizi. Astfel se formeaza spiritul
de echipa, fiecare copil luptand pentru castigarea competitiei de catre echipa sa. Educatoarea
are rol de organizator, de indrumadtor, de arbitru impartial.

In cadrul jocului logic trebuie subliniati insemnatatea insusirii si respectarii regulii de
joc ceea ce-i confera un preponderent rol formativ educand la copii, simtul de raspundere si
onestitate. Copiii devin constienti cd nesocotirea regulilor de joc are uneori consecinte grave:
trenul poate deraia, constructiile se pot darama etc., de aceea nerespectarea lor are drept
consecinta sistarea jocului.

In concluzie, jocul logic exercitd o influentd multilaterald asupra dezvoltarii psihice a

copilului, aducand un spor de eficientd in pregatirea acestuia pentru scoala.
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IMPLICAREA CADRELOR DIDACTICE iN PREVENIREA SI
COMBATEREA ABANDONULUI SCOLAR

Prof.inv.presc. Irimia Monica Denisia
Gradinita cu PN Nr. 4 Mangalia

Fiecare caz de abandon scolar are o ,,istorie” proprie care presupune o analizd complexa,
o interpretare psihogeneticd, dinamica si functionald a situatiei particulare a fiecarui subiect
aflat in aceasta situatie. Astfel, o parte din cei care au abandonat scoala provin:

e din familii dezorganizate cu domiciliul instabil;

e din familii dezinteresate de scoala sau are au in conceptia lor de a-si ldsa copiii sa
urmeze doar 4 clase:

e din familii cu situatie financiard precara si nu au posibilitatea sustinerii costurilor
scolare;

e din familii rezultate din parinti divortati, caz in care copiii au parasit domiciliul, pleaca
la frati mai mari, apoi pleacd din localitate, stau in concubinaj sau se casatoresc;

e din familii monoparentale — prin divort, separare sau prin deces;

e tata sau mama alcoolici;

e navetd grea —copiii care nu au rezistat fizic navetei au abandonat scoala.

Cadrul didactic poate fi promotorul unor programe al cdror scop este prevenirea si
combaterea abandonului scolar. Abandonul scolar al multor elevi este din nefericire o
certitudine. El este unul din problemele mari cu care se confruntd institutia educativa si este
deci nevoie ca scoala sd Intindd o méana celorlalte institutii implicate in monitorizarea acestui
fenomen.

In acest sens este necesar elaborarea unor strategii de tratare diferentiati si
individualizata a elevilor aflati in situatia de a abandona scoala. Dar pentru punerea in aplicare
a unor astfel de strategii e nevoie Insd de o bund cunoastere a particularitatii psihologice ale
elevilor, pentru a putea fi identificate acele dimensiuni psihologice care permit realizarea unor
dezvoltari ulterioare ale elevului cu dificultati scolare. Variatiile mari de ritm intelectual si stil
de lucru, de rezistentd la efortul de duratd, de abilitati comunicationale si nevoi cognitive,
existente in general Intre elevi, impun actiuni de organizare diferentiatd a procesului de predare-
invdtare, pe grupe de elevi, In care sd primeze insa sarcinile individuale de invdtare. Un alt

aspect important al activitatii de Inldturare a abandonului scolar il reprezinta crearea unor
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situatii speciale de succes pentru cu dificultdti scolare, deoarece succesele si recompensele

e vy
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ORA DE SANATATE-ALIMENTATIE BENEFICA
EXEMPLE DE BUNA PRACTICA

Prof. Vizitiu Mariana
Scoala Gimnaziala ”Ion Petrovici” Tecuci, Jud.Galati

Fiecare copil are dreptul sa creasca sanatos, informat si pregatit, atat pentru viata de zi
cu zi, cat si pentru situatiile de criza.
Alimentatia sanatoasa si echilibrata, dar si activitatea fizica sunt obiceiuri esentiale

pentru sandtatea si bunastarea copilului. Profesorii aldturi de parinti pot si trebuie sa se implice

activ In a-si ajutd copiii si sa dezvolte obiceiurile alimentare sanatoase care pot dura o viata
intreaga.

Elevii, mai ales cei cu dizabilitati mintale invata concret-intuiv. Prezentarile digitale
interactive creeaza un context educational flexibil si motivant. Lectiile interactive cu suport
digital si materialele didactice atractive, create cu ajutorul tehnologiilor digitale, sunt mult mai
provocatoare si mai eficiente decat activitdtile didactice traditionale, au impact pozitiv asupra

rezultatelor scolare ale copiilor.
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De exemplu, ”Ora de sanatate” este un proiect dedicat promovarii stilului de viata
sdnatos si starii de bine fizice, mentale si sociale a elevilor din clasele primare.

Activitatile si experientele de tip learning by doing, cu rol in stimularea autocunoasterii, gandirii
reflexive si invatarii prin experienta, incurajeaza elevii de scoald primara sa 1si formeze atitudini
si obiceiuri sdnatoase si o intelegere personalizatd a conceptului de viatd sanatoasa.

Elevii explicd importanta respectarii meselor principale si diversitatea alimentara.

Identifica alimente specifice meselor principale ale zilei.

Analizeaza optiuni sandtoase pentru gustdrile dintre mese.

Stabilesc criterii de clasificare a alimentelor.

Identifica alimentele considerate sanatoase, analizeaza conceptul de alergie alimentara,
identifica termenul de valabilitate si alte informatii specifice unei etichete.

Putem sugera copiilor sa urmareascad reclamele de la televizor sa observe care dintre
acestea fac referire la alimente, in special la gustari si care dintre ele li se par a fi sdnatoase,
care 1i pot ajuta sd-si pastreze energia si sa ramana atenti si concentrati la scoala sau in timp ce
isi fac temele.

In urma discutiilor cu elevii se poate trage concluzia ci micul dejun este cea mai
importantd masa, deoarece asigura energie pentru un inceput bun al zilei.

Prin jocurile interactive puse la dispozitie de platforma JA Junior, elevii pot alcdtui meniul
pentru o masa de pranz care sa cuprinda cat mai multe culori ceea ce ne indeamna la alimente

diversificate, alege alimente necesare la micul dejun, diverse gustari sau picnic.

©  Coloreazi cuaceeasiculoars

Pe platforma Liveworksheets, colegii nostri au postat fise interactive, mult agreate de
copii, prin care ei, sub forma de joc, pot selecta alimente sandtoase sau nesdnatoase, pot
identifica ce alimente ne dau animalele, pot simula jocul ”La magazin”, ”La piata” fiind pusi in

situatia de a cumpara, alege alimentele necesare, completeaza piramida alimentelor, rebusuri,
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activitati interdisciplinare cu

feedback

imediat ( de exemplu,

https://www.liveworksheets.com/w/ro/matematica/215200, Salata de fructe cu numere de la 0

la 30, fisd interactiva personald).

ESTE SAPTAMANA FRUCTELOR. COPIII VOR SA FACA O SALATA DE FRUCTE.
FIECARE A ADUS ATATEA FRUCTE CATE SCRIE PE ETICHETA

REZOLVA
CORECT
CERINTELE SI
MAMA iTI1

FRUCTUL
PREFERAT

i

Ordoneaza de la mic la mare numerele de pe etichete:

O’ TR IO EOHE

AFLA SUMA FRUCTELOR ADUSE DE NINA, INA SILIA. [ ]

sam ARE cu [ ] FRUCTE MAI MULTE FATA DE NINA.

ADUNA FRUTELE ADUSE DE CRIs st eLena. [ |

CELE MAI MULTE FRUCTE A apus[ |

mMONA ARE cU[ | FRUCTE MAI MULTE FATA DE ANA.

CEL MAI MARE NUMAR SCRIS CU O CIFRAESTE LA [ ]
ALEX MAI ARE NEVOIE DE :'snucn-: SA O EGALEZE PE GETA.

CATE SILABE ARE CUVANTUL?

i sovs. [ [ @
VY i | s R
marovs ] ] @ ]
wannovs [ ] g |

FACETI SI VOI O SALATA DE FRUCTE| POFTA BUNAI

COMPLETEAZA CASETELE CU NUMARUL $1 NUMELE FRUCTELOR:

PROBLEME ILUSTRATE ~ IN GRADINA CU LEGUME

Recunoastem logumele, rezolvam cerinfole. Scrie exercifiul acolo unde este necesar

Din gradina 7 Cate Kg de legume Numegte legumele
gospodina \ sunt aici? Hlustrate.
culege: S
Cu 20 Kg mai multe
1kg

Gospodina e Céte Kg de legume a Ce legume
duce la plata: L “ ? X gl | dus la piata? recunogti?

[\ '}

Tol athtea kg
Afla numarul | 23Kg 41Kg
kilogramelor.
Gospodina aduna : 7] Numeste
“ 1 3 legumele din
e imagini
3 Cu21Kgmai AtdteaKgcat | Cu 12 Kg mai mult
putine fata de cele | cele dinainte la | fata de legumele
dinainte. un loc. mov.
Afla numarul
kilogramelor.
Gospodina va > TS | Denumeste
pdstra in beci: ﬁ} e ,‘ W‘,‘ produsele din
- - MR | imagine

Suma kg de vinete §i Diferenta dintre kg de morcovi | Numarul 48

morcov. §i ardei gras verde rotunjitla zeci
Afla numarul
Gospodina va pune la o, [~ N Ce legume
murat: ’ vy recunosti?

Dublul Kg de dovlecei. 36 marit cunr.Kg | Numdr Kg usturoi
de ardei capia. micsorat cu 22.

Afla numarul

Zacusca este o mincare de legume proaspete, coapte sau prijite in ulel. Principalele ingrediente sunt vinetele coapte, gogosarii
copti sl ceapa taiatd. Mal pot fi addugate rogil, clupercl, morcovi, doviecel, etc

Cate kilograme de legume va folosi gospodina la zacusca? Grupeaza termenii sa-ti ugureze aflarea

Gogosan _| Ardei capia
3kg 2kg

Morcovi
9kg

Ceapa
Bkg

_Doviecei

[ Rosii { Vinete
7kg

10kg 11kg

—

Mandinca zilnic leaume proasoete! Contin vitamine! Scrie care sunt leaumele tale oreferate?

Prin aceste jocuri elevii 151 imbogatesc vocabularul pe langa dezvoltarea competentelor

digitale.

O alimentatie sanatoasa si adecvata necesitatilor organismului este cheia asigurarii unei

cresteri si dezvoltari armonioase somatice, dar si psihice, emotionale si afective. Participarea

elevilor cu mintea, inima si mainile in acest demers reprezintd o experientd de naturd sa-i faca

constienti fatd de problemele de sdnatate si de datoria lor de a deveni activi, implicati si

responsabili.
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A INVATA SA INVETI
Prof.ing. Vartosu - Toma Catalin-Marian

Liceul Tehnologic Metalurgic Slatina

Desi omul invata toata viata si isi da scama de complexitatea acestei activitati, puini

sunt cei care stiu sa invete in mod eficient, deoarece in scoala nu se face o astfel de instruire.

Rofahia Nu exista nici un fel de preocupare in sensul de a-i
A'l)dnBOland' i
Ibanie R A o . A . . .
sAlbanis invata pe elevi cum sa invete, iar aceasta este principala
’{‘Llriz;:yu BU ] o - ~ ee A - A R - . .
Poland Turkeu  cauza a ramanerii in urma la invatatura si a esecului scolar.
BUlgaria Albania
Turkegﬁ POland

Buigaria Albania - Numarul orelor petrecute la scoald, 6 ore pe zi, dar si

Turket

cele destinate pregatirii lectiilor, care in unele cazuri au
Lﬁﬂ;ﬁaeu aceeasi duratd, depasesc limitele activitatii normale chiar
pentru adulti, iar aceasta situatie este ingrijoratoare.

Invatarea eficienta trebuie sa fie un obiectiv al intregii activititi scolare.

Scoala ar trebui sa-i invete pe elevi cum sa invete. Sistemul de invatamant incepe direct
cu invatarea, fara sa vorbeasca aproape deloc despre cum trebuie sa inveti. Ideal ar fi ca, la
inceput, copilului sa-i fie predate tehnici de invatare pe care sa le exerseze apoi dupd un
anumit timp, Tnainte de a incepe efectiv sa invete. Este adevarat cd unii elevi stiu instinctiv
cum sa invete, dar sunt foarte multi care cred ca efectiv nu pot sa invete; de fapt ei nu stiu
cum sd Invete sau folosesc tehnici gresite.

S-a demonstrat ca potentialul de invatare al omului este enorm si
aproape orice elev poate atinge maximum de performantad prin
rationalitatea studiului si abordarea unor tehnici speciale astfel Tncat
invatarea sa devind o sedintd de superinvatare.

A sti sd Inveti in mod inteligent Tnseamnd a insusi un volum mai

mare de cunostinte mai repede si mai usor intr-un interval mai mic de

timp si cu un efort mai redus.

Unele tehnici de invatare duc la rezultate rapide, iar pentru altele

este nevoie de un antrenament mai riguros pe o perioadd mai indelungata.

Asa cum prin exercitii fizice poti sa-ti dezvolti musculatura in mod asemanator poti

sd-t1 dezvolti si gandirea prin anumite tehnici.
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Relatia dintre cel care aplica tehnici de invatare si cel care nu aplica astfel de tehnici este
ca intre un karatist, de exemplu, si un om obisnuit; al doilea nu va avea evident nici o sansa intr-
o lupta cu primul, chiar daca are masa musculara!

Se stie ca nu este suficient sa fii destept pentru a
obtine rezultate bune. Poti sa deschizi o usa sfaramand-o,
sau poti sa gasesti cheia potrivita!

Mai sunt unii elevi care considerd cd nu meritd sa

depuna efortul necesar pentru a invata diferitele tehnici,

gandind ca se pot descurca foarte bine cum au facut-0

W

97 salut v et v' Multumessy A . : Al : :
Lig T PlicerelSalmes pana acum; cei care au folosit Tnsd mai mult timp

Teiub tehnicile de invatare rapida, timp de cateva luni, si-au

dezvoltat in mod uimitor memoria §i capacitatea de invatare.

Invitarea nu ar trebui sa fie un proces atét de dificil. Ea poate si fie o plicere, un proces
usor si distractiv, iar aceasta depinde de felul in care este prezentata si asimilata informatia
de centrul cerebral. De exemplu, modul 1n care Invata copiii limba materna, este foarte diferit
de modul in care se invatd o limba straina la scoala.

Copiii au o mare aptitudine pentru a invata, chiar daca asta nu se manifesta destul de
vizibil. Sunt unele activitati extrascolare la care elevii cu rezultate slabe la invatitura
performeaza.

Trebuie gasite acele mijloace prin care subiectele sa fie facute interesante pentru copii.

Scoala ar trebui sa abordeze invdtarea astfel, incat interesul initial al copilului sa devina
continuu, iar invatarea sa rdmand ugoard si placuta, sa nu fie plictisitoare sau dificila. Este
foarte probabil ca rezultatele slabe la invatatura ale unor
elevi se datoreaza faptului cd nu li s-a predat, respectiv ca
invatarea a fost abordata intr-o maniera ineficienta.

Viteza de uitare este la fel de rapida ca si cea de invatare,
iar invatarea se face cu un efort intens.

Abordarea traditionala are la baza ierarhia: pe de o parte

este profesorul care stie si este centrat pe ceea ce vrea sa

spund, iar de cealaltd parte este elevul care nu stie si care

trebuie invatat, el fiind centrat pe incercarea de a Tnregistra.

A invata sa inveti trebuie sa fie o calitate a profesorului
pentru a putea fi transmisd elevului, dar majoritatea

profesorilor nu cunosc ei ingisi cum trebuie sa invete.
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Organizarea invatarii este o problema mult discutata insa nerezolvatd. Aceasta este
mai degraba o problema pur personala pentru ca este nevoie de efort propriu. Oricat de
mare ar fi ajutorul profesorului, invatarea este o achizitie proprie — nu te poate invata
cineva, de exemplu, sa mergi pe bicicletd sau sa inoti — profesorul te poate ajuta sa inveti
mai repede, dar tu esti cel care trebuie s o faca.

Forma dominantd in educatie ar trebui sd fie autoeducarea, iar profesorii sa fie

consilieri.

ROLUL EDUCATIV - MORAL AL SFINTEI EUHARISTI TN

FORMAREA TINERILOR
Prof. Dr. Mircea Costel
Scoala Gimnaziala Nr. 39 ,Nicolae Tonitza”, Constanta

,, Gustati si vedeti ca bun este Domnul ...” (Psalm 33,8)

Importanta si semnificatia Euharistiei sunt maxime pentru viata omului, pentru viata
lumii, céci ea este unirea cea mai inaltd care se poate realiza cu Hristos, cu Dumnezeu, in
Imparatia Sa. Sfanta Cuminecatura, savarsindu-se in Biserica si pentru credinciosi, ne uneste
cu Hristos si intre noi si unii cu altii, pentru ca toti credem in acelasi Hristos impartasindu-ne
de aceleasi Sfinte Taine.

Impartasirea de Hristos inseamna impartisirea de modul existentei Sale, potrivit
cuvintelor Lui: ,,Cel ce mandnca trupul Meu si bea sangele Meu, are viata vesnica si Eu il voi
nvia in ziua cea de apoi”’(Ioan 6,54). Noi nu ne putem face partasi vietii vesnice fara o unire

totald cu izvorul ei care este Hristos §i nici nu am putea sa ne unim cu El, daca El nu s-ar fi
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facut asemenea nouad, daca elementul nostru muritor n-ar fi fost absorbit prin nemurirea Sa. De
aceea Sfintii Parinti numesc adesea Euharistia ,,doctoria nemuririi”, iar intr-una din rugaciunile
Impartasaniei ne spune: ,,Nu spre judecatd sau spre osindd sd-mi fie impdrtagirea Sfintelor
Tale Taine, Doamne, ci spre tamdduirea sufletului si a trupului .

Dumnezeu ne cheami la Sfinta Impartasanie in timpul fiecarei Sfintei Liturghii, care
reprezintd Jertfa nesangeroasd a Mantuitorului nostru lisus Hristos, ,,cina cea mare”, pentru a
lua parte la Taina Intruparii Domnului, pentru salasluirea Sfintei Treimi in noi, prin Sfantul
Trup si Sange al Domnului lisus Hristos; aceasta hrana duhovniceasca este trebuincioasa pentru
cresterea duhovniceascd si pentru mantuirea noastra. Impartasirea cu El face din oameni, din
toti crestinii purtatori de Dumnezeu (teofori), purtatori de Hristos (hristofori), purtatori de duh
(pnevmatofori) prin sildsluirea Sfintei Treimi in noi, asa cum cerem in rugiciunea ,,Imparate
ceresc”.

Dupa Sfantul Nicodim Aghioritul, Dumnezeiasca impartasire hraneste viata tainica a
sufletului, lumineaza mintea, straluceste in gandire, curateste puterile sufletului de miscarile
inversunate, elibereaza omul de inchistarea patimilor si-1 indrepteaza spre nepatimire?.

De la Sfanta Liturghie trebuie sa pleci satul trupeste si sufleteste, mai indreptat la casa
Ta, mai bun, mai Intelept, mai curat, caci euharistic, trupul lui Hristos, foc fiind arde spinii
pacatelor; intrd in alcdtuirea madularelor, in rarunchi, in inima; curdteste sufletul; sfinteste
gandurile si oasele; numarul deplin al celor cinci simturi il lumineaza; patrunde in fiinta ta frica
de Dumnezeu, care pururea acopera si pazeste de tot lucrul pierzator de suflet; spald
indrepteazd, intelepteste si lumineaza; aratd locas al Duhului; iar cel ce primeste pe Hristos
euharistic nu mai este silas picatului, ci templu al Duhului Sfant?,

Prin impartasirea de Hrisos Cel Inviat si 1ndltat la ceruri, fiecare credincios dobandeste
in mod real, dar si consientizeaza treptat ca el traieste viata lui Hristos, de care s-a Tmpartasit,
devenind hristofor. In felul acesta, credinciosul nu mai triieste doar pentru sine, in mod egoist
s1 autosuficient, ci el dobandeste din ce in ce mai mult consiinta ca el nu-si mai apartine siesi,
ci Celui de Care s-a impartasit. Gandirea, simtirea si viata credinciosilor devin gandirea,

simtirea i viata lui lisus Hristos.

1 Drd. Aurel Pogan, Semificatia ecleziologica a Sfintei Euharistii, in ,,Studii Teologice”, XXV, (1973), nr.
7-8, p. 542.

2 Arhim. Simeon Stana, Euharistia-taina prezentei lui Hristos in lume, in ziarul ,Lumina” al Patriarhiei Romane, 7
februarie 2014.

3 p.S.loachim Bacduanul, Sfénta Euharistie-mijloc de comuniune intre Hristos si Bisericd, in ziarul ,Lumina” al
Patriarhiei Romane, 2 iunie 2014.
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Prin Tmpartasire, crestinii primind Trupul si Sangele jertfit al lui Hristos, deci eliberat
de orice forma de egoism, simt si ei disponibilitatea de a se darui continuu lui Dumnezeu si
oamenilor, dupa pilda si din puterea jertfei lui Hristos de care acestia se impartisesc. In Biserica
toti se afla intr-o stare de jertfa continud, caci nu putem intra la Dumnezeu Tatal, asa cum spune
Sfantul Chiril al Alexandriei, decat in stare de jertfa, in care se transpune lisus Hristos prin
faptul ca ni se oferd ca jertfa reald in Euharistie, iar noi primim jertfa Lui in mod consient si
liber, pentru a o lasa sa lucreze in viata noastra.

Cina cea de Taina actualizata in Euharistie prefigureaza sau anticipeaza Cina Mielului
lui Dumnezeu din Impiratia Sa. Ne impirtisim de El acum, pentru a anticipa darurile si bucuria
deplini din Imparatia Sa. In cadrul Sfintei Liturghii ne rugim: ,, Dd-ne noud sd ne impdartdsim
din Tine, mai cu adevdrat in ziua cea neinseratd a Impardtiei Tale™.

Cel ce se Tmpartaseste cu vrednicie se face un trup si un sange cu Hristos devenind
hristofor si partas al dumnezeiestii firi (I Petru 1,4) iar cel ce ramane solidarizat cu pacatul este
ars impreuna cu pacatul caci Sfanta Euharistie este ,,foc care arde pe cei nevrednici”
(rugiciunea Sfantului Metafrast din Randuiala Sfintei Impartasiri).

Eficacitatea si roadele Tainei lucreazd in raport cu pregatirea si starea sufleteasca a
fiecaruia. Toti se impartasesc de efectele ei. Pentru cei vrednici, Stanta Taina se va face intr-
insii ,,izvor de apa curgatoare spre viata vesnica (loan 4,14) iar pentru cei nevrednici ,,osanda
de moarte™®.

Prin Taina Euharistiei lisus Hristos opereaza extinderea mantuirii a carei sursa s-a facut
prin faptul ca a luat un trup ca al nostru. Euharistia ne uneste cu Hristos facandu-ne asemenea
Lui si impriméand in noi starea capabila de jertfa, puterea invierii si a slavei vesnice®.

Sfanta Cuminecatura este taina unirii si cresterii noastre in Hristos. Prelungindu-se in
noi prin Tmpartasire, El ne Incorporeaza pe toti in Sine, ridicAndu-ne in starea jertfa si de
sfintenie §i ,,jerfa Lui cea fara de prihana, va curati cugetul nostru de faptele cele moarte, ca
sa slujim Dumnezeului celui viu” (Evrei 9,14).

Prin aceasta Sfanta Taind se constituie unitatea deplind a Bisericii. Aceasta unitate se
infaptuieste In dubld directie: pe de o parte se creeaza un raport de comuniune cu semenii prin
participarea lor la Jertfa euharisticd, iar pe de altd parte se realizeaza incorporarea si cresterea

lor in Hristos. In felul acesta, Sfanta Euharistie devine puntea de legiturd a comuniunii si

4 Diac.George Aniculoaie, Taina Euharistiei ddruieste omului comuniune cu Hristos, in ziarul ,Lumina” al
Patriarhiei Romane, 8 ianuarie 2014.

5> Arhim. Lector Univ. Dr. Vasile Miron, Semnificatia si importanta religios-morald a cultului divin public ortodox,
Editura I.B.M.B.O.R, Bucuresti, 2003, p. 220.

¢ Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Euharistie, in ,,Ortodoxia”, XXI (1969), nr. 3, p.344.
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nucleul unitatii Bisericii. Avand in vedere faptul ca este o singura paine, noi care suntem multi,
formam un singur trup, caci toti ne impartasim din aceeasi paine (I Corinteni 10,17).

Talcuind aceste cuvinte ale Sfantului Apostol Pavel, Sfantul Ioan Gura de Aur spunea:
,,Ce devin cei ce se impartasesc?’ Trupul lui Hristos. Nu multe trupuri ci un singur trup. Caci
dupd cum paine este unirea mai multor boabe adunate, asa incat sa nu se arate grauntele ci ca
sd fie acele graunte fara ca in unire sd fie vadita deosebirea dintre ele, tot astfel si noi ne unim
unii cu altii si cu Hristos. Cdci tu nu te hranesti dintr-un trup, iar acela din altul, ci toti din
acelesi”.

Deci, Sfanta Euharistie este taina unirii noastre cu Dumnezeu, Taina comuniunii $i a
refacerii unitatii Bisericii. ,,Prin Euharistie, spune Nicolae Cabasila, noi ne facem una cu Cel
ce S-a intrupat si indumnezeit, cu Cel ce a murit §i a inviat pentru noi””®.

Grai de Inger si smerenie de sfint ar trebui sd avem cand vorbim despre Trupul si

Sangele Domnului, prin care Bunul si PreaSfantul Dumnezeu Isi face silas in trupul si sangele

nostru, 1n sufletul si in inima noastra.

7 Arhim.Lector Univ.Dr.Vasile Miron, op. cit., p. 201.
8 Idem, p. 202.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR LUDICE IN ACTIVITATEA
DIDACTICA

Prof.inv.primar Gherase Valentina
Scoala Gimnaziala Nr.39, ,Nicolae Tonitza,, Constanta

Activitatea ludica este un element deosebit de important in procesul de invatare. De la
o varsta frageda, copilul se confruntd cu situatii de joacad care 1i Imbogatesc experientele, i
intaresc personalitatea si 1i deschid noi orizonturi, stimulandu-i creativitatea si imaginatia.
Acestea constituie prilejuri pentru schimburi de cunostinte, idei si cuvinte. In ele giseste si
profesorul un sprijin care il ajuta in procesul educativ. Folosirea activitatilor ludice in predarea
si invdtarea limbii franceze, ca limba straind, ar putea oferi tinerilor un stimul care sa ii
incurajeze sd invete si sd se exprime. Este vorba, de fapt, de valorificarea placerii generate de
joc in vederea dobandirii de noi cunostinte.

Winnicott defineste creativitatea ca fiind ,,colorarea unei atitudini intregi fata de
realitatea externd”. In timp ce jocul a fost uneori caracterizat ca o dispozitie speciald a spiritului
jucatorului (Henriot, 1989), creativitatea poate fi inteleasa ca o ,,proprietate definuta n
cantitati diferite de catre persoane fizice si care ar putea fi mai mult sau mai putin in
conformitate cu situatiile”, precizeza Rouquette.

Pentru a optimiza exploatarea educationald a creativitatii si a jocului, Silva H. ofera
profesorilor oportunitatea de a indrazni sd foloseasca toate mijloacele si resursele pentru a crea
si incuraja o dispozitie creativd in randul elevilor, refuzadnd sd recurga numai la intelect,
solicitand si alegand, cu prioritate, material cultural autentic.

In cazul specific al orei de limba franceza (FLE), un context favorabil jocului si
creativitatii se refera la perspectiva psihologica ,,interactiva”, care accentueaza asupra relatiilor
dintre elementele constitutive ale procesului creativ, si anume individul, sarcina, operatiunile
mentale si mediul”, precum si asupra unei abordari egalitare, care ,,evidentiaza posibilitatea
activarii si conducerii dispozitiilor creative ale individului intr-un mediu favorabil prin activitati
adecvate”.

,In cele din urmd, notiunile de creativitate si de joc sunt marcate de importanta acordata
atitudinii celui care creeaza sau celui care joacd. In médsura In care creativitatea si jocul par

sa imbogateasca procesele cognitive si afective, sa stimuleze respectul de sine, motivatia si
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succesul academic si sa diversifice resursele de predare si invatare, articularea lor, in ora de
limba straind, merita sa fie mai bine studiata, mai ales ca unele jocuri par sa fie capabile sa
dezvolte creativitatea, care ar trebui sa permita, de asemenea, dezvoltarea de jocuri de toate
felurile, dintre care unele sa favorizeze, in mod special, 0 mai buna invatare, din punct de
vedere plurilingvistic si multicultural”, mentioneaza Silva H.

Folosirea jocurilor si a activitatilor de joaca in ora de FLE este o activitate centratd pe elev.

Profesorul se afla intr-o situatie de comunicare in care nimeni nu poate vorbi pentru el.
Ursula Schiopu considera ca jocul ,,stimuleaza capacitatea de a trai”. Participarea la un joc
necesitd implicare reald si o atitudine deosebita.

Limba straind este o disciplina scolara privilegiata deoarece, in invatarea limbajului si
comunicdrii, totul poate fi folosit ca suport: texte, imagini, documente audio si video, harti,
obiecte obisnuite, obiecte neobisnuite, corpuri, sunete, cuvinte, concepte s.a. De
asemenea, clasa este un spatiu privilegiat, folosit pentru a sustine invatarea unei limbi, ceea ce
permite, de asemenea, o diversificare a materialului de joc.

In plus, pentru a trezi dorinta si curiozitatea, Silva H. crede ci ,,nimic nu valoreazd mai
mult decat o mica doza de mister: cutii colorate din care ies obiecte, requli si provocari
neobisnuite de descoperit, toate reprezentand oportunitati de promovare a atitudinii ideale”.
Pentru a localiza activitatile de joc Tn diferitele faze ale desfasurarii unei unitati de invatare, F.
Weiss propune urmatoarea schema metodologica:

1. Sensibilizarea, punerea in aplicare, reamintirea etapei anterioare, definirea obiectivului
unitdtii sau al secventei;
2. Invitarea mijloacelor lingvistice si sociolingvistice pentru a indeplini sarcina si obiectivele
stabilite;
3. Exercitii de aplicare, reutilizare si fixare de elemente noi, exercitii structurale de substitutie,
transformare, finalizare (productie ghidata);
4. Exercitii de transfer, exploatare, personalizare (productie deschisa);
5. Rezolvarea unor noi probleme: utilizarea spontana a vocabularului si a structurilor prezentate,
jocuri, schite, jocuri de rol si improvizatii, exercitii de creatie (productie gratuitd);
6. Evaluare: evaluare pentru a verifica daca obiectivele au fost atinse si autoevaluare.

Trebuie sa diversificam tipurile de jocuri, asa cum este absolut necesar sa

diversificam suporturile, situatiile de invatare si abordarile didactice.
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Jocurile implica si presupun ,,capacitatea de inventie, fluiditatea ideilor, flexibilitatea si
capacitatea de sintezd, specifice creativitatii“. Astfel, la sfarsitul lectiei, cadrul didactic va
observa la elevii sdi un gust real pentru acest tip de activitate si dorinta de a studia limba straina,

daca jocul este pus in aplicare cu mare abilitate.
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IMPORTANTA JOCULUI iN VIATA SCOLARULUI MIC

Prof. inv. primar llie Tincuta
Scoala Gimnaziald ,,Dimitrie Cantemir” Matca, Judetul Galati

Complexitatea vietii contemporane precum si perspectivele societdfii moderne, ca
urmare a ritmului accentuat in care ea evolueaza si acumuleaza cantitdfi mereu sporite de
informatie in domeniul culturii, al stiintei si tehnicii, necesitd luarea unor masuri pe linia
imbunatatirii invatdmantului, pentru accentuarea laturii formative a procesului de invatdmant.

Scoala este institutia caruia 1i revine sarcina de a se ocupa cu interes, inca din clasele
mici, de problema formdrii copiilor, dar si de cea a informarii lor. Inca din gradinita copiii fac
cunostinta cu o serie de notiuni noi, la varsta prescolara principala lor forma de activitate fiind

jocul. Ei sunt pregatiti incd din gradinitd pentru trecerea de la copildria prescolara la copildria
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scolard ce tinde a se ageza sub influenta dominanta a structurilor i metodelor activitétii de
invatare.

Adaptarea treptata a copilului la regimul scolar se poate realiza in mod adecvat numai
prin stabilirea unui continut si a unor forme de organizare a procesului de Invatdmant in care sa
se Tmbine Tn mod armonios elemente specifice invatamantului prescolar cu elemente ale muncii
scolare. Numai prin organizarea unei activitati ritmice, in care cerintele didactice sa creasca in
mod treptat, se poate menfine si stimula interesul copiilor pentru activitatea intelectuala.
Realizarea caracterului atractiv si accesibil in vederea cresterii eficientei muncii scolare este o
cerintd importanta. In acest scop, pe langi folosirea unor materiale didactice corespunzitoare,
introducerea elementului de joc in desfasurarea orei dau lectiei o coloraturd noua si asigura
eficienta activitatii instructiv- educative.

In functie de nivelul de dezvoltare psihica a scolarilor, procesul de invitare prezinti
anumite particularitati. Aceste particularitati sunt de fapt, rezultatul legaturilor functionale ce
se elaboreaza in aceastd perioada intre joc si invatare.

In centrul jocului, la scolarii mai mari, se afld activitatea propriu-zisi de invitare.
Actiunile de joc constau in ,,a scrie”, ,,a citi”, adica in tot ceea ce preocupa un copil care Tnvata.
Prin urmare, spre 6 ani in jocul copiilor invatatura ocupa un loc central. Semnificativ este si
faptul ca rolul preferat de copii este acela de ,,elev’” adica toti copiii vor sa desfasoare activitatea
specificad vietii scolare, aceea de a invata. Faptul acesta atestd cd avem de-a face cu o noud
atitudine a copilului fatd de activitatea de invatare, ca el s-a ridicat la o treaptd mai inalta de
intelegere a semnificatiei sociale a activitatii care il asteapta in viitor .

Prin imbinarea elementelor de invatare cu cele de joc si invers, copilul isi insuseste unele
cunostinte si face primii pasi in directia formarii deprinderilor intelectuale.

Introducerea jocului didactic ca procedeu de baza pentru Tmbinarea activitatilor
instructive cu cele educative trebuie sd constituie preocuparea permanentd a invatatorilor.
Imbinarea activitatii de invatatura cu jocul se poate realiza in mod diferentiat, de la o lectie la
alta, in functie de nivelul clasei, de starea de oboseala a colectivului si de obiect.

Grija pentru asigurarea varietatii in desfasurarea activitatii instructiv- educative necesita
pregatirea unui bogat material didactic, introducerea unor variate procedee metodice si
inventivitate in elaborarea unor jocuri didactice si activitati distractive care sa inlature
sablonismul si monotonia muncii.

Prin introducerea jocului in desfasurarea activitatii se capteazd mai usor atentia elevilor,
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se intensifica procesele de analiza si sintezd senzoriald si mintald, se dirijeazd miscarile si
actiunile obiectuale, se mentine viu interesul copiilor pentru activitatile desfasurate. In felul
acesta, imbinat in mod rational cu elementele de invatare, jocul devine un important instrument

de insusire a cunostintelor si formare a deprinderilor elementare.
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