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ARGUMENT 

 

Promovarea voluntariatului în unităţile de învăţământ, în rândul familiilor 

copiilor, în comunitate, solicită din partea actorilor implicaţi – cadre didactice, 

părinţi, elevi, dobândirea unor calităţi legate de comunicare, spirit de echipă, 

curajul ieşirii din rutină prin activităţi de voluntariat desfăşurate din proprie 

iniţiativă cu scopul cultivării normalităţii acestor acţiuni în comunitate, şi 

contribuie la creşterea gradului de senzibilizare, conştientizare şi responsabilizare 

a societăţii. Pornind de la această premisă, considerăm că această iniţiativă de a 

organiza şi derula acţiuni de voluntariat la nivelul vârstei primare, este un aspect 

esenţial al evoluţiei unei societăţi sănătoase fiind benefic a fi implementat încă 

din perioada educaţiei timpurii.  

Prin proiectul “Ia-mă de mână, învățăm împreună” se doreşte dezvoltarea 

unor relaţii de colaborare şi susţinere sub aspect educativ a copiilor proveniţi din 

medii dezavantajate de către școli care pot să realizeze acest lucru din punct de 

vedere logistic, dezvoltându-se, în acelaşi timp, la copii calităţi precum empatia, 

răbdarea de a asculta, interesul pentru celălalt, grija faţă de alţi semeni.  

Proiectul nu are în vedere doar elevii școlii implicate, ci şi părinţii acestora 

şi alţi factori asociaţi procesului educativ.  

Prin colaborare, susţinere şi înţelegere se poate crea o lume mai bună şi se 

poate da o şansă în plus la educaţie. 

 

SCOPUL PROIECTULUI  

 Reducerea abandonului şcolar şi atragerea copiilor în școală prin implicarea  

activă a elevilor, cu suportul părinţilor şi al cadrelor didactice, în activităţi 

specifice de voluntariat care să vizeze copii din medii defavorizate. Stimularea 

interesului pentru actele de cultură specifice nivelului primar şi pentru extinderea 

orizontului de cunoaştere. 
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OBIECTIVE 

 Educarea sensibilităţii copiilor prin implicarea lor şi a părinţilor în acţiuni  

de voluntariat venite în sprijinul copiilor din medii dezavantajate;  

 Formarea competenţelor de comunicare, implicare activă, muncă în echipă;  

 Sensibilizarea copiilor cu privire la problemele semenilor lor – dezvoltarea  

empatiei;  

 Educarea spiritului de colaborare, prietenie, întrajutorare – cultivarea  

altruismului;  

 Educarea sentimentelor de prietenie, toleranță, solidaritate, armonie și bună  

dispoziție în relațiile cu copii din grupuri dezavantajate. 

 

DURATA PROIECTULUI 

  Noiembrie- Ianuarie 

 

GRUP ȚINTĂ 

 elevi, părinţi, cadre didactice din Școala Gimnazială Nr. 1 Toflea și  

școlile partenere. 

 

REZULTATE AȘTEPTATE  

 Reducerea abandonului şcolar; 

 Creşterea frecvenţei la clasă a elevilor din medii dezavantajate; 

 Creşterea numărului de copii care frecventează școala; 

 Responsabilizarea copiilor și a cadrelor didactice prin implicarea în acțiuni  

comunitare; 

 Promovarea imaginii școlii în comunitate; 

 Întărirea parteneriatului cu alte instituții școlare; 
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MODALITĂȚI DE EVALUARE ȘI MONITORIZARE 

 Întâlniri cu echipa de proiect;  

 Diplome pentru voluntari; 

 Mese rotunde cu partenerii si colaboratorii; 

 Procese-verbale încheiate în urma desfășurării activităților;  

 Raport de evaluare finală; 

 Diseminarea activităţilor pe pagina WEB a Școlii organizatoare, pe pagina 

de Facebook: Ceainăria elevilor. 

 

IMPACTUL PROIECTULUI: 

 Sprijinirea copiilor din medii defavorizate pentru a beneficia de diferite 

servicii educaţionale ; 

 Îmbunătăţirea imaginii școlii 

 

 

MODALITĂȚI DE REALIZARE 

 Echipa de proiect va realiza materialele publicitare pentru promovarea  

proiectului;  

 Strângerea de donații pentru copiii defavorizaţi identificaţi de cadrele 

didactice şi elevii voluntari; 

 Realizarea programului de activităţi prevăzut de proiect 

 

 

PRODUSE ALE PROIECTULUI 

 album foto, pagina proiectului, afișe, donații concretizate în rechizite,  

obiecte vestimentare, dulciuri, jucării , activităţi comune etc. 
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CALENDARUL ACTIVITĂȚILOR 

Nr. 
crt. 

Denumirea activității Data / locul 
desfășurării 

Resurse 
umane 

Responsabili 

1. LANSAREA PROIECTULUI LA 
NIVELUL ȘCOLILOR 

Noiembrie 
2024 

Școlile 
participante   

 

- cadre 
didactice 

 -elevi 
- părinţi 

Echipa de 
proiect 

2. „FELICITARE CĂTRE PRIETENUL 
MEU”  

Realizarea de felicitări prietenilor 
de aceeași vârstă de la școli 

diferite- Parteneriat cu Poșta 
Română; 

 

Decembrie 
2024 

Școlile 
participante   

 

- cadre 
didactice 

 -elevi 
- părinţi 

Echipa de 
proiect 

Poșta Română; 
 

3. “POVEŞTI CU ŞI DESPRE NOI- 
Prezentare meșteșuguri, tradiții și 

obiceiuri specifice romilor - 
Întâlnire Meet ” 

Tombolă ”DAPTUT CEAUNI !” 
 
  

Decembrie  
2025 

Școlile 
participante   

 

- cadre 
didactice 

 -elevi 
- părinţi 

Echipa de 
proiect 

 
 
 

4. Diseminare proiect Ianuarie 2025 
Școlile 

participante   
 

- cadre 
didactice 

 -elevi 
- părinţi 

Echipa de 
proiect 
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ATRIBUTE PRIORITARE ALE PROFILULUI 

ABSOLVENTULUI:DESCRIPTORI NIVEL GIMNAZIAL 

                                                                         Prof. Chirvăsuță Loredana Janina 

                                                                Școala Gimnazială Nr. 1 Toflea, Județul Galați 

 

În profilul de formare al absolventului de învățământ gimnzial, se regăsesc 

următoarele atribute prioritare: 

– comunicativ  

– creativ 

– reflexiv 

– colaborativ 

– prospectiv 

– autonom 

– rezilient 

– responsabil 

– etic 

Nucleul atributelor asigură premisele pentru abordarea asumată, conștientă și de lung 

parcurs al învățării, permițând elevului să identifice, să analizeze și să ia deciziile cele mai 

potrivite privind traseul educațional și profesional pe care-l are în față, având ca repere 

competențele-cheie, precizează autorii documentului. 

Competențele-cheie sunt prezentate în Legea învățământului preuniversitar nr. 

198/2023 ca repere ale curriculumului național și determină profilul de formare al 

absolventului, având asociați descriptori pentru nivelurile primar, gimnazial și liceal. 

Cele opt competențe-cheie sunt: 

– competența de citire, scriere și înțelegere a mesajului; 

– competența în multilingvism; 

– competența matematică și competența în științe, tehnologie și inginerie; 

– competența digitală, inclusiv de siguranță pe internet și securitate cibernetică; 

– competența personală, socială și a învăța să înveți; 

– competența civică, juridică și de protejare a mediului; 

– competența atreprenorială; 

– competența de sensibilizare și exprimare culturală. 

Profilul de formare al absolventului este un document adresat, cu prioritate, 

dezvoltatorilor de curriculum, fudamentând deciziile de curriculum, din perspectiva directă a 
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elementelor care reglemen-tează activitatea personalului didactic din învățământul 

preuniversitar – planuri-cadru de învățământ, programe școlare și standarde naționale de 

evaluare. 

În secundar, adresabilitatea profilului de formare al absolventului este extinsă la actorii 

educaționali (profesori, elevi, părinți/tutori), unități de învățământ și comunitate în ansamblu.  

Profesorii pot folosi profilul pentru: 

– proiectarea unor activități de învățare care să contribuie la dezvoltarea competențelor, inclusiv a 

atributelor descrise în profil; 

– crearea și/sau utilizarea unor resurse de învățare adecvate dezvoltării competențelor și apli-

cării acesto-ra în contexte reale de viață; 

– crearea de contexte multiple care să implice elevii în exerciții de reflecție asupra viitorului lor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODALITĂȚI DE INTEGRARE ȘI MOTIVARE ȘCOLARĂ A 

COPIILOR AFLAȚI ÎN SITUAȚIA DE RISC EDUCAȚIONAL LA 

CICLUL PRIMAR 

 
Prof.înv.primar Diaconu Anamaria 

Școala Gimnazială Nr. 1 Toflea, Județul Galați 
 

 

În ultimii ani s-a remarcat o tendință tot mai mare de creștere a numărului de elevi care se 

află în situația de risc educațional. Cele mai complexe și dificile probleme pedagogice 

contemporane, care necesită un studiu temeinic și multilateral, le reprezintă ponderea elevilor 

repetenți, exmatriculați sau cu situația școlară neîncheiată, insuccesul și riscul de abandon 

școlar. Totodată nemotivarea și incapacitatea de integrare școlară conduc la imposibilitatea 

elevilor de a face față cerințelor educative.  

Nivelul de competență a profesorului/învățătorului, concepțiile sale privind învățarea, ca și 

propria motivație de a-i învăța și îndruma pe elevi au o influență considerabilă în motivarea 

elevilor. Un profesor motivat îi va putea motiva și pe elevi să învețe, asta dacă onestitatea, 
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echitatea, umorul, respectul diferențelor individuale și culturale fac parte din trăsăturile de 

personalitate ale profesorului. 

 Eșec școlar, randament școlar, succes școlar, insucces școlar 

 Integrarea școlară a copiilor aflați în situație de risc educațional 

 Modalități de motivare școlară a elevilor aflați în situație de risc educațional 

 Parteneriatul educațional în prevenirea și intervenția în situații de risc educațional 

”Elevii cu risc școlar, aflați în situație de risc, sunt cei care se află în pericol de a nu reuși 

să-și completeze educația cu abilitățile necesare pentru a supraviețui într-o lume modernă, a 

societății tehnologice.” (Slavin, Karweit, Maiden, 1989) 

Eșecul școlar definește acele situații didactice educative care consemnează imposibilitatea 

momentană a elevului de realizare a obiectivelor pedagogice propuse la diferite  niveluri ale 

procesului de învățământ. (De Landsheere Gilbert, 1992, pag. 91) 

Randamentul școlar reprezintă ansamblul performanțelor școlare realizate de o anumită 

populație școlară într-un timp și spațiu pedagogic determinat (an, ciclu, treaptă, disciplină de 

învățământ). (Cristea S., 1998, pag. 394) 

Succesul școlar reprezintă alternativa pozitivă, favorabilă, optimă a randamentului școlar, 

denumită și reușită școlară. El este rezultatul concordanței dintre cerințele programei școlare, 

capacitatea de asimilare a cunoștințelor, priceperilor și deprinderilor de către școlari, nivelul lor 

de aspirație și atitudine față de muncă și învățătură, în schimb ce insuccesul școlar reprezintă 

alternativa negativă, nefavorabilă a randamentului școlar, fiind denumită și nereușită școlară 

sau eșec școlar. 

”Succesul sau insuccesul școlar relevă gradul de adecvare sau inadecvare dintre nivelul 

dezvoltării psihofizice a elevului și solicitările externe, ale școlii.”(Nicola, 1994) 

Integrarea școlară este un proces complex și de durată care face referire la cuprinderea 

copiilor în instituții școlare obișnuite sau în moduri de organizare cât mai apropiate de acestea. 

Integrarea școlară este un proces continuu de adaptare la condițiile mediului școlar și social 

caracterizat printr-o neîncetată schimbare, mediul schimbându-se în funcție de cerințele 

integrării individului. Mai mult, procesul integrării școlare a copiilor trebuie conceput ca o 

acțiune socială complexă, a cărui esență constituie nu conformarea mecanică, pasivă a elevului 

la condițiile mediului școlar și social, ci corelarea ambilor factori, crearea acelor condiții 

optime, obiective și subiective, pentru ca integrarea să însemne nu numai adaptare ci și 

angajare. 

Integrarea școlară exprimă: 

- atitudinea favorabilă a elevului față de școala pe care o urmează; 
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- condiția psihică în care acțiunile instructiv-educative devin accesibile copilului; 

- consolidarea unei motivații puternice care susține efortul copilului în munca de învățare, 

situație în care copilul poate fi considerat un colaborator la acțiunile desfășurate pentru 

educația sa; 

- corespondența totală între solicitările formulate de școală și posibilitățile copilului de a 

le rezolva; 

- existența unor randamente la învățătură și în plan comportamental considerate normale 

prin raportarea la posibilitățile copilului sau la cerințele școlare. 

Voința de a învăța nu se formează de la sine. Ea este rezultatul unui proces educativ de 

durată care presupune îndeplinirea unor scopuri fixate de alții, cât și îndeplinirea scopurilor 

fixate de elevii înșiși. Exersarea voinței de a învăța duce treptat la o dorință permanentă de a 

învăța mai mult, de a cunoaște mai mult atunci când eforturile elevului sunt recompensate prin 

satisfacții care se regăsesc în însăși învățare și duc la sentimentul de succes. Motivația exprimă 

faptul că ”la baza conduitei omului – fie ea de cunoaștere sau practic acțională – se află 

întotdeauna un ansamblu de mobiluri: trebuințe, atracții, emoții, acțiuni, fapte, atitudini. ” 

O grupă de motive care îl fac pe copil să vină la școală, să asculte de profesor, să învețe sunt 

cele extrinseci, când școlarul nu are un interes direct pentru școală, ci urmărește anumite 

recompense morale: 

- Dorința de afiliere, când elevul merge la școală și învață pentru a face plăcere părinților, 

pentru a corespunde cerințelor învățătorului pe care îl stimează, sau din dorința de a fi 

împreună cu unii copii. 

- Tendințele normative, din obișnuința de a se supune regulilor, cerințelor categorice ale 

părinților și ale societății în genere. 

- Teama de consecințele neascultării, ale rămânerii fără o diplomă, mai prejos decât 

ceilalți. 

- Ambiția, din dorința de a-i întrece pe ceilalți, de a fi în frunte. Aceasta poate avea efecte 

negative: rivalitatea și chiar ostilitatea din partea unor colegi. 
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Una dintre sarcinile educative cele mai importante este dezvoltarea la elevi a sentimentului 

comuniunii sociale, adică a dispoziției spre colaborare, întrajutorare, al solidarității sociale. 

Activitățile didactice pe grupe favorizează colaborarea, solidaritatea și prieteniile. Apropierea 

dintre copii, solidaritatea, mai sunt favorizate și de activitățile din afara clasei și extrașcolare în 

care, prin natura lor, sunt necesare diviziunea muncii și colaborarea. Așa sunt serbările școlare 

(montarea unei piese de teatru îi atrage mult pe copii), excursiile în care elevii își împart 

sarcinile, întrecerile 

sportive și chiar 

unele activități de 

muncă voluntară. 

Bineînțeles că toate 

acestea au rezultate 

educative numai 

dacă sunt bine 

organizate și duc la 

succese vădite, numai atunci se produc fenomene favorabile de transfer și compoziție efectivă.  

Recompensa meritată este un alt factor deosebit de stimulator: satisfacția succesului se 

transferă treptat asupra obiectului de învățământ respectiv, care începe să-l atragă pe copil. 

După cum insuccesul are efect contrar, materia devenind plictisitoare. 

Exigența ridicată este foarte importantă pentru ca oricine să aibă succes. Fără eforturi 

serioase elevii nu progresează intelectual. 

Un succes obținut fără efort nu provoacă 

adevărate satisfacții.  

Personalitatea și expunerile 

profesorilor pot avea un rol esențial în 

educarea sentimentelor superioare la copii. 

Profesorul trebuie să devină un model de 

admirat și respectat de elevii care îl vor 

imita cu sârguință. Interesul pe care 

profesorul îl arată disciplinei predate se 

transmite școlarilor, când profesorul își face datoria formal, fără participare sufletească, copiii 

nu vor da importanță disciplinei respective, ea devenind plictisitoare.  
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Termenul ”parteneriat” este definit ca asocierea a doi sau mai mulți parteneri. În literatura 

de specialitate, parteneriatul reprezintă modalitatea, formală sau informală, prin care două sau 

mai multe părți decid să acționeze împreună pentru atingerea unui scop comun.  

Parteneriatul 

educațional se realizează 

împreună cu alte instituții 

școlare, furnizori de servicii 

educaționale, cu angajatori 

sau finanțatori din sectorul 

public sau privat, cu asociații 

reprezentative ale 

beneficiarilor, grupuri locale, 

familii și susținători, în vederea creării unei game variate de servicii socioeducaționale și 

asigurării unui impact mai eficient asupra beneficiarilor.  

Parteneriatul școală-familie. Relația școală-familie reprezintă un subiect des abordat in 

literatura de specialitate, parteneriatul fiind considerat ”responsabilitatea școlii”. Această formă 

de parteneriat se constituie între cele două părți ca un sistem de obligații reciproce în cooperarea 

părinților cu profesorii și implică colaborarea părinților în activitățile școlare. 

Parteneriatul școală – 

comunitate. Prin intermediul 

colaborării dintre autoritățile 

locale cu școala se obține 

sprijin pentru:   realizarea 

demersurilor pentru 

participarea copiilor la 

învățământul obligatoriu, 

dezvoltarea unor programe 

de educație pentru părinți, organizarea unor cursuri de pregătire pentru copiii ce nu pot răspunde 

cerințelor programei naționale și celor care au abandonat școala, în vederea reintegrării lor 

școlare. 
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Activități desfășurate cu elevii:  

”Ceainăria elevilor” 

 utilizarea constantă a metodelor interactive de predare-învățare (brainstormingul, 

explozia stelară, pălăriile gânditoare, cubul, ciorchinele, cvintetul, copacul ideilor) în 

vederea integrării și motivării școlare 

 Teatrul - metodă de a stimula încrederea și stima de sine a copiilor, de a combate 

timiditatea, tracul 

Activități remediale 

Activități extracurriculare 

Alte activități desfășurate în 

parteneriat cu diferite 

instituții: 

 ”Ziua dezrobirii 

romilor” 

 ”Ziua națională a 

lecturii” 

 Parteneriat cu Primăria Brăhășești – 

 ”Târg de mărțișoare” 

 Activitate de educație financiară  

în parteneriat cu firma ”La 

doi pași”,  

Brăhășești - ”Banii nu 

cresc în copac” 

 Activitate ecologică 

în parteneriat cu Societatea 

ECOPREST BRAHA 

2015 - ”Un mediu curat, o 

viață sănătoasă” 

 Activitate în 

parteneriat cu Ocolul Silvic Buciumeni - ”Stop încălzirii globale” 

 Activitate în parteneriat cu Școala Gimnazială nr.1 Brăhășești - ”Să-i educăm 

împreună!” 
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 Activitate de voluntariat în parteneriat cu 

Mănăstirea ”Sfinții Trei Ierarhi”, Toflea - 

”Din suflet pentru suflet!” 

 Activitate în parteneriat cu Unitatea Militară 

Mihail Kogălniceanu, Constanța - ”Prindem 

aripi alături de eroii noștri” - excursie 

Utilizarea constantă și sistematică a diferite 

metode și activități interactive de predare-învățare 

conduce la integrarea și motivarea școlară a copiilor aflați în situația de risc educațional. 

Consider că 

activitățile desfășurate 

cu elevii, în vederea 

integrării și motivării 

acestora, pot reprezenta 

o sursă de inspiraţie 

pentru alţi învățători 

preocupaţi de creşterea 

gradului de motivaţie şi 

autonomie în învăţare 

ale elevilor, dar şi de 

propria lor perfecţionare profesională, prin dezvoltarea unor competenţe, care să le permită o 

abordare profesionistă, fundamentată ştiințific, a problemelor cu care se confruntă în practica 

de zi cu zi.  
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CYBERBULLYING-UL ÎN MEDIUL ȘCOLAR 

Prof.inv. primar Dragomir Mariana  

Școala Gimnaziala Nr.1 Toflea, Județul Galați 

 

 

            Cyberbullying-ul sau hărțuirea cibernetică în 

școli este o problemă serioasă și îngrijorătoare care 

implică utilizarea comunicațiilor electronice pentru 

hărțuirea, intimidarea sau umilirea altora. Poate lua 

diferite forme, cum ar fi răspândirea de zvonuri, 

partajarea de informații jenante, crearea de profiluri false 

sau trimiterea de mesaje de amenințare online. Impactul 

hărțuirii cibernetice asupra elevilor poate fi profund, 

ducând la suferință emoțională, izolare socială și chiar 

vătămare fizică. 

Iată câteva forme de hărțuire cibernetică în școli: 

 Hărțuire: trimiterea de mesaje rănitoare, amenințări sau insulte. 

 Uzurparea identității: crearea de profiluri false pentru a înșela sau a face de rușine 

victima. 

 Excludere: excluderea intenționată a unei persoane din grupuri sau activități online. 

 Expunere: Partajarea informațiilor private sau a secretelor cuiva fără consimțământul 

acestuia. 

Impactul pe rețelele sociale: 

 Platformele de social media sunt căi comune pentru hărțuirea cibernetică, unde 

zvonurile și comentariile jignitoare se pot răspândi rapid. 

 Anonimul oferit de spațiile online poate încuraja persoanele să se implice în 

comportamente de hărțuire cibernetică. 

 

Consecințe pentru victime: 

 Impact emoțional: Victimele pot experimenta anxietate, depresie sau alte probleme de 

sănătate mintală. 

 Consecințe școlare: Hărțuirea cibernetică poate avea un impact negativ asupra 

performanței școlare și a prezenței unui elev. 
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 Consecințe fizice: În cazuri grave, hărțuirea cibernetică poate duce la vătămări fizice 

sau autovătămare. 

Prevenire și intervenție: 

 

 Educație: școlile pot implementa programe educaționale pentru a crește gradul de 

conștientizare cu privire la hărțuirea cibernetică și consecințele acesteia. 

 Dezvoltarea politicilor: stabilirea unor politici clare împotriva hărțuirii cibernetice și a 

consecințelor pentru cei implicați. 

 Comunicare: Încurajarea comunicării deschise între elevi, părinți și personalul școlii. 

Școlile ar trebui să ofere servicii de sprijin, cum ar fi consiliere, pentru a ajuta victimele 

să facă față impactului emoțional al agresiunii cibernetice. 

De asemenea, încurajarea unei culturi a empatiei și a respectului poate contribui la un 

mediu școlar mai sigur. 

Este esențial ca școlile, părinții și comunitățile să lucreze împreună pentru a aborda și a 

preveni hărțuirea cibernetică. Comunicarea deschisă, educația și promovarea unei culturi online 

pozitive și incluzive pot contribui la crearea unui mediu mai sigur pentru elevi. 

 

Bibliografie: 

 

1.  Abuzul si neglijarea copilului, Salvaţi Copiii, București, 2013 2. 

2. Bullying-ul în rândul copiilor. Studiu sociologic la nivel național, București, 2016, 
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METODE ACTIVE-PARTICIPATIVE PENTRU ÎMBOGĂȚIREA, 

ACTIVIZAREA ȘI   NUANȚAREA VOCABULARULUI ELEVILOR LA 

CICLUL PRIMAR 

 
                                                                                                   Prof. înv. primar Drăgan Liliana  

Școala Gimnaziala Nr.1 Toflea, Județul Galați 

 

 

         Cercetând manualele şcolare şi comparându-le cu cerinţele programei, am constatat că 

manualele conţin foarte puţine exerciţii propriu-zise de limbă, fiind alese oarecum la voia 

întâmplării, şi am ajuns la concluzia că putem aborda cu elevii probleme concrete de vocabular, 

în funcţie de cele observate în clasă. Dacă ne oprim asupra vocabularului, se constată uşor că 

un tezaur imens de locuţiuni şi expresii străvechi ale limbii noastre, o bogăţie uluitoare de 

sinonime, antonime şi cuvinte polisemantice aşteaptă să fie dezgropate şi activate. Ele există în 

stare latentă în fiecare dintre elevii noştri şi depinde numai de noi să pretindem din ce în ce mai 

mult, să cultivăm exprimarea exactă, nuanţată a oricărei idei şi să respingem comoditatea unei 

exprimări telegrafice şi fără expresivitate. 

Studierea limbii române în şcoală prezintă o importanţă deosebită, deoarece: „este expre 

sia cea mai cuprinzătoare a fiinţei naţionale a poporului român, ea identificându-se, de fapt, cu 

existenţa milenară a acestui popor, cu modul lui particular de a înţelege existenţa, cu momentele 

istorice cruciale prin care i-a fost dat să treacă, cu bucuriile şi tristeţile trăite din plin într-un 

spaţiu geopolitic destul de vitreg” (Constantin Parfene, 1999, p.15). 

      Predarea limbii române în şcoală, în învăţământul prmar, formează la elevi posibilitatea de 

a stabili criterii ferme de selectare a valorilor, contribuie la dezvoltarea tuturor laturilor 

conştiinţei lor (capacitate creatoare, spirit de observaţie, imaginaţie, gândire critică etc.) şi la 

cultivarea disponibilităţii acestora de a colabora cu semenii, de a întreţine relaţii interumane 

eficiente, pe diverse planuri de activitate. 

        Studiul categoriilor semantice în orele delimba română duce la înmulţirea numărului de 

cuvinte cunoscute de elevi, la activizarea lor, la precizarea sensului lor, la dezvăluirea sensului 

lor figurat, la cunoaşterea polisemii pe care o au unele cuvinte din fondul principal al limbii 

noastre. De mare importanţă este cunoaşterea nuanţelor sinonimice, paronimice şi a sensului 

figurat al cuvintelor.care duce la înlătura monotonia şi banalității din vorbirea elevilor noştri. 

       ”Exprimarea corectă, orală şi scrisă, a fost dintotdeauna şi este unul din dezideratele şcolii 

româneşti din toate epocile.” (Vistian Goia, 2008, p. 227). Copiii vin la şcoală, să-şi lărgească 
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orizontul de cunoştinţe, să vorbească şi să scrie în spiritul limbii române literare. Ei vor fi astfel 

pregătiţi să devină nu numai beneficiarii limbii, ci şi creatori de limbă. 

       Funcţia socială a limbii impune, prin calităţile pe care trebuie să le aibă, următoarele 

cerinţe: claritate, precizie, concizie, expresivitate, corectitudine etc. A vorbi înseamnă a fi 

înţeles, înseamnă nu numai a comunica gânduri, ci şi a produce un efect: a convinge, a 

impresiona, a determina la acţiune. La sfârşitul perioadei de şcolaritate,-cicul primar, vorbirea 

elevilor trebuie să fie bogată în conţinut, logic închegată, corect construită, să aibă precizie şi 

concizie, să fie, în acelaşi timp, nuanţată şi expresivă. 

         Un rol important în cultivarea limbii române revine şcolii.  Forma dominantă de 

organizare a procesului didactic de însuşire a limbii este lecţia.Ea reprezintă o formă cadru 

importantă în procesul instructiv-educativ, după cum sesizează şi Constantin Parfene: „Lecţia 

este forma de bază de organizare a învăţării unei teme, într-un cadru adecvat (sală de clasă 

obişnuită sau sală specială, cabinet de limba română), într-o unitate de timp bine precizată, 

punând la contribuţie metode, procedee şi mijloace adecvate, pentru atingerea unor obiective 

speciale şi operaţionale bine formulate (instructive, educative, formative)” . 

      Metodele de predare-învăţare specifice limbii  române sunt multiple. Pentru a putea dezbate 

importanţa unor metode în asimilarea unor deprinderi şi abilităţi, trebuie să cunoaştem 

semnificaţia conceptului: „Privită sub raport funcţional şi structural, metoda este considerată a 

fi un model sau un ansamblu organizat de procedee sau moduri de realizare practică a operaţiilor 

care stau la baza acţiunii; o înlănţuire de procedee care conduc în mod programat şi eficace  la 

realizarea scopurilor sau obiectivelor propuse”.(Ioan Cerghit, 2006, p.20). 

       Etimologic, termenul „metodă” provine din limba greacă („metha” = „spre”; „odos” = 

„cale”) şi desemnează o cale eficientă de urmat pentru atingerea anumitor scopuri. Metodele de 

învăţare activă fac lecţiile interesante, ajută elevii să realizeze judecăţi de valoare îi sprijină  în 

înţelegerea conţinuturilor pe care trebuie să fie capabili să le aplice în viaţa reală. Printre 

metodele care activizează predarea-învăţarea sunt şi cele prin care elevii lucrează productiv unii 

cu alţii, îşi dezvoltă abilităţi de colaborare şi ajutor reciproc. Ele pot avea un impact extraordinar 

asupra elevilor datorită denumirilor, caracterului ludic şi oferă alternative de învăţare. 

        În vederea dezvoltării vocabularului la elevi, trebuie să utilizăm, cu precădere unele 

strategii activ-participative care să le îmbogăţească exprimarea. Acestea nu trebuie rupte de 

cele tradiţionale, ele marcând un nivel superior în spirala modernizării strategiilor 

didactice.Metodele prezentate pot fi folosite la toate ariile curriculare , toate disciplinele din 

ciclul primar. Nu numai limba și literature română. 
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Brainstormingul – se poate face pe o temă care să aibă legătură cu tema textului studiat 

sau cu elementele – cheie ale acestuia. Pornind de la răspunsurile primite se poate alcătui un 

ciorchine de idei care să grupeze sintetic răspunsurile elevilor. 

Exemple:  Ce înseamnă pentru voi ”cuibul părintesc”.? 

Cvintetul – o metodă creativă, prin care în cinci versuri se sintetizează un conţinut de 

idei. Se poate adăuga un desen. Primul vers este un cuvânt – cheie referitor la discuţie, fiind, de 

obicei, substantiv. Al doilea vers este alcătuit din două cuvinte care descriu substantivul în 

discuţie, fiind adjective. Al treilea vers este alcătuit din trei cuvinte care exprimă o acţiune, 

fiind, de regulă, verbe la modul gerunziu. Al patrulea vers conţine patru cuvinte şi exprimă 

sentimentele faţă de subiect. Al cincilea vers este un cuvânt prin care se sintetizează cele 

prezentate. 

Exemplu: Aventură / frumoasă,  lungă/  visând, călătorind, imaginând /Este o experiență 

inedita/mereu.  

      Metoda ‘‘Gândiţi / Lucraţi în perechi / Comunicaţi”( tehnica GLC )  elevii formează 

perechi, apoi fiecare membru din echipe răspunde individual la anumite întrebări ce suscită mai 

multe răspunsuri posibile; perechea ajunge la un răspuns comun care să includă ideile 

amândorura. Se vor rezuma conţinuturile discuţiilor purtate şi concluziile la care au ajuns 

partenerii, de comun acord. 

      Metoda cubului: strategie se predare utilizată pentru studierea unei teme din perspective 

diferite. Se realizează un cub ale cărui feţe sunt acoperite cu hârtie de culori diferite. Pe fiecare 

faţă a cubului se va scriu una dintre următoarele instrucţiuni: descrie, compară, asociază, aplică, 

argumentează pro sau contra. Elevii redactează răspunsurile cerute de faţa de sus a cubului. Se 

poate continua cu celelalte feţe.        

       Diagrama Venn: se cere elevilor să facă o reprezentare grafică a două obiecte/noţiuni în 

ceea ce au asemănător şi diferit. Ei vor vizualiza partea comună şi vor evidenţia în spaţii diferite 

elementele diferite. De exemplu: Prin ce se aseamănă şi se deosebesc fata babei de fata moșului  

din povestea lui Ion Creangă? 

      R.A.I. urmăreşte realizarea feedback-ului printr-un joc de aruncare a unei mingi uşoare. 

Elevul care aruncă mingea trebuie să formuleze o întrebare din lecţia predată elevului care o 

prinde. Cel care prinde mingea răspunde la întrebare, apoi o aruncă mai departe altui coleg, 

punând o nouă întrebare. Elevul care nu ştie răspunsul iese din joc, la fel ca şi cel care este 

descoperit că nu cunoaşte răspunsul la propria întrebare. 
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Această investigație privind aplicarea metodelor didactice pentru îmbogățirea 

vocabularului este rezultatul preocupării mele de a îmbunătăţi modul de predare, respectiv de 

învăţare a noţiunilor de vocabularla nivelul claselor primare. 

Problemele instructiv-educative legate de lecţiile de vocabular sunt multiple şi 

importante, de aceea profesorul trebuie: 

 să arate elevilor bogăţia, varietatea şi sensul formelor existente în limba română; 

 să evidenţieze importanţa elementelor lexicale utilizate într-un mesaj ascultat/citit; 

 să-i deprindă cu aplicarea acestora în propria lor exprimare; 

 să-i facă să înţeleagă că folosirea corectă a categoriilor semantice fără definire pentru 

micii elevi constituie o condiţie absolut necesară exprimării orale şi scrise; 

 să demonstreze că studiul vocabularului contribuie la o mai bună înţelegere a textelor 

literare prin analiza  unor particularităţilor lexicale la nivelul lor. 

Stimularea interesului şi a dragostei pentru studiul limbii române, a dorinţei de a o 

stăpâni cât mai bine este principala problemă educativă care stă în faţa cadrului didactic. Progra 

mele şcolare îi oferă profesorului posibilitatea de a utiliza diverse strategii didactice în cadrul 

orelor de   limba și literatura română, de a îmbina metode tradiţionale,cu metode active-

participative, de a  stimula gândirea  autonomă reflexivă şi critică a elevilor..    

     Ioan Cerghit  afirma în lucrarea „Metode de învăţământ”, „ să facem loc acelor metode care 

favorizează mai mult întâlnirea elevului cu materia de studiat, apropierea lui de cunoştinţele de 

asimilat, care stimulează activismul şi constructivismul intelectual al acestuia”.  
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COMBATEREA ABANDONULUI ȘCOLAR 

                                                                                                    Prof. înv. primar Lăbuș Daniela 

Școala Gimnaziala nr.1 Toflea, Județul Galați 

 

 

          Şcoala noastră este locul în care elevii, indiferent de etnie şi religie, trebuie să se simtă 

„acasă”. Ne propunem să-i ajutăm să trăiască în armonie, cu idealuri şi valori precum bunătatea, 

corectitudinea, responsabilitatea, să-i tratăm pe elevi în funcţie de cum ar putea deveni, mai 

degrabă decât cum sunt ei în realitate.  

          Egalitatea de şanse în faţa educaţiei şi asigurarea unui învăţământ de calitate pentru toţi 

sunt, pentru majoritatea sistemelor de învăţământ din lume, obiective prioritare. Sistemul de 

învăţământ din România nu face excepţie.  

           Calitatea unui sistem de învăţământ este influenţată atât de factori externi şcolii (mediul 

sociofamilial şi economic de provenienţă al elevului, nivelul de educaţie şi ocupaţia părinţilor 

etc.), cât şi de factori care ţin exclusiv de şcoală (colectiv didactic, condiţii de învăţare, tip de 

şcoală frecventat etc.). 

          Elevii Școlii Gimnaziale nr. 1 Toflea sunt în proporție de 100% rromi. Ei provin din 

medii defavorizate, cu un nivel de trai foarte scăzut, cu părinți care nu au frecventat școala.  

         Copilul rrom pășește pragul școlii fără a fi frecventat, de cele mai multe ori, grădiniţa, 

fără a cunoaşte bine sau deloc limba română, ceea ce creează probleme adaptative încă din faza 

incipientă. Limba rromani folosită în mediul familial îngreunează activitatea învățătorului, 

efortul acestuia de a-l învăţa limba română multiplicându-se. 

          O problemă importantă este, de asemenea, reticența familiei rrome față de educația 

școlară. Nu toți părinții rromi își îndeamnă copiii să meargă la școală, să-și facă temele, etc. Și 

chiar dacă ar proceda astfel, ar interveni o altă dificultate, anume incapacitatea de a-i ajuta la 

lecții, părinții fiind, adesea, analfabeți. Sărăcia, mediul de viață sub limita subzistenței (în unele 

cazuri) concretizate în lipsa hranei, îmbrăcămintei, a utilităților, a mijloacelor financiare pot 

influența negativ evoluția școlară a copilului rrom. 

          Învățătorul va trebui să cunoască foarte bine elevul rrom, pentru a putea proceda la 

valorificarea aspectelor interne și externe pozitive, în încercarea concertată de a minimaliza și 

chiar înlătura rolul factorilor negativi. 

          Lucrul cu copiii rromi este dificil, dar nu imposibil. Trebuie numai găsite acele strategii 

optime de interacțiune la diferite niveluri educaționale: învățător – elev, elev – elev, învățător 

– părinți, etc. 
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          Dezinteresul total al familiei pentru educația școlară a copiilor duce la o implicare mai 

mare a cadrelor didactice pentru reușita școlară a elevilor. 

          Reușita școlară: -  reprezintă alternativa pozitivă, favorabilă, optimă a randamentului 

şcolar 

                                     - rezultatul concordanţei dintre cerinţele programei şcolare, capacitatea 

de asimilare a cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor de către şcolari, nivelul lor de aspiraţie 

şi atitudine faţă de muncă şi învăţătură. 

          Insuccesul şcolar - reprezintă alternativa negativă, nefavorabilă a randamentului şcolar, 

fiind denumită şi nereuşită şcolară sau eşec şcolar.  

         Insuccesul școlar evidenţiază rezultatele slabe ale manifestării dimensiunilor 

personalităţii elevilor, care pot fi exprimate în: 

-capacităţi intelectuale şi etico-civice slab dezvoltate ;  

-indisciplină şi abateri comportamentale ; 

-lipsă de motivaţie, interes şi de aspiraţii privind învăţătura şi viitorul lor de viaţă; 

-inadaptabilitate şcolară şi socială; 

-refuzul de a merge la şcoală, absenteismul care se soldează cu rămâneri în urmă la 

învăţătură şi în final cu abandonul şcolar; 

-presiunea familiei (fraţi sau părinţi) de a rămâne acasă să ajute la diverse munci; 

        Pentru a veni în sprijinul elevilor, cadrele didactice din școală s-au implicat în Proiecte 

POSDRU, cu finanțare externă. 

       În urma acestor proiecte derulate, școala a beneficiat de: 

 Dotare cu mobilier : pupitre elev+ scaune birou, catedre, dulapuri; 

 Aparatură IT: laptopuri, videoproiectoare, imprimante, table interactive, tablete; 

 Uniforme școlare pentru toți elevii și rechizite; 

 Program de tip After School – masă caldă și activități; 

 Școlarizarea adulților prin Programul ”A doua șansă”, unde cursanții au primit masă 

caldă și beneficii financiare la finalul proiectului ; 

 Consilierea părinților în scopul sprijinirii elevilor în activitățile școlare cu beneficii 

financiare; 

          La finalul fiecărui an școlar, recompensăm elevii, organizând diferite excursii, ce au ca 

scop , atât recreerea, cât și dobândirea de noi cunoștințe. 

          Pentru efectuarea acestor deplasări, am apelat la sprijinul financiar al Primăriei, al     

Parohiei, al Fundației Toflea. 
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CAUZE ŞI MODALITĂȚI DE PREVENIRE A ABANDONULUI 

ȘCOLAR 

                                                                                                         Prof.înv.primar Popa Mirela 

                                                                                   Școala Gimnazială Nr.1 Toflea, Jud.Galați 

 

 

Abandonul şcolar reprezintă conduita de evaziune definitivă ce constă în încetarea 

frecventării şcolii, părăsirea sistemului educativ indiferent de nivelul la care s-a ajuns, înaintea 

obţinerii unei calificări sau pregătiri profesionale complete sau înaintea încheierii actului de 

studii începutElevii care abandonează şcoala sunt cei care s-au făcut remarcaţi pentru 

absenteism şi alte dificultăţi de comportament, pentru care au fost sancţionaţi în repetate rânduri 

în şcoală. Acest abandon este cu atât mai grav cu cât are loc la nivelul formelor terminale de 

învăţământ, căci până a ajunge acolo societatea a cheltuit cu persoana respectivă o multitudine 

de resurse. Chiar şi cel în cauză a fost nevoit să depună anumite eforturi. 

Abandonul şcolar reprezintă o problemă gravă cu care se confruntă 

societatea  contemporană. Cauzele abandonului școlar sunt multiple, poate fi vorba fie de 

inadaptarea elevului la activitatea de învățare, fie de inadaptarea școlii la factorii interni 

(psihologici) și/sau externi (scocioeconomici, socioculturali) ai copilului. 

Copilul are nevoie de suport emoțional susținut, de siguranță și de apartenență la grup. 

Orice dezechilibru al stării emoționale a copilului îl dezorientează și îl descurajează atunci când 

trebuie să depună un efort semnificativ în ceea ce privește activitățile școlare. Un copil care 

resimte un disconfort în plan fizic, psihic sau emoțional poate manifesta, la un moment dat, 

tendința de a abandona școala. Plecarea părintelui/ părinților la muncă în străinătate este un 

factor de stres semnificativ ce poate avea un impact negativ asupra echilibrului emoțional al 

copilului determinân-du-l în mod indirect să abandoneze școala. 

Copilul care abandonează școala are dificultăți de învățare, rezultate foarte slabe, 

imagine de sine scăzută, absentează, este izolat de elevi, incapabil să se adapteze la mediul 

școlar. 

Părintele sau persoana în grija căruia se află copilul sunt primii „profesori”. Adulții care 

îngrijesc copilul trebuie să știe că prin implicarea în educația și formarea copilului pun bazele 

de care acesta are nevoie pentru a se dezvolta și a-și construi un viitor de succes. Familia poate 

contribui la reducerea ratei de abandon școlar prin asigurarea unor condiții socio-economice cât 

mai bune,crearea unui climat familial adecvat, control permanent asupra activităților copilului, 

prezența activă a părinților în viața copilului. 
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Elevii care abandonează şcoala sunt cei care s-au făcut remarcaţi pentru absenteism şi 

alte dificultăţi de comportament, pentru care au fost sancţionaţi în repetate rânduri în şcoală. 

Acest abandon este cu atât mai grav cu cât are loc la nivelul formelor terminale de învăţământ, 

căci până a ajunge acolo societatea a cheltuit cu persoana respectivă o grămadă de resurse. Chiar 

şi cel în cauză a fost nevoit să depună anumite eforturi. Abandonul şcolar reprezintă o problemă 

gravă cu care se confruntă societatea contemporană; şcoala a ajuns să fie abandonată, înainte 

de toate, pentru că în ziua de azi nu contează în ierarhii, nu e percepută ca valoare în sine; atât 

copiii, cât si elevii nu mai consideră şcoala un viitor. 

      Efectele abandonului şcolar demonstrează că acest tip de conduită este considerat 

deosebit de grav. Mai întai, cei care abandonează şcoala nu au nici calificarea profesională 

indispensabilă integrării socio-economice, nici formația morală şi civică necesară exercitării 

rolului de părinte şi celui  de  cetățean  al  unei  comunități.                                                               

În al  doilea  rând,  neavând  o  calificare, cei  care abandonează şcoala sunt viitorii 

şomeri şi reprezintă, pe termen mediu şi lung, o sursă de dificultăți sociale şi de pierderi, care 

depăşesc investiția cerută de formarea inițială. 

Pentru o mai bună intervenţie se propune realizarea unui program care să urmărească 

dezvoltarea  competenţelor  cadrelor  didactice  de  lucru  în  echipă  şi  de  folosire  a  planificării 

strategice în vederea identificării factorilor care ar favoriza apariţia unor astfel de situaţii de risc 

la nivelul şcolii, pentru prevenirea şi, în ultimă instanţă, pentru rezolvarea unor situaţii de criză 

cu  efect de abandon şcolar. 

Pentru a putea reduce numărul abandonurilor şcolare ar fi bine să încercăm să 

identificăm şi să studiem câteva cauze: 

 Școlile  din  zonele defavorizate  sunt  caracterizate  de  izolare,  sărăcie şi   lipsa 

oportunităților de succes socio-profesional pentru absolvenți. Lipsiți de motivație, mulți dintre 

elevii claselor gimnaziale renunță în primii ani de studiu, rămânând să dea o mână de ajutor în 

gospodăriile proprii sau chiar muncind ca zilieri la oamenii mai avuți din satele respective. 

 Sărăcia comunităților din zonele defavorizate limitează posibilitățile părinților de a 

oferi copiilor  resursele  necesare  educației. 

Această  stare  provoacă  deseori  exploatarea  copiilor  prin muncă de către părinți.                

Lipsa interesului pentru şcoală se explică prin presiunile de ordin economic, 

prin  dezamăgirile  personale  ale  părinților şi prin  lipsa de cultură a comunității care poate  fi 

susceptibilă față de instituțiile formale. 

Aceste cauze ar putea fi eliminate prin orientarea fondurilor disponibile spre şcolile din 

asemenea zone, prin stabilirea unor legături cu centre de instruire existente, prin asigurarea unei 
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infrastructuri  care să  asigure  transportul  elevilor,  dar şi  asigurarea hranei  pentru  elevi  care 

au domiciliul la distanțe mari de şcoala. De asemenea, este menţionată aprecierea (fară vreo 

susţinere) potrivit căreia, în mediul rural, abandonul şcolar creşte iarna, ,,în condiţiile lipsei de 

subsistenţă’’ şi din cauza ,,lipsei hranei sau imbrăcămintei necesare’’. E o simplă părere fără 

cunoaşterea generală a realităţii. Pe de altă parte, încălzirea vremii, crearea condiţiilor naturale 

de practicare a unor îndeletniciri îi fac pe copii să-şi urmeze părinţii la muncă, abandonând 

şcoala. 

Principalele obiective în cadrul unui program de prevenire a abandonului şcolar: 

 identificarea elevilor aflaţi în abandon sau risc de abandon şcolar în vederea menţinerii 

acestora în sistemul învăţămîntului guvernamental de zi; 

 implicarea sistemului familial în reabilitarea şcolară şi socială a elevului; 

 creşterea  gradului de  implicare a  comunităţii  locale  în  soluţionarea  situaţiilor  de 

abandon şcolar sau a situațiilor ce prezintă risc de abandon şcolar. 

În măsura în care aceste obiective vor fi îndeplinite, abandonul şcolar nu va mai reprezenta 

un pericol imediat de abandon, fiind urmărite în cadrul unui program de prevenţie bine 

organizat, ce se desfăşoară pe o perioadă foarte îndelungată. Se impun măsuri de prevenire a 

abandonului şcolar: 

 psiho-pedagogice şi psiho-sociologice – care urmăresc cultivarea unor relații 

interpersonale adecvate pentru realizarea unei inserții socio-familiale pozitive; 

 socio-profesionale – ele decurg din măsurile psiho-pedagogice şi psiho-sociale; 

 psihiatrice – depistarea  precoce a minorilor cu  diferite  probleme caracteriale, 

comportamentale, emoționale, tendinte agresive; 

 juridico-sociale – aceste  măsuri  permit  creşterea  gradului  de  influențare  socială  prin 

popularizarea legilor şi prin propaganda juridică, în general. 

        În cazul etniei rome, cunoaşterea obiceiurilor şi tradiţiilor, faţa necunoscută şi nebănuită a 

existenţei membrilor ei pune în valoare ceea ce ei înşişi nu mai ştiu ori nu au reuşit să răzbată. 

Copiilor le oferă identitate şi apartenenţă la neam, le redă mândria de descendenţi ai poporului 

lor, răspândit prin numeroase teritorii, le crează o  „unicitate  pozitivă” – adică aceea care 

ascunde comoara trăsăturilor caracteristice unui popor. „Unicitatea pozitivă” care în esenţă 

arată demnitatea neamului lor, se opune aceleia „negative”, aceea care a fost impusă 

mediatizării care condamnă la inhibare, la izolare. Aşadar, copilul fie că este integrat într-un 

sistem de învăţământ preprimar, primar, gimnazial, liceal, profesional, universitar, trebuie 
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urmărit cu mare atenţie cum evoluează cum se menţine în sistemul educative, făcându-l cât mai 

eficient prin intervenţii oportune atât din partea părinţilor, cadrelor didactice, cât şi a 

comunităţii din care provine copilul pentru o mai mare siguranţă în prevenirea abandonului 

şcolar, o problema gravă în România. 

Educaţia pentru toţi este o nevoie a epocii noastre. Depinde de fiecare cadru didactic în 

parte, de responsabilitatea şi implicarea tuturor ca ea să devină o realitate din care fiecare să 

înveţe şi să se dezvolte şi să nu uităm că educația depinde foarte mult de familie. 

Școala are rolul de a identifica acei elevi care, datorită unor influențe de natură economică, 

socială, culturală, medicală, riscă la un moment dat să abandoneze. Școala nu poate influența 

factorii de natură individuală sau familială, însă poate găsi soluții care să ofere șanse egale 

tuturor copiilor. Prin folosirea metodelor moderne de învățare, activitățile devin mult mai 

atrăgătoare pentru elevi. De asemenea, activitățile extrașcolare atrag elevii spre școală. Prin 

programele de consiliere pentru părinți și prin colaborarea cu comunitatea locală, școala 

încearcă să țină aproape actorii principali ai educației. 

Efectele abandonului școlar sunt deosebit de grave. Cei care abandonează școala nu au 

calificare profesională pentru integrarea în societate, nu au formare moral-civică de a deveni 

buni părinți și pot reprezenta viitorii șomeri. 

La noi, în România, abandonul şcolar reprezintă un motiv de îngrijorare şi pentru aceasta 

şcoala trebuie să aibă o relație foarte strânsă cu membrii familiei. 

În concluzie, putem spune că individul are nevoie în formarea sa pentru viață atât de 

familie care să-l susțină pozitiv, cât și de școală care să-i formeze aptitudinile și valorile morale 

necesare. 
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BULLYING ȘI CYBERBULLYING 

Prof. Pavel Corina Patricia 

Prof. Goga Marina 

Liceul Tehnologic ”Tudor Vladimirescu”, Județul Galați  

 

 

 Ce este bullyng-ul? Bullyng-ul este definit ca fiind un comportament ostil,de excludere 

și de luare în derâdere a cuiva, de umilire; poate fi asociat cu termenii de intimidare, terorizare, 

brutalizare. Bullying-ul nu presupune existența unui conflict bazat pe o problemă reală, ci pe 

dorința unor persoane de a-și câștiga puterea și autoritatea, punându-i pe alții într-o lumină 

proastă. Bullying-ul este o acțiune care produce injurii celorlalți efectuată în mod repetat, care 

se poate manifesta fizic, prin agresivitate fizică sau psihologic, prin producerea unor daune 

emoționale. Acest comportament se poate manifesta în orice tip de comunitate, inclusiv în școli. 

Fenomenul de bullying exista în școlile de pretutindeni. În România, din decembrie 2018, 

bullying-ul este interzis prin lege. Elevii nu au voie să-și pună nici măcar porecle. Le este 

interzis acestora să-și pună piedici între ei, să se plesnească, să se tachineze, să se intimideze 

sau – în general – să se insulte. 

 Cyberbullying sau agresiunea pe Internet este hărțuirea cu ajutorul calculatorului sau a 

telefonului mobil. Hărțuirea are loc pe pagini de socializare, pe grupurile de facebook, 

WhatsApp, forumuri, You-tube, e-mail, bloguri, SMS, MMS, etc, agresiunea având uneori loc 

prin încărcarea unor poze sau imagini video în mediul online fără a tine cont de dreptul la viața 

private a victimei. 

 Într-o situație de bullying sau cyberbullying nu doar victima are de suferit, ci toate 

persoanele implicate. Victimele acestor agresiuni pot suferi pe termen lung probleme 

emoționale, probleme de comportament, probleme sociale, singurătate, depresie, anxietate, 

stimă de sine scăzută, o creștere a frecvenței îmbolnăvirilor și chiar sinucidere. 

 În cazul în care o persoană se află într-o situație de bullying sau cyberbullying trebuie 

să se adreseze unui adult: părinților sau profesorilor, dacă agresiunea se petrece în școală. 

 

 

 

 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Depresie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Anxietate
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MAGIA CARE NE UNEȘTE 

Prof.înv.primar Năstase Andreea 

Liceul Tehnologic „Tudor Vladimirescu”, Județul Galați 

 

 

Crăciunul este mai mult decât o sărbătoare religioasă sau o tradiție seculară – este un 

moment al reconectării cu valorile fundamentale ale umanității: iubirea, generozitatea, 

compasiunea și speranța. În fiecare an, pe măsură ce luna decembrie ne cuprinde cu frigul și 

lumina strălucitoare a decorațiunilor, Crăciunul ne aduce aminte de ce este cu adevărat 

important în viață: familia, prietenii și momentele împărtășite cu cei dragi. 

El este un moment special, un punct de întâlnire între trecut și viitor. Este momentul în 

care ne amintim de tradițiile și obiceiurile moștenite din familie și comunitate, dar și un prilej 

de a privi înainte, cu speranță și încredere. „Crăciunul este timpul în care toți își amintesc de 

cei dragi, chiar și de cei care nu mai sunt printre noi”, spunea scriitorul Charles Dickens. Într-

adevăr, Crăciunul ne învață să fim mai conștienți de legăturile pe care le avem cu ceilalți și să 

prețuim momentele pe care le petrecem împreună. 

Unul dintre cele mai frumoase aspecte ale Crăciunului este generozitatea care se 

răspândește în aer. Este perioada în care ne deschidem inimile și oferim daruri, nu doar obiecte, 

daruri de iubire, înțelegere și timp. „Este mai fericit să dai decât să primești”, iar aceste cuvinte 

sunt mai relevante ca niciodată în perioada sărbătorilor. Crăciunul ne încurajează să fim mai 

buni, să dăruim din ceea ce avem și să fim recunoscători pentru ceea ce am primit. 

 Generozitatea nu trebuie să însemne doar daruri materiale. Crăciunul ne încurajează să 

dăruim și din timpul nostru, să oferim un zâmbet sau o mână de ajutor celor care au nevoie. 

Adevărata magie a Crăciunului constă în aceste gesturi de bunătate, care au un impact mult mai 

mare decât orice cadou material. 

 De asemenea, este o sărbătoare care ne aduce aminte de semnificația păcii și a iubirii 

universale. Într-o lume adesea marcată de conflicte și divergențe, Crăciunul reprezintă o 

oportunitate de a face un pas înapoi și de a reflecta asupra unității noastre ca oameni. „Pacea pe 

Pământ și bunăvoință față de oameni” este mesajul esențial al Crăciunului, un îndemn să ne 

respectăm unii pe alții, să fim mai înțelegători și să cultivăm armonia. 

Mai mult decât atât, Crăciunul ne învață că iubirea este forța care poate vindeca cele 

mai mari răniri. Așa cum spunea Martin Luther King Jr., „Iubirea este cheia care deschide ușa 

păcii”. De la iubirea de familie și prieteni până la iubirea de străini și cei mai puțin privilegiați, 

Crăciunul ne inspiră să fim mai buni și să căutăm comuniunea între toți oamenii. 
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Simbolizează un moment al speranței. Este perioada în care ne regăsim pe noi înșine și 

pe cei dragi, într-o atmosferă de căldură și lumină, chiar și în mijlocul frigului iernii. „Crăciunul 

nu înseamnă un cadou sau o masă impozantă, ci înseamnă momentele petrecute împreună cu 

cei care ne iubesc”, amintește autorul Norman Vincent Peale în lucrările sale. Într-adevăr, 

Crăciunul ne învață că, dincolo de lucrurile materiale, adevărata valoare a sărbătorii se regăsește 

în relațiile noastre și în momentele simple de bucurie. 

Este o sărbătoare a iubirii, a generozității și a speranței, este timpul în care putem să ne 

amintim de ce suntem aici, ce ne unește și ce este cu adevărat important. Într-o lume adesea 

marcată de diviziuni și provocări, Crăciunul ne amintește că magia se află în gesturile mici de 

bunătate și în iubirea necondiționată pe care o putem oferi celor din jurul nostru. 

Să sărbătorim Crăciunul nu doar prin daruri materiale, ci prin daruri de iubire, 

compasiune și înțelegere „Cine nu are Crăciun în inimă, nu îl va găsi nici sub brad.” (Albert 

Schweitzer). Să găsim în fiecare dintre noi această magie a Crăciunului și să o împărtășim cu 

toți cei din jur! 

 

 

 

 

 

 

EXCURSIA- ACTIVITATE EXTRACURRICULARĂ PENTRU 

STIMULAREA DIMENSIUNILOR CREATIVITĂȚII ELEVILOR 

                                                                                                  Prof. Raț Jana Daniela 

                                                                                            Şcoala Gimnazialã Nr.1 Motru, Gorj 

 

 

Stimularea creativității la elevi este esențială pentru dezvoltarea lor holistică și 

pregătirea lor pentru provocările viitorului. Creativitatea nu se limitează la arte sau meserii 

creative, este o abilitate fundamentală în orice domeniu al vieții.  

Școala, oricât de bine ar fi organizată, oricât de bogat ar fi conținutul cunoștințelor pe 

care le comunicăm elevului, nu poate da satisfacție setei de investigare și cutezanță creatoare, 

trăsături specifice copiilor. Ei au nevoie de acțiuni care să le lărgească lumea lor spirituală, să 



                                                                              36 
 

le împlinească setea lor de cunoaștere, să le ofere prilejul de a se emoționa puternic, de a fi în 

stare să iscodească singuri pentru a- și forma convingeri durabile. 

Activitățile extracurriculare (spectacole cultural-artistice, excursii, vizite, cercuri pe 

discipline sau cercuri literare, intreceri sportive, concursuri etc.) contribuie la adâncirea și 

completarea procesului de învățământ, la dezvoltarea înclinațiilor și aptitudinilor elevilor, la 

organizarea rațională și plăcută a timpului lor liber. Ele prezintă unele particularități prin care 

se deosebesc de activitățile din cadrul lecțiilor. Aceasta se referă la conținutul activităților, 

durata lor, la metode folosite și la formele de organizare a activităților. Conținutul acestor 

activități nu este stabilit de programa școlară, ci de către cadrele didactice, în funcție de 

interesele și dorințele elevilor. Având un caracter atractiv, elevii participă într-o atmosferă de 

voie bună și optimism, cu însuflețire și dăruire, la astfel de activități.  

Amintim următoarele activități pentru stimularea creativității la elevii din învățământul 

primar: desen și pictură, lectura și povestirea, construcția cu blocuri sau LEGO, jocurile de rol, 

probleme de matematică creative, artă culinară, explorarea naturii. Explorarea naturii o putem 

realiza foarte bine în cadrul excursiilor școlare tematice,  excursiile în aer liber ajutându-i pe 

copii să-și dezvolte curiozitatea și aprecierea pentru natură. Ei pot colecta frunze, pietre sau alte 

obiecte naturale pentru a crea artă sau pentru a studia mai în detaliu. 

Un mijloc didactic important în raport cu dezvoltarea cognitivă şi afectivă a copilului 

ce-i oferă acestuia oportunitatea de a observa, de a cerceta, de a cunoaște în mod direct o mare 

varietate de aspecte din mediul natural este excursia. Aceasta înlesnește educarea şi dezvoltarea 

simţului estetic, stârneşte dragostea pentru natură și respectul pentru frumusețile ei, stimulează 

curiozitatea şi spiritul de echipă al copiilor, aceştia păstrând în memorie unele momente ce pot 

fi de neuitat pentru ei pentru tot restul vieţii.  

Excursia școlară este una dintre cele mai interesante, plăcute și utile activităţi 

extrașcolare, provocând contactul direct cu mediul, aceasta însemnând o percepere activă a unor 

zone geografice, peisaje, acţionând direct asupra acestora, oferind astfel posibilitatea elevilor 

de a-și dezvolta spiritul de prietenie, voința, disciplina și capacitățile organizatorice. Excursia 

contribuie la lărgirea cunoștințelor teoretice, întregește efectul instructiv – educativ al activității 

didactice, realizând în acest mod, legătura dintre teorie și practică. 

Excursia tematică are ca scop: 

- dezvoltarea spiritului de observaţie, formarea unor deprinderi (de orientare pe teren, schiţarea 

unor peisaje simple, alcătuirea unor scheme/desene); 

- formarea deprinderii de a utiliza instrumente necesare cercetării terenului (busola); 

- formarea deprinderii de a face scurte însemnări pe parcursul excursiei; 
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- formarea deprinderilor de a colecta, ambala şi transporta materialul adunat în excursie; 

- formarea deprinderilor de a imortaliza pe peliculă imagini semnificative din punct de vedere 

geografic, istoric; 

- lărgirea orizontului didactic, realizând legătura dintre teorie si practică. 

Excursiile școlare oferă elevilor șansa de a scăpa de rutina de zi cu zi și de a vizita locuri 

despre care au învățat în clasă. În timp ce la școală se studiază doar după materialele didactice, 

excursiile vin în continuarea experienței educaționale, în acest fel, școlarii înțelegând criteriile 

și subiectele ce le-au fost predate în clasă. 

De-a lungul activității noastre didactice cele mai frecvente excursii le-am realizat la 

muzee, cetăți, case memoriale, mănăstiri, grădini botanice și grădini zoologice. Multe muzee 

au devenit mai receptive și doresc să crească interesul elevilor în domeniul științei îmbrăcând 

o “nouă haină”. Elevii se confruntă cu realitatea printr-o percepere activă, investigatoare, prin 

acțiuni directe asupra obiectelor și fenomenelor din mediul ambiental, prin contactul cu unele 

zone geografice și locuri istorice. Ei dobândesc o mare cantitate de informații despre 

viețuitoare, dar despre munca și viața omului, în diferite contexte, în funcție de mediul rural sau 

urban, de anotimp, de meserii. Astfel, copiii își formeazä reprezentări simple despre: condițiile 

de viață ale unor plante și animale; legile obiective ale succesiunii anotimpurilor; frumusețile 

și bogățiile patriei; trecutul istoric al poporului român. 

Cu ajutorul excursiei se pot transmite noi cunoştinţe, se pot fixa şi sistematiza 

cunoştinţele dobândite la lecţii, se realizează aplicaţii practice, se pot verifica diferite cunoştinţe 

căpătate în şcoală sau în alte excursii sau vizite. Excursia şi drumeţia cultivă dorinţa de a 

călători, de a cunoaşte, de a şti cât mai mult, de a câştiga prin propriile forţe cunoştinţe noi, de 

a se supune unui program de lucru în care activitatea intelectuală este împletită cu munca fizică. 

 Cadrul didactic are în excursie numeroase posibilităţi de a traduce în viaţă  sarcinile 

procesului instructiv-educativ. Datorită faptului că este poate mai apropiat de elev decât în 

şcoală, reuşeşte să-l cunoască mai bine în toate manifestările lui şi, ca atare, să poată realiza 

mai fructuos  sarcinile educaţiei morale. 

Excursia şi drumeţia mai contribuie într-o largă măsură  şi la educaţia estetică a elevilor, 

constituie un prilej de stimulare a creaţiei artistice, de cunoaştere a artei populare etc. Acestea, 

bine pregătite, sunt atractive la orice vârstă pentru că se desfăşoară într-un cadru nou, stârnesc 

interes, produc bucurie, facilitează acumularea de cunoştinţe, chiar dacă reclamă efort 

suplimentar. 

Mediul de acţiune fiind deosebit, iar tehnicile de instruire altele, contribuie la 

dezvoltarea spiritului de observaţie, îmbunătăţesc memoria vizuală şi auditivă, formează 
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gândirea operatorie a copilului cu calităţile ei de echilibrare, organizare şi obiectivare. 

Acţionând individual sau în cadrul grupului, copiilor li se dezvoltă spiritul practic, operaţional, 

manualitatea, dând posibilitatea fiecăruia să se afirme conform naturii sale. 

Excursiile şi drumeţiile au un caracter relaxant, contribuind în mod categoric la sudarea 

colectivelor de elevi. După trecerea  anilor, copiii îşi amintesc cu plăcere de întâmplările, din 

timpul excursiilor. De aceea, cred că organizarea unor astfel de activităţi trebuie continuată, 

constituind o latură de seamă a procesului instructiv - educativ.   

În concluzie, stimularea creativității prin intermediul excursiilor școlare la elevii din 

învățământul primar nu numai că îi ajută să-și dezvolte abilități esențiale, dar le oferă și 

oportunitatea de a se bucura de procesul de învățare. Aceste activități nu ar trebui să fie văzute 

doar ca divertisment, ci ca parte integrantă a educației lor, pentru a-i pregăti să devină adulți 

creativi, flexibili și inovatori. 

 

 

 

Bibliografie: 

 

1. Livia Decun, Contribuția activităților extrașcolare în optimizarea procesului de învățământ, 

în Învățământul Primar nr. 4/ 1998; 

2. Eugenia Sincan și Gheorghe Alexandru, Îndrumător pentru învățători, părinți și elevi, Editura 

Gheorghe Alexandru, Craiova, 1993. 

3. Schiopu, U., Verza, E., Psihologia vârstelor, E.D.P. Buc. 1981 

4. Radu, I., Ionescu, M., Experiența didactică și creativitate, Ed. Dacia, Cluj, 1987 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                              39 
 

ÎNȚELEPCIUNE PRIN CUVINTE- ROLUL LECTURII ÎN 

FORMAREA INDIVIDUALĂ 

 
        Prof. Andrei Jeanina Marinela             
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Sunt bine cunoscute beneficiile lecturilor suplimentare ale elevilor la toate nivelurile de 

clase. În contextul educaţional actual, când televizorul, calculatorul, internetul ocupă mult din 

timpul şi preocupările elevilor, este mai important, dar şi mai greu să-i orienteze pe copii spre 

lectura cărţilor, să-i convingem că o cultură generală serioasă şi un echilibru interior se 

formează şi se menţine în principal prin acei prieteni care nu trădează niciodată, care ne stau 

mereu la dispoziţie şi care nu se supără niciodată pe noi, anume CĂRŢILE. 

Este greu să-i determinăm pe elevi să capete încă de mici gustul pentru lectură, să le 

formăm o cultură a cititului. Gustul pentru citit nu vine de la sine, se formează de către familie, 

grădiniţă şi în special de şcoală şi poate fi stimulat şi cultivat încă dela cele mai fragede vârste, 

astfel încât cartea să devină un prieten constant al copilului, izvor de înţelegere şi cunoaştere. 

Şcoala însă trebuie să funcţioneze ca o interfaţă între familie, societate şi şcolar. Instituţia 

şcolară are datoria de a îndruma şi a îmbogăţi universul cognitiv al elevului. În acest context 

lecturile suplimentare reprezintă materialul de bază, materia primă, suportul indispensabil în 

evoluţia intelectuală, facilitând integrarea şcolarului în viaţa socială. 

Din experienţa la clasă am reuşit să identific repere utile în motivarea elevilor de a citi: 

posibilitatea de a alege texte, relaţionarea cărţii cu o experienţă de viaţă trăită de elev, găsirea 

satisfacţiei în lecturarea unei cărţi. 

„Literatura este fragmentul fragmentelor; foarte puţin s-a scris din tot ce s-a întâmplat şi foarte 

puţin s-a păstrat din tot ce s-a scris. ” (J.W. Gocthe) 

În decursul timpului, la clasă am sesizat câteva etape importante în formarea interesului şi 

a gustului pentru lectură. Aceasta incepe după ce copilul reuşeşte singur să descifreze cu 

uşurinţă ideile ascunse în spatele semnelor grafice. Am intuit acest moment dificil în viaţa 

psihică a micuţilor, pe jumătate înspăimântaţi de tainele scrisului, pe jumătate crispaţi de efortul 

făcut pentru descifrarea unor semne atât de curioase şi pline de mister. Mulţi copii din clasă 

luptă ani de-a rândul cu descifrarea unui text, rămânând la imposibilitatea de a urmări conţinutul 

micilor lecturi. În locul acestui interes, în locul curiozităţii care face abstracţie de formă şi se 

luptă cu descifrarea ideii, apare efortul descifrării semnelor grafice, dincolo de care se ascund 

idei atât de frumoase şi interesante. 
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Mi-am dat seama în timp că numai formarea interesului pentru lectură nu este suficient 

pentru a face din orice copil zburdalnic, dornic de joc şi voie bună, un cititor liniştit care se 

cufundă ore întregi în lectura unei cărţi. Pentru a-i determina pe copii să devină cititori pasionaţi 

este necesar să se formeze, cu răbdare şi stăruinţă, gustul pentru lectură. 

Am întâlnit în colectivul de elevi pe care-l îndrum, copii care ascultă cu mult interes o 

lectură frumoasă, citită de mine sau de colegi, dar care preferă să se joace, să hoinărească în 

clasă sau să-şi piardă vremea în modul cel mai neaşteptat, fără a fi tentaţi săptămâni de-a rândul 

să mai citească şi altceva decât ceea ce le cer în orele de curs. La copiii care au învins greutăţile 

începutului, problema îmbracă alt aspect, nu mai poate fi vorba de lipsa de interes. În cazul 

acestor elevi, gustul pentru lectură nu este încă format. 

Am observat că există mai multe situaţii: elevul nu are la îndemână cărţile cele mai potrivite 

cu vârsta, preocupările şi preferinţele lui, alteori indiferenţa mediului înconjurător faţă de 

lectură determină aceeaşi atitudine şi la elevi. Dacă elevul a văzut că părinţii, fraţii mai mari, 

rudele nu citesc o carte, el de ce să citească? În astfel de cazuri, colaborarea mea cu familia a 

fost şi mai necesară. 

Odată format gustul pentru lectură se poate transforma într-o adevărată pasiune. Influenţa 

pasiunii pentru citit, formată din anii copilăriei sau ai adolescenţei poate să se resimtă toată 

viaţa. Marile personalităţi culturale ale omenirii au fot cititori pasionaţi. La elevi, această 

pasiune este bine să fie încurajată în măsura în care ea nu dăunează instrucţiei. Este momentul 

să subliniez că pasiunea pentru lecturile extra-şcolare nu trebuie să ducă la subaprecierea 

manualelor şcolare şi a pregătirii temeinice a lecţiilor. Dorinţa de a citi este constructivă numai 

în măsura în care se împleteşte organic cu însuşirea elementelor de bază ale ştiinţei şi culturii 

cu asimilarea noţiunilor fundamentale ale acestora. Cunoştinţele dobândite din lecturile 

particulare trebuie să se greveze pe un ton sigur şi bogat de noţiuni studiate de-a lungul ariilor 

în şcoala primară. Raportul dintre lectura extraşcolară şi studierea materiei prevăzută de 

programele şcolare să fie unul de consolidare şi clarificare reciprocă a unor probleme, nu de 

excludere sau de accentuare a unuia în detrimentul celuilalt. 

În zilele noastre, computerul şi mass-media concurează serios cu lectura independentă a 

elevilor. Informaţia este mai rapidă prin televiziune sau prin calculator, iar citirea cărţilor pare 

ceva învechit. În prezent, omul este pragmatic şi grăbit, are puţin timp pentru citit. Fără a 

minimaliza importanţa mijloacelor moderne de informare, învăţătorul are datoria de a apropia 

elevii de carte încă de la vârstele mici, dar nu obligându-i să citească, ci trezindu-le interesul 

pentru această activitate intelectuală. 

Trebuie subliniat că nu orice exerciţiu în sine este suficient pentru ca elevii să-şi însuşească 
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instrumentele muncii cu cartea. Simpla exersare a actului citirii, chiar a unor componente ale 

lecturii explicative nu poate asigura formarea capacităţii elevilor de a se orienta într-un text, 

dacă nu se are în vedere înţelegerea mesajului, realizarea pe baza analizei multiple ale acestuia. 

În concluzie, ţinem să subliniem că, numai pătrunzându-ne de aceste adevăruri şi căutând 

pe orice cale să formăm elevilor deprinderea de a citi, vom evita situaţiile în care discipolii 

noştri, după ce termină şcoala, uită de carte şi rămân pasionaţi doar de tehnica modernă, 

televizor, computer ş.a. 
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CONTRIBUŢIA JOCULUI LOGIC LA FORMAREA PERSONALITĂŢII 

COPIILOR 
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Activităţile matematice au un rol deosebit în cadrul învăţământului preşcolar, care are 

scopul de a contribui la formarea personalităţii copiilor în vârstă de la 3 la 6 – 7 ani. Ele vizează 

stimularea dezvoltării intelectuale a preşcolarilor, contribuie la trecerea treptată de la gândirea 

concret – intuitivă la gândirea abstractă, pregătind copiii pentru înţelegerea şi însuşirea 

matematicii în clasa a-I-a. 
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Achiziţionarea unor capacităţi şi abilităţi intelectuale, care să-i înlesnească munca de 

învăţare, îl face pe copil apt pentru şcoală şi nu însuşirea unui volum mare de cunoştinţe. Pe 

lângă un volum corespunzător de reprezentări asupra mediului înconjurător, copilul trebuie să 

posede, la intrarea în şcoală operaţii intelectuale necesare actului de cunoaştere. 

O modalitate de realizare a unui învăţământ activ care, acordând un rol dinamic instituţiei, pune  

accent pe acţiunea copilului asupra obiectelor înseşi o constituie jocul logic. 

  Aceasta favorizează dezvoltarea analizatorilor tactili, vizuali, auditivi, conduce mai 

rapid şi eficient la formarea percepţiilor prin contactul direct cu multitudinea obiectelor  

( figurilor geometrice ), prin mărimea acestora sau a imaginilor acestora. 

      Numeroase jocuri logice organizează procesul perceperii analitico – sintetice a 

însuşirilor caracteristice ale obiectelor. Astfel, în desfăşurarea jocurilor copiii analizează 

obiectele, diferenţiază corect culorile şi mărimile acestora. 

      Înainte de a stabili contactul cu trusa, copiii trebuie să cunoască în mod nemijlocit 

obiecte din mediul înconjurător: animale, fructe, obiecte de mobilier, obiecte de uz personal, 

jucării etc., la toate activităţile destinate mediului ambiant, ca şi în primele activităţi cu conţinut 

matematic, copilul trebuie ajutat să-şi sistematizeze observaţiile în sensul de distinge mărimea, 

culoarea, forma obiectelor, poziţiile lor spaţiale relative. Acestea se realizează cu ajutorul 

jocurilor libere de construcţie. 

      Percepţia spaţiului se dezvoltă mai ales prin jocurile prin care preşcolarul aşează laolaltă 

figurile, sau construieşte ceva anume. Pe această cale se familiarizează cu raporturile spaţiale 

dintre ele: sus-jos, în faţă-în spate, aproape-departe, stânga-dreapta. 

      Dacă preşcolarii exprimă mai uşor mărimea relativă ( întinderea suprafaţă ) a obiectelor 

( plate ) precum şi culorile acestora, forma e mai greu de exprimat, întrucât termenii folosiţi        

( pătrat, triunghi, dreptunghi ) intră pentru prima dată în vocabularul copilului. 

      De îndată ce copiii au căpătat o iniţiere, chiar sumară, asupra formelor, mărimii şi 

culorilor mai importante, ei pot primi trusele pentru a-şi desfăşura unele activităţi la liberă 

alegere. 

      Prin aceste jocuri sunt cultivate abilităţile pentru mărimea pieselor, capacitatea de 

percepţie pentru distingerea atributelor, se formează primele deprinderi de activitate desfăşurată 

în colectiv. 

      Cercetările în domeniul formării reprezentărilor matematice la preşcolari, câştigă în 

ultima vreme tot mai multă importanţă, devin mai riguros fundamentate din punct de vedere 

ştiinţific. Aceasta deoarece reprezentările matematice constituie baza intuitiv concretă a 
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noţiunilor matematice şi a operaţiilor logico-matematice ce se dezvoltă succesiv în operatiile  

gândirii şi inteligenţei preşcolarului şi apoi a şcolarului.     

          În procesul formării reprezentărilor matematice, copiii îşi exersează vorbirea, îşi 

însuşesc o terminologie adecvată, îşi dezvoltă vocabularul matematic. Ei se obişnuiesc să 

exprime corect şi cu uşurinţă ceea ce gândesc şi rezolvă practic, să stabilească o legătură 

firească între cuvânt şi semnificaţia sa. Copilul îşi exprimă gândurile şi sentimentele cu ajutorul 

cuvintelor, deci el trebuie antrenat să le folosească pentru a-i forma deprinderi corecte de 

gândire şi de limbaj. 

       Jocurile logico-matematice, şi-au dovedit valoarea educativă deosebită asupra 

dezvoltării gândirii corecte, evoluate a imaginaţiei. La această vârstă gândirea copiilor se ridică 

treptat de la forme intuitiv-acţionale senzomotorii, la forme intuitiv-imaginative şi verbale. 

Dezvoltându-le copiilor gândirea logică, ei fiind puşi în  situaţia de a căuta soluţii şi de a 

verbaliza acţiunile îndeplinite, ele contribuie la realizarea aspectului formativ al activităţilor 

matematice. 

Prin aceste jocuri se dezvoltă potenţialul intelectual şi acţional-creator al preşcolarilor, 

spiritul de observaţie, unele calităţi ale gândirii, capacitatea de analiză, sinteza, comparaţia, 

abstractizarea şi generalizarea. Prin joc copiii învaţă cu plăcere elementele de logică 

matematică. 

    Aşa cum în realitatea înconjurătoare întâlnim probleme care au o soluţie, mai multe 

soluţii sau nici o soluţie, în jocul logic copilul va fi confruntat cu aceleaşi probleme. În 

desfăşurarea jocului esenţială este activitatea conştientă de căutare şi de descoperire a soluţiilor. 

În general, calea spre rezolvare este descoperită de către copii, verificată şi acceptată de întregul 

grup ; în caz contrar educatoarea nu trebuie să prezinte soluţiile de-a gata şi nici să respingă 

soluţiile copiilor. 

      Nu trebuie condamnate greşelile ce se pot, eventual, ivi pe parcursul rezolvării unei 

probleme dar trebuie încurajate încercările de a ieşi din impas. Trebuie să-i lăsăm pe copii să 

descopere singuri, indicându-le procedeul cel mai eficace, dar neforţând nota. 

  Rezolvarea sarcinilor de către copii contribuie la educarea atenţiei voluntare, la 

coordonarea mişcărilor mâinilor de către analizatorul vizual şi auditiv, a interesului pentru 

activitate. 

      Formarea deprinderilor de muncă independentă are la bază activitatea individuală cu 

mulţimile de obiecte şi fişele individuale. 
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Pe măsură ce copilul devine stăpân pe aceste jocuri, el este în stare să acţioneze şi în mod 

independent, activitate de mare importanţă în pregătirea pentru şcoală, unde începe munca 

intelectuală independentă. 

      Un mijloc eficient pentru realizarea educaţiei morale, dezvoltarea stăpânirii de sine, a 

autocontrolului, a spiritului de iniţiativă, a disciplinei conştiente, perseverenţei şi sociabilităţii 

trăsături de caracter şi voinţei îl reprezintă aceste jocuri logice. 

      Organizarea echipelor permite copiilor să se obişnuiască cu cerinţa de a munci în 

colectiv, de a cultiva relaţii interpersonale corecte între copii, cu organizarea schimbului de 

experienţă ; în cadrul echipelor trebuie antrenaţi si cei mai  timizi. Astfel se formează spiritul 

de echipă, fiecare copil luptând pentru câştigarea competiţiei de către echipa sa. Educatoarea 

are rol de organizator, de îndrumător, de arbitru imparţial. 

      În cadrul jocului logic trebuie subliniată însemnătatea însuşirii şi respectării regulii de 

joc ceea ce-i conferă un preponderent rol formativ educând la copii, simţul de răspundere şi 

onestitate. Copiii devin conştienţi că nesocotirea regulilor de joc are uneori consecinţe grave: 

trenul poate deraia, construcţiile se pot dărâma etc., de aceea nerespectarea lor are drept 

consecinţă sistarea jocului.  

      În concluzie, jocul logic exercită o influenţă multilaterală asupra dezvoltării psihice a 

copilului, aducând un spor de eficienţă în pregătirea acestuia pentru şcoală.     
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IMPLICAREA CADRELOR DIDACTICE ÎN PREVENIREA ȘI 

COMBATEREA  ABANDONULUI ȘCOLAR 

 
Prof.înv.preșc. Irimia Monica Denisia 

Grădinița cu PN Nr. 4 Mangalia 

 

 

Fiecare caz de abandon școlar are o „istorie” proprie care presupune o analiză complexă, 

o interpretare psihogenetică, dinamică și funcțională a situației particulare a fiecărui subiect 

aflat în această situație. Astfel, o parte din cei care au abandonat școala provin:  

 din familii dezorganizate cu domiciliul instabil;  

 din familii dezinteresate de școală sau are au în concepția lor de a-și lăsa copiii să 

urmeze doar 4 clase:  

 din familii cu situație financiară precară și nu au posibilitatea susținerii costurilor 

școlare;  

 din familii rezultate din părinți divorțați, caz în care copiii au părăsit domiciliul, pleacă 

la frați mai mari, apoi pleacă din localitate, stau în concubinaj sau se căsătoresc;  

 din familii monoparentale – prin divorț, separare sau prin deces;  

 tată sau mamă alcoolici;  

 navetă grea –copiii care nu au rezistat fizic navetei au abandonat școala.  

Cadrul didactic poate fi promotorul unor programe al căror scop este prevenirea și 

combaterea abandonului școlar. Abandonul școlar al multor elevi este din nefericire o 

certitudine. El este unul din problemele mari cu care se confruntă instituția educativă și este 

deci nevoie ca școala să întindă o mână celorlalte instituții implicate în monitorizarea acestui 

fenomen.  

În acest sens este necesar elaborarea unor strategii de tratare diferențiată și 

individualizată a elevilor aflați în situația de a abandona școala. Dar pentru punerea în aplicare 

a unor astfel de strategii e nevoie însă de o bună cunoaștere a particularității psihologice ale 

elevilor, pentru a putea fi identificate acele dimensiuni psihologice care permit realizarea unor 

dezvoltări ulterioare ale elevului cu dificultăți școlare. Variațiile mari de ritm intelectual și stil 

de lucru, de rezistență la efortul de durată, de abilități comunicaționale și nevoi cognitive, 

existente în general între elevi, impun acțiuni de organizare diferențiată a procesului de predare-

învățare, pe grupe de elevi, în care să primeze însă sarcinile individuale de învățare.  Un alt 

aspect important al activității de înlăturare a abandonului școlar îl reprezintă crearea unor 



                                                                              46 
 

situații speciale de succes pentru cu dificultăți școlare, deoarece succesele și recompensele 

dezvoltă inițiativele elevului și sporesc încrederea acestuia în propriile posibilități. 

 

Bibliografie: 

1. Cosmovici, A., Iacob, L., (coord)(1999), Psihologie școlară, Iași, Editura Polirom; 

2. Gal, D., (2002), Educația și mizele ei sociale, Cluj – Napoca, Editura Dacia; 

3. Jinga, I., Vlăsceanu, L., (1989), Structuri, strategii și performanțe în învățământ, 

București, Editura Academiei; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORA DE SĂNĂTATE-ALIMENTAȚIE BENEFICĂ 

EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ 
 

Prof. Vizitiu Mariana 

Școala Gimnazială ”Ion Petrovici” Tecuci, Jud.Galați 

 

 

Fiecare copil are dreptul să crească sănătos, informat și pregătit, atât pentru viața de zi 

cu zi, cât și pentru situațiile de criză. 

Alimentația sănătoasă și echilibrată, dar și activitatea fizică sunt obiceiuri esențiale 

pentru sănătatea și bunăstarea copilului. Profesorii alături de părinți  pot și trebuie să se implice 

activ în a-și ajută copiii și să dezvolte obiceiurile alimentare sănătoase care pot dura o viață 

întreagă. 

 Elevii, mai ales cei cu dizabilități mintale învață concret-intuiv. Prezentările digitale 

interactive creează un context educațional flexibil și motivant. Lecțiile interactive cu suport 

digital și materialele didactice atractive, create cu ajutorul tehnologiilor digitale, sunt mult mai 

provocatoare și mai eficiente decât activitățile didactice tradiționale, au impact pozitiv asupra 

rezultatelor școlare ale copiilor. 

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/educatia-nutritionala-la-copii-id-1516-cmsid-403
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 De exemplu, ”Ora de sănătate” este un proiect dedicat promovării stilului de viață 

sănătos și stării de bine fizice, mentale și sociale a elevilor din clasele primare. 

Activitățile și experiențele de tip learning by doing, cu rol în stimularea autocunoașterii, gândirii 

reflexive și învățării prin experiență, încurajează elevii de școală primară să își formeze atitudini 

și obiceiuri sănătoase și o înțelegere personalizată a conceptului de viață sănătoasă. 

Elevii explică importanța respectării meselor principale și diversitatea alimentară. 

Identifică alimente specifice meselor principale ale zilei. 

Analizează opțiuni sănătoase pentru gustările dintre mese. 

Stabilesc criterii de clasificare a alimentelor. 

Identifică alimentele considerate sănătoase, analizează conceptul de alergie alimentară, 

identifică termenul de valabilitate și alte informații specifice unei etichete.  

 Putem sugera copiilor să urmărească reclamele de la televizor să observe care dintre 

acestea fac referire la alimente, în special la gustări și care dintre ele li se par a fi sănătoase, 

care îi pot ajuta să-și păstreze energia și să rămână atenți și concentrați la școală sau în timp ce 

își fac temele. 

 În urma discuțiilor cu elevii se poate trage concluzia că micul dejun este cea mai 

importantă masă, deoarece asigură energie pentru un început bun al zilei. 

Prin jocurile interactive puse la dispoziție de platforma JA Junior, elevii pot alcătui meniul 

pentru o masă de prânz care să cuprindă cât mai multe culori ceea ce ne îndeamnă la alimente 

diversificate, alege alimente necesare la micul dejun, diverse gustări sau picnic. 

   
  

Pe platforma Liveworksheets, colegii nostri au postat fișe interactive, mult agreate de 

copii, prin care ei, sub formă de joc, pot selecta alimente sănătoase sau nesănătoase, pot 

identifica ce alimente ne dau animalele, pot simula jocul ”La magazin”, ”La piață” fiind puși în 

situația de a cumpăra, alege alimentele necesare, completează piramida alimentelor, rebusuri,  
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activități interdisciplinare cu feedback imediat ( de exemplu, 

https://www.liveworksheets.com/w/ro/matematica/215200, Salata de fructe cu numere de la 0 

la 30, fișă interactivă personală). 

 
  

Prin aceste jocuri elevii își îmbogățesc vocabularul pe lângă dezvoltarea competențelor 

digitale. 

 O alimentaţie sănătoasă şi adecvată necesităţilor organismului este cheia asigurării unei 

creşteri şi dezvoltări armonioase somatice, dar şi psihice, emoţionale şi afective. Participarea 

elevilor cu mintea, inima şi mâinile în acest demers reprezintă o experienţă de natură să-i facă 

conştienţi fată de problemele de sănătate şi de datoria lor de a deveni activi, implicaţi şi 

responsabili. 

 

Bibliografie: 

https://lms.jaromania.org/course/view.php?id=118  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.liveworksheets.com/w/ro/matematica/215200
https://lms.jaromania.org/course/view.php?id=118
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A ÎNVĂȚA SĂ ÎNVEȚI 

 

  Prof.ing. Vârtosu - Toma Cătălin-Marian 

       Liceul Tehnologic Metalurgic Slatina 

 

 

Deşi omul învaţă toată viaţa şi işi dă scama de complexitatea acestei activităţi, puţini 

sunt cei care ştiu să inveţe în mod eficient, deoarece în şcoală nu se face o astfel de instruire. 

 Nu există nici un fel de preocupare în sensul de a-i 

învăţa pe elevi cum să învete, iar aceasta este principala 

cauză a rămânerii în urmă la învăţătură şi a eşecului şcolar. 

Numărul orelor petrecute la şcoală, 6 ore pe zi, dar şi 

cele destinate pregătirii lecţiilor, care în unele cazuri au 

aceeaşi durată, depăşesc limitele activităţii normale chiar 

pentru adulti, iar această situaţie este îngrijorătoare.  

Învăţarea eficientă trebuie să fie un obiectiv al întregii activităţi şcolare. 

Școala ar trebui să-i inveţe pe elevi cum să înveţe. Sistemul de învăţământ începe direct 

cu învăţarea, fără să vorbească aproape deloc despre cum trebuie să înveţi. Ideal ar fi ca, la 

început, copilului să-i fie predate tehnici de învăţare pe care să le exerseze apoi după un 

anumit timp, înainte de a începe efectiv să înveţe. Este adevărat că unii elevi ştiu instinctiv 

cum să înveţe, dar sunt foarte mulţi care cred că efectiv nu pot să înveţe; de fapt ei nu ştiu 

cum să înveţe sau folosesc tehnici greşite. 

S-a demonstrat că potenţialul de învăţare al omului este enorm şi 

aproape orice elev poate atinge maximum de performanţă prin 

raţionalitatea studiului şi abordarea unor tehnici speciale astfel încât 

învăţarea să devină o şedinţă de superînvăţare.  

A şti să înveţi în mod inteligent înseamnă a însuşi un volum mai 

mare de cunoştinţe mai repede și mai uşor intr-un interval mai mic de 

timp si cu un efort mai redus.  

Unele tehnici de învățare duc la rezultate rapide, iar pentru altele 

este nevoie de un antrenament mai riguros pe o perioadă mai îndelungată.  

Aşa cum prin exerciţii fizice poţi să-ti dezvolți musculatura în mod asemănător poţi 

să-ti dezvolţi si gândirea prin anumite tehnici.  
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Relaţia dintre cel care aplică tehnici de învăţare şi cel care nu aplică astfel de tehnici este 

ca între un karatist, de exemplu, şi un om obişnuit; al doilea nu va avea evident nici o şansă într-

o luptă cu primul, chiar dacă are masă musculară! 

Se ştie că nu este suficient să fii deştept pentru a 

obţine rezultate bune. Poţi să deschizi o uşă sfărâmând-o, 

sau poţi să găseşti cheia potrivită! 

Mai sunt unii elevi care consideră că nu merită să 

depună efortul necesar pentru a învăţa diferitele tehnici, 

gândind că se pot descurca foarte bine cum au făcut-o 

până acum; cei care au folosit însă mai mult timp 

tehnicile de învăţare rapidă, timp de câteva luni, şi-au 

dezvoltat în mod uimitor memoria şi capacitatea de învățare. 

Învăţarea nu ar trebui să fie un proces atât de dificil. Ea poate să fie o plăcere, un proces 

uşor şi distractiv, iar aceasta depinde de felul în care este prezentată şi asimilată informaţia 

de centrul cerebral. De exemplu, modul în care învaţă copiii limba maternă, este foarte diferit 

de modul în care se învată o limbă străină la școală. 

Copiii au o mare aptitudine pentru a învăţa, chiar dacă asta nu se manifestă destul de 

vizibil. Sunt unele activităţi extraşcolare la care elevii cu rezultate slabe la învăţătură 

performează. 

Trebuie găsite acele mijloace prin care subiectele să fie făcute interesante pentru copii. 

       Școala ar trebui să abordeze învătarea astfel, încât interesul iniţial al copilului să devină 

continuu, iar învățarea să rămână uşoară şi plăcută, să nu fie plictisitoare sau dificilă. Este 

foarte probabil că rezultatele slabe la învăţătură ale unor 

elevi se datorează faptului că nu li s-a predat, respectiv că 

învăţarea a fost abordată într-o manieră ineficientă. 

        Viteza de uitare este la fel de rapidă ca și cea de învățare, 

iar învățarea se face cu un efort intens. 

        Abordarea tradiţională are la bază ierarhia: pe de o parte 

este profesorul care ştie şi este centrat pe ceea ce vrea să 

spună, iar de cealaltă parte este elevul care nu ştie şi care 

trebuie învăţat, el fiind centrat pe încercarea de a înregistra. 

A învăţa să înveţi trebuie să fie o calitate a profesorului 

pentru a putea fi transmisă elevului, dar majoritatea 

profesorilor nu cunosc ei înşişi cum trebuie să înveţe. 
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Organizarea învăţării este o problemă mult discutată însă nerezolvată. Aceasta este 

mai degrabă o problemă pur personală pentru că este nevoie de efort propriu. Oricât de 

mare ar fi ajutorul profesorului, învăţarea este o achiziţie proprie — nu te poate învăţa 

cineva, de exemplu, să mergi pe bicicletă sau să înoţi — profesorul te poate ajuta să înveti 

mai repede, dar tu eşti cel care trebuie să o facă.  

Forma dominantă în educaţie ar trebui să fie autoeducarea, iar profesorii să fie 

consilieri. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ROLUL EDUCATIV – MORAL AL SFINTEI EUHARISTI ÎN 

FORMAREA TINERILOR 
Prof. Dr. Mircea Costel  

Școala Gimnazială Nr. 39 „Nicolae Tonitza”, Constanța 

 

 

„Gustați şi vedeți ca bun este Domnul ...” (Psalm 33,8) 

 

 Importanța şi semnificația Euharistiei sunt maxime pentru viața omului, pentru viața 

lumii, căci ea este unirea cea mai înaltă care se poate realiza cu Hristos, cu Dumnezeu, în 

Împărăția Sa. Sfânta Cuminecătură, săvârşindu-se în Biserică şi pentru credincioşi, ne uneşte 

cu Hristos şi între noi şi unii cu alții, pentru că toți credem în acelaşi Hristos împărtăşindu-ne 

de aceleaşi Sfinte Taine. 

 Împărtăşirea de Hristos înseamnă împărtăşirea de modul existenței Sale, potrivit 

cuvintelor Lui: „Cel ce mănâncă trupul Meu şi bea sângele Meu, are viață veşnică şi Eu îl voi 

învia în ziua cea de apoi”(Ioan 6,54). Noi nu ne putem face părtaşi vieții veşnice fără o unire 

totală cu izvorul ei care este Hristos şi nici nu am putea să ne unim cu El, dacă El nu s-ar fi 
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făcut asemenea nouă, dacă elementul nostru muritor n-ar fi fost absorbit prin nemurirea Sa. De 

aceea Sfinții Părinți numesc adesea Euharistia „doctoria nemuririi”, iar într-una din rugăciunile 

Împărtăşaniei ne spune: „Nu spre judecată sau spre osândă să-mi fie împărtăşirea Sfintelor 

Tale Taine, Doamne, ci spre tămăduirea sufletului şi a trupului 1. 

 Dumnezeu ne cheamă la Sfânta Împărtăşanie în timpul fiecărei Sfintei Liturghii, care 

reprezintă Jertfa nesângeroasă a Mântuitorului nostru Iisus Hristos, „cina cea mare”, pentru a 

lua parte la Taina Întrupării Domnului, pentru sălăşluirea Sfintei Treimi în noi, prin Sfântul 

Trup şi Sânge al Domnului Iisus Hristos; această hrană duhovniceasca este trebuincioasă pentru 

creşterea duhovnicească şi pentru mântuirea noastră. Împărtăşirea cu El face din oameni, din 

toți creştinii purtători de Dumnezeu (teofori), purtători de Hristos (hristofori), purtători de duh 

(pnevmatofori) prin sălăşluirea Sfintei Treimi în noi, aşa cum cerem în rugăciunea „Împărate 

ceresc”. 

 După Sfântul Nicodim Aghioritul, Dumnezeiasca împărtăşire hrăneşte viața tainică a 

sufletului, luminează mintea, străluceşte în gândire, curățeşte puterile sufletului de mişcările 

înverşunate, eliberează omul de închistarea patimilor şi-l îndreptează spre nepătimire2. 

 De la Sfânta Liturghie trebuie să pleci sătul trupeşte şi sufleteşte, mai îndreptat la casa 

Ta, mai bun, mai înțelept, mai curat, căci euharistic, trupul lui Hristos, foc fiind arde spinii 

păcatelor; intră în alcătuirea mădularelor, în rărunchi, în inimă; curățeşte sufletul; sfințeşte 

gândurile şi oasele; numărul deplin al celor cinci simțuri îl luminează; pătrunde în ființa ta frica 

de Dumnezeu, care pururea acoperă şi păzeşte de tot lucrul pierzător de suflet; spală 

îndreptează, înțelepțeşte şi luminează; arată locaş al Duhului; iar cel ce primeşte pe Hristos 

euharistic nu mai este sălaş păcatului, ci templu al Duhului Sfânt3. 

 Prin împărtăşirea de Hrisos Cel înviat şi înălțat la ceruri, fiecare credincios dobândeşte 

în mod real, dar şi conşientizează treptat că el trăieşte viața lui Hristos, de care s-a împărtăşit, 

devenind hristofor. În felul acesta, credinciosul nu mai trăieşte doar pentru sine, în mod egoist 

şi autosuficient, ci el dobândeşte din  ce în ce mai mult conşiința că el nu-şi mai aparține sieşi, 

ci Celui de Care s-a împărtăşit. Gândirea, simțirea şi viața credincioşilor devin gândirea, 

simțirea şi viața lui Iisus Hristos. 

                                                           
1 Drd. Aurel Pogan, Semificaţia ecleziologică a Sfintei Euharistii, în „Studii Teologice”, XXV, (1973), nr. 

7-8, p. 542. 
2 Arhim. Simeon Stana, Euharistia-taina prezenței lui Hristos în lume, în ziarul „Lumina” al Patriarhiei Române, 7 
februarie 2014. 
3 P.S.Ioachim Băcăuanul, Sfânta Euharistie-mijloc de comuniune între Hristos şi Biserică, în ziarul „Lumina” al 
Patriarhiei Române, 2 iunie 2014. 
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 Prin împărtăşire, creştinii primind Trupul şi Sângele jertfit al lui Hristos, deci eliberat 

de orice formă de egoism, simt şi ei disponibilitatea de a se dărui continuu lui Dumnezeu şi 

oamenilor, după pilda şi din puterea jertfei lui Hristos de care aceştia se împărtăşesc. În Biserică 

toți se află într-o stare de jertfă continuă, căci nu putem intra la Dumnezeu Tatăl, aşa cum spune 

Sfântul Chiril al Alexandriei, decât în stare de jertfă, în care se transpune Iisus Hristos prin 

faptul că ni se oferă ca jertfă reală în Euharistie, iar noi primim jertfa Lui în mod conşient şi 

liber, pentru a o lăsa să lucreze în viața noastră. 

 Cina cea de Taină actualizată în Euharistie prefigurează sau anticipează Cina Mielului 

lui Dumnezeu din Împărăția Sa. Ne împărtăşim de El acum, pentru a anticipa darurile şi bucuria 

deplină din Împărăția Sa. În cadrul Sfintei Liturghii ne rugăm: „Dă-ne nouă să ne împărtăşim 

din  Tine, mai cu adevărat în ziua cea neînserată a Împărăției Tale”4.   

 Cel ce se împărtăşeşte cu vrednicie se face un trup şi un sânge cu Hristos devenind 

hristofor şi părtaş al dumnezeieştii firi (II Petru 1,4) iar cel ce rămâne solidarizat cu păcatul este 

ars împreună cu păcatul căci Sfânta Euharistie este „foc care arde pe cei nevrednici” 

(rugăciunea Sfântului Metafrast din Rânduiala Sfintei Împărtăşiri). 

 Eficacitatea şi roadele Tainei lucrează în raport cu pregătirea şi starea sufletească a 

fiecăruia. Toți se împărtăşesc de efectele ei. Pentru cei vrednici, Stânta Taină se va face într-

înşii „izvor de apă curgătoare spre viața veşnică (Ioan 4,14) iar pentru cei nevrednici „osândă 

de moarte”5. 

 Prin Taina Euharistiei Iisus Hristos operează extinderea mântuirii a cărei sursă s-a făcut 

prin faptul că a luat un trup ca al nostru. Euharistia ne uneşte cu Hristos făcându-ne asemenea 

Lui şi imprimând în noi starea capabilă de jertfă, puterea învierii şi a slavei veşnice6. 

 Sfânta Cuminecătură este taina unirii şi creşterii noastre în Hristos. Prelungindu-se în 

noi prin împărtăşire, El ne încorporează pe toți în Sine, ridicându-ne în starea jertfă şi de 

sfințenie şi „jerfa Lui cea fără de prihană, va curăți cugetul nostru de faptele cele moarte, ca 

să slujim Dumnezeului celui viu” (Evrei 9,14). 

 Prin această Sfântă Taină se constituie unitatea deplină a Bisericii. Această unitate se 

înfăptuieşte în dublă direcție: pe de o parte se creează un raport de comuniune cu semenii prin 

participarea lor la Jertfa euharistică, iar pe de altă parte se realizează încorporarea şi creşterea 

lor în Hristos. În felul acesta, Sfânta Euharistie devine puntea de legătură a comuniunii şi 

                                                           
4 Diac.George Aniculoaie, Taina Euharistiei dăruieşte omului comuniune cu Hristos, în ziarul „Lumina” al 
Patriarhiei Române, 8 ianuarie 2014. 
5 Arhim. Lector Univ. Dr. Vasile Miron, Semnificația şi importanța religios-morală a cultului divin public ortodox, 
Editura I.B.M.B.O.R, Bucureşti, 2003, p. 220. 
6 Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Teologia Euharistie, în „Ortodoxia”, XXI (1969), nr. 3, p.344. 
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nucleul unității Bisericii. Având în vedere faptul că este o singură pâine, noi care suntem mulți, 

formăm un singur trup, căci toți ne împărtăşim din aceeaşi pâine (I Corinteni 10,17). 

 Tâlcuind aceste cuvinte ale Sfântului Apostol Pavel, Sfântul Ioan Gură de Aur spunea: 

„Ce devin cei ce se  împărtăşesc?7 Trupul lui Hristos. Nu multe trupuri ci un singur trup. Căci 

după cum pâine este unirea mai multor boabe adunate, aşa încât sa nu se arate grăunțele ci ca 

să fie acele grăunțe fără ca în unire să fie vădită  deosebirea dintre ele, tot astfel şi noi ne unim 

unii cu alții şi cu Hristos. Căci tu nu te hrăneşti dintr-un trup, iar acela din altul, ci toți din 

aceleşi”. 

 Deci, Sfânta Euharistie este taina unirii noastre cu Dumnezeu, Taina comuniunii şi a 

refacerii unității Bisericii. „Prin Euharistie, spune Nicolae Cabasila, noi ne facem una cu Cel 

ce S-a întrupat şi îndumnezeit, cu Cel ce a murit şi a înviat pentru noi”8. 

 Grai de înger şi smerenie de sfânt ar trebui să avem când vorbim despre Trupul şi 

Sângele Domnului, prin care Bunul şi PreaSfântul Dumnezeu Îşi face sălaş în trupul şi sângele 

nostru, în sufletul şi în inima noastră. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
7 Arhim.Lector Univ.Dr.Vasile Miron, op. cit., p. 201. 
8 Idem, p. 202. 
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IMPORTANȚA ACTIVITĂȚILOR LUDICE  ÎN ACTIVITATEA 

DIDACTICĂ 

                                                                                          

                                                                                             Prof.înv.primar  Gherase Valentina 

                                                              Școala Gimnazială  Nr.39, ,Nicolae Tonitza,, Constanța 

 

 

Activitatea ludică este un element deosebit de important  în procesul de învățare. De la 

o vârstă fragedă, copilul se confruntă cu situații de joacă care îi îmbogățesc experiențele, îi 

întăresc personalitatea și îi deschid noi orizonturi, stimulându-i creativitatea și imaginația. 

Acestea constituie prilejuri pentru schimburi de cunoștințe, idei și cuvinte. În ele găsește și 

profesorul un sprijin care îl ajută în procesul educativ. Folosirea activităților ludice în predarea 

și învățarea limbii franceze, ca limbă străină, ar putea oferi tinerilor un stimul care să îi 

încurajeze să învețe și să se exprime. Este vorba, de fapt, de valorificarea plăcerii generate de 

joc în vederea dobândirii de noi cunoștințe. 

Winnicott definește creativitatea ca  fiind „colorarea unei atitudini întregi față de 

realitatea externă”. În timp ce jocul a fost uneori caracterizat ca o dispoziție specială a spiritului 

jucătorului (Henriot, 1989), creativitatea  poate fi înţeleasă ca o „proprietate deținută în 

cantități diferite de către persoane fizice și care ar putea fi mai mult sau mai puțin în 

conformitate cu situațiile”, precizeză Rouquette. 

         Pentru a optimiza exploatarea educațională a creativității și a jocului, Silva H. oferă 

profesorilor oportunitatea de a îndrăzni să folosească toate mijloacele și resursele pentru a  crea 

şi încuraja o dispoziție creativă în rândul elevilor, refuzând să recurgă numai la intelect, 

solicitând şi  alegând, cu prioritate, material cultural autentic. 

         În cazul specific al orei de limba franceză (FLE), un context favorabil jocului și 

creativității se referă la perspectiva psihologică „interactivă”, care accentuează asupra relațiilor 

dintre elementele constitutive ale procesului creativ, și anume individul, sarcina, operațiunile 

mentale și mediul”, precum și asupra unei abordări egalitare, care „evidențiază posibilitatea 

activării și conducerii dispozițiilor creative ale individului într-un mediu favorabil prin activități 

adecvate”. 

        „În cele din urmă, noțiunile de creativitate și de joc sunt  marcate de importanța acordată 

atitudinii celui care creează sau celui care joacă. În măsura în care creativitatea și jocul par 

să îmbogățească procesele cognitive și afective, să stimuleze respectul de sine, motivația și  
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succesul academic și să diversifice resursele de predare și învățare, articularea lor, în ora de  

limbă străină, merită să fie mai bine studiată, mai ales că unele jocuri par să fie capabile să 

dezvolte creativitatea, care ar trebui să permită, de asemenea, dezvoltarea de jocuri de toate 

felurile, dintre care unele  să favorizeze, în mod special, o mai bună învățare, din punct de 

vedere plurilingvistic și multicultural”, menţionează Silva H. 

Folosirea jocurilor și a activităților de joacă în ora de FLE este o activitate centrată pe elev. 

          Profesorul se află într-o situație de comunicare în care nimeni nu poate vorbi pentru el. 

Ursula Șchiopu consideră că jocul „stimulează capacitatea de a trăi”. Participarea la un joc 

necesită implicare reală și o atitudine deosebită. 

          Limba străină este o disciplină școlară privilegiată deoarece, în învățarea limbajului și 

comunicării, totul poate fi folosit ca suport: texte, imagini, documente audio și video, hărți, 

obiecte obișnuite, obiecte neobișnuite, corpuri, sunete, cuvinte, concepte ş.a. De 

asemenea,  clasa este  un spațiu privilegiat, folosit pentru a susține învățarea unei limbi, ceea ce 

permite, de asemenea, o diversificare a materialului de joc. 

          În plus, pentru a trezi dorința și curiozitatea, Silva  H. crede că „nimic nu valorează mai 

mult decât o mică doză de mister: cutii colorate din care  ies obiecte, reguli și provocări 

neobișnuite de descoperit,  toate  reprezentând oportunități de promovare a atitudinii ideale”. 

Pentru a localiza activitățile  de joc în diferitele faze ale desfășurării unei unități de învățare, F. 

Weiss propune următoarea schemă metodologică: 

1. Sensibilizarea, punerea în aplicare, reamintirea etapei anterioare, definirea obiectivului 

unității sau al secvenței; 

2. Învățarea mijloacelor lingvistice și sociolingvistice pentru a îndeplini sarcina și obiectivele 

stabilite; 

3. Exerciții de aplicare, reutilizare și fixare de elemente noi, exerciții structurale de substituție, 

transformare, finalizare (producție ghidată); 

4. Exerciții de transfer, exploatare, personalizare (producție deschisă); 

5. Rezolvarea unor noi probleme: utilizarea spontană a vocabularului și a structurilor prezentate, 

jocuri, schițe, jocuri de rol și improvizații, exerciții de creație (producție gratuită); 

6. Evaluare: evaluare pentru a verifica dacă obiectivele au fost atinse și autoevaluare. 

Trebuie să diversificăm tipurile de jocuri, așa cum este absolut necesar să 

diversificăm  suporturile, situațiile de învățare și abordările didactice. 
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Jocurile implică și presupun „capacitatea de invenție, fluiditatea ideilor, flexibilitatea și 

capacitatea de sinteză, specifice creativității“. Astfel, la sfârșitul lecției, cadrul didactic va 

observa la elevii săi un gust real pentru acest tip de activitate și dorința de a studia limba străină, 

dacă jocul este pus în aplicare cu   mare  abilitate. 
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 IMPORTANŢA JOCULUI ÎN VIAŢA ŞCOLARULUI MIC 

Prof. înv. primar  Ilie Tincuța 
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Complexitatea vieţii contemporane precum şi perspectivele societăţii moderne, ca 

urmare a ritmului accentuat în care ea evoluează şi acumulează cantităţi mereu sporite de 

informaţie în domeniul culturii, al ştiinţei şi tehnicii, necesită luarea unor măsuri pe linia 

îmbunătăţirii învăţământului, pentru accentuarea laturii formative a procesului de învăţământ. 

 Şcoala este instituţia căruia îi revine sarcina de a se ocupa cu interes, încă din clasele 

mici, de problema formării copiilor, dar şi de cea a informării lor. Încă din grădiniţă copiii fac 

cunoştinţă cu o serie de noţiuni noi, la vârsta preşcolară principala lor formă de activitate fiind 

jocul. Ei sunt pregătiţi încă din grădiniţă pentru trecerea de la copilăria preşcolară la copilăria 

https://gerflint.fr/Base/Europe4/silva.pdf
https://gerflint.fr/Base/Europe4/silva.pdf
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şcolară ce tinde a se aşeza sub influenţa dominantă a structurilor şi metodelor  activităţii de 

învăţare. 

 Adaptarea treptată a copilului la regimul şcolar se poate realiza în mod adecvat numai 

prin stabilirea unui conţinut şi a unor forme de organizare a procesului de învăţământ în care să 

se îmbine în mod armonios elemente specifice învăţământului preşcolar cu elemente ale muncii 

şcolare. Numai prin organizarea unei activităţi ritmice, în care cerinţele didactice  să crească în 

mod treptat, se poate menţine şi stimula interesul copiilor pentru activitatea intelectuală. 

Realizarea caracterului atractiv şi accesibil în vederea creşterii eficienţei muncii şcolare este o 

cerinţă importantă. În acest scop, pe lângă folosirea unor materiale didactice corespunzătoare, 

introducerea elementului de joc în desfăşurarea orei dau lecţiei o coloratură nouă şi asigură 

eficienţa activităţii instructiv- educative. 

 În funcţie de nivelul de dezvoltare psihică a şcolarilor, procesul de învăţare prezintă 

anumite particularităţi. Aceste particularităţi sunt de fapt, rezultatul legăturilor funcţionale ce 

se elaborează în această perioadă între joc şi învăţare. 

 În centrul jocului, la şcolarii mai mari, se află activitatea propriu-zisă de învăţare. 

Acţiunile de joc constau în „a scrie”, „a citi”, adică în tot ceea ce preocupă un copil care învaţă. 

Prin urmare, spre 6 ani în jocul copiilor învăţătura ocupă un loc central. Semnificativ este şi 

faptul că rolul preferat de copii este acela de „elev” adică toţi copiii vor să desfăşoare activitatea 

specifică vieţii şcolare, aceea de a învăţa. Faptul acesta atestă că avem de-a face cu o nouă 

atitudine a copilului faţă de activitatea de învăţare, că el s-a ridicat la o treaptă mai înaltă de 

înţelegere a semnificaţiei sociale a activităţii care îl aşteaptă în viitor .  

 Prin îmbinarea elementelor de învăţare cu cele de joc şi invers, copilul îşi însuşeşte unele 

cunoştinţe şi face primii paşi în direcţia formării deprinderilor intelectuale. 

 Introducerea jocului didactic ca procedeu de bază pentru îmbinarea activităţilor 

instructive cu cele educative trebuie să constituie preocuparea permanentă a învăţătorilor. 

Îmbinarea activităţii de învăţătură cu jocul se poate realiza în mod diferenţiat, de la o lecţie la 

alta, în funcţie de nivelul clasei, de starea de oboseală a colectivului şi de obiect. 

 Grija pentru asigurarea varietăţii în desfăşurarea activităţii instructiv- educative necesită 

pregătirea unui bogat material didactic, introducerea unor variate procedee metodice şi 

inventivitate în elaborarea unor jocuri didactice şi activităţi distractive care să înlăture 

şablonismul şi monotonia muncii. 

 Prin introducerea jocului în desfăşurarea activităţii se captează mai uşor atenţia elevilor,  
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se intensifică procesele de analiză şi sinteză senzorială şi mintală, se dirijează mişcările şi 

acţiunile obiectuale, se menţine viu interesul copiilor pentru activităţile desfăşurate. În felul 

acesta, îmbinat în mod raţional cu elementele de învăţare, jocul devine un important instrument 

de însuşire a cunoştinţelor şi formare a deprinderilor elementare. 
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