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VITAMINA Bi; - STRUCTURA, SURSE, ROL FIZIOLOGIC
Prof. CHIRVASUTA LOREDANA-JANINA

Scoala Gimnaziala Nr.1 Toflea, jud.Galati

Complexul de vitamine B cuprinde o serie de substante cu structura foarte diferita, dar cu
rol important asupra dezvoltarii organismului. De obicei, se gasesc in aceleasi produse vegetale
si de aceea au fost luate impreuna ca si “complex B”. Vitaminele din complexul B sunt:
vitamina Bz sau Tiamina, vitamina B2 sau vitamina G sau Riboflavina, vitamina Bz sau vitamina
PP sau Niacina, vitamina Bssau Acidul Pantotenic, vitamina Bs sau Piridoxina, vitamina B7 sau
vitamina H sau Biotina, vitamina Bg sau vitamina M sau Acidul Folic, vitamina Bi> sau
Ciancobalamina, vitamina B1s sau Acidul pangamic, mezoinozitolul si colina.

Vitaminelor hidrosolubile incluse in complexul B le sunt comune urmatoarele insusiri
caracteristice:
e Sunt constituenti natuali existenti in drojdia de bere, cereale si ficat;
e Sunt factori de crestere pentru bacterii, ciuperci si mucegaiuri;
e TIndeplinesc rolul de activatori sub numele de cofactori enzimatici in cadrul proceselor
cu aceleasi nume;
e Majoritatea vitaminelor amintite se utilizeaza ca medicamente.

Tn sensul larg, vitamina Bi2 se refera la un grup de compusi care sunt formati din cobalt
si componente vitaminice: cobalamine. Cele mai importante cobalamine sunt reprezentate de
doua cobalamine naturale: 5-deoxiadenozilcobalamina (adenozilcobalamina — AdoBi,
cofactorul enzimei Metilmalonil Coenzima A Mutaza = MUT) si metilcobalamina (MeB2,
cofactorul enzimei 5-metiltetrahidrofolat — homocistein metiltransferaza = MTR) si doua forme
medicinale, anume un compus rezultat prin proceduri de purificare, folosidu-se cianuri,
cianocobalamina si un altul, hidroxicobalamina. De fapt, cAnd spunem vitamina B12 ne referim
mai ales la cianocobalamina, principala forma folositd ca supliment nutritional. Formele
Pseudo-B:2 se refera la substante similare cu vitamina B> care se gasesc in anumite organisme
cum este Spirulina (o cianobacterie) si unele alge. Aceste substante sunt active la testele pentru
vitamina Bi2 , numai c¢d nu au activitate biologicd pentru oameni, ci dimpotriva pot fi
periculoase. De exemplu la vegetarieni sangele poate arata nivele normale, dar aceste pseudo-
B12 sunt forme care de fapt nu functioneaza.

Din punct de vedere chimic, vitamina B> este cea mai complexa vitamind si este

formata dintr-un nucleu porfirinic — similar cu cel al hemului, clorofilei si citocromului. In



centrul acestui ciclu se afla un atom de cobalt. Patru din cele sase legaturi ale cobaltului sunt
furnizate de nucleul profirinic, a cincea de un nucleu dimetilbenzoimidazolic, iar a sasea
legatura din centrul reactiv, este variabila, putand fi grupare ciano (-CN), hidroxil (-OH), metil
(-CH3) sau 5’-deoxiadenosil.

Anemia pernicioasd, o boala fatala a carei cauza nu a fost mult timp cunoscutd, este
determinata de deficienta de vitamina B1o. Cura de tratare a acesteia prin alimentare cu ficat a
fost descoperita din intimplare prin anii 1920, iar extractul total din ficat care vindeca aceasta
boala a fost pentru prima data obtinut in 1926. Acest extract, concentrat apoi de 50 — 100 ori, a
fost ulterior folosit pentru tratarea bolii. Cercetatorii care au realizat acest lucru au fost premiati
cu premiul Nobel pentru medicind in 1934 (Whipple, Minot, si Murphy). Factorul activ din
extractul de ficat a fost izolat in 1948, fiind ultima vitamina identificatd. Structura sa a fost
determinata in 1956, desi inca de la inceputul anilor 1950 s-a dezvoltat obtinerea ei prin
biotehnologii, anume prin cultivarea de bacterii.

Vitamina Bi2 nu poate fi produsa de plante si animale. Numai bacteriile au sistemul
enzimatic necesar pentru a o produce. Chimic, a fost sintetizatd de Robert Burns Woodward si
Albert Eschenmoser intre anii 1960 si 1973 si rdméne inca cea mai impresionantd sinteza
organica. Cele mai cunoscute specii care sintetizeazd vitamina Bi» sunt: Aerobacter,
Agrobacterium, Alcaligenes, Azotobacter, Bacillus, Clostridium, Corynebacterium,
Flavobacterium,  Micromonospora,  Mycobacterium,  Nocardia,  Propionibacterium,
Protaminobacter, Proteus, Pseudomonas, Rhizobium, Salmonella, Serratia, Streptomyces,
Streptococcus si Xanthomonas. Sursele naturale de vitamina B12 pentru om sunt: carnea (in
special ficatul si crustaceele), laptele, lactatele si oudle. Vitamina prezenta in plante nu este
disponibild pentru om, astfel incat vegetarienii trebuie sa consume suplimente si alimente
fortificate cu vitamine. Este posibil ca si unele ciuperci, cum este de exemplu Agaricus
bisporus, sa contind vitamina. Animalele o obtin direct sau indirect din bacterii.

Se recomanda in general ca un adult sa consume zilnic 2 — 3 pg/zi de vitamina Bi,. Tn
sarcind si alaptare nevoile cresc la 4 pg/zi. Daca stocurile existente sunt suficiente, atunci
pericolul instalarii manifestarilor avitaminozei apare mai tatziu, dupa cel putin un an. Acest
lucru se datoreaza faptului ca vitamina Bi, se elibereaza lent din depozite, asigurand treptat
nevoile biologice ale organismului.
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STRATEGII PENTRU DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA A

COPIILOR
Prof. inv. primar LABUS DANIELA

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Toflea, jud. Galati

Exemple de activititi pentru dezvoltare emotionald, centrate pe autocunoastere
¢ o0

L

si imbunatatirea imaginii de sine
Joc de spargere a ghetii-“ Razele de soare”
*  Elevii trebuie sa ridice mainile sus in aer si pe rand fiecare elev spune starea emotionala
pe care o traieste in acel moment ( sunt vesel, trist etc.). Cel care a specificat starea lui

lasa mainile jos.

« Joc: CE-AS FI DACA AS FI...?
* Scopul: - cunoasterea si autocunoasterea
- relationarea
- dezvoltarea creativitatii, a imaginatiei si a limbajului.
« Intrebari: Daci as fi altcineva, as fi... &
* Daca as putea sa fiu in alt loc acum, as fi .... ¥
l

* Daca nu as locui 1n fara mea, as locui...

* Daca as fi un animal, as fi...

* Daca as fi profesor, as..

* Daca asg putea sd vorbesc cu Dumnezeu, L-as intreba...
* Daca as fi o culoare, as fi...,

* Daca as fi un instrument muzical, as fi..., etc.

e Exercitiu de autoapreciere:

1. Calitatea cu care ma 3.Un lucru pe care

mandresc este: as vrea  sd il schimb

2. Un lucru pe care il 4. Unmotiv pentru  care

fac cel mai bine .............. te apreciaza colegii........




Borcanul fericirii

o a0k~ w N PF

Un copil fericit este un copil care isi aminteste motivele pentru care este recunoscator
si care stie care sunt lucrurile care i pot produce tristete, astfel incat sa fie pregatit sa le

faca fata, pe cat posibil.

. Borcanul fericivii (&)
Materiale necesare:

Ce pun Ce sC
Un borcan de sticla Ll o

O multime de biletele pe care se vor scrie diferite cuvinte poz

[ 3
Un capac frumos |awbete it ||| a—
\ M \ tie
. - .o \ glumele: ;. o eersini o gined
O eticheta decorativa e pEo R
. .. . = = otele b“:“": 7 é :E:’_:' = = thaile, = =
Creioane si pixuri colorate L == I .

Joc : Cubul curios!
Elevii sunt asezati in cerc. Pe rand, cate un elev va rostogoli cubul si va raspunde la
cerinta afisatd pe fata cubului. Se reia jocul de cate ori este nevoie, astfel incat, fiecare
elev sa rostogoleasca cubul macar o data.
Pe fetele cubului sunt urméatoarele cerinte:
Unde te-ai duce cu un covor fermecat?

Ce superputere ti-ar placea sa ai?

Ce dorinta ai avea pentru o lampa fermecata?
Ce animal ti-ar placea sa fii?
Ce te face fericit?

Ce vrei sa devii cand vei fi mare?

Copacul realizarilor personale

Punga cu surprize

Scopul: - autocunoastere si autoprezentare
- realizarea de asocieri




Materiale necesare: - o punga cu diferite obiecte

Desfiasurarea jocului: - Intr-o pungi se pun diferite obiecte. Elevii extrag, pe rand,
cate un obiect din punga si prezinta celor din jur un motiv pentru care ei cred ca se
aseamana cu obiectul respectiv. Dupa ce un elev isi termina prezentarea, punga merge
la elevul urmator care, la randul lui, extrage un obiect si gaseste asemanari Intre el si
obiectul respectiv.

Ex. de obiecte: jucdrie de plus, fruct, leguma, articol vestimentar, lanternd, carnetel,

pix, martisor, ciocolata etc...

Talpita mea sunt eu

Elevii vor merge prin sala de clasa , In ritm muzical (lent), dupa indicatii: pe varfuri, pe
calcaie, pe partea interiard//exterioara a labei piciorului, pe toata talpa si de fiecare data
, vor fi intrebati ce au simtit tdlpitele lor si ce amintiri le-au starnit aceste senzatii.

Se vor opri si fiecare copil 1si va desena conturul télpii, apoi fiecare copil va colora sau
desena pe talpita ceva care sd arate sentimentele pe care le-a trdit, in timpul dansului.
Fiecare elev isi va aseza talpita pe un drum al talpitelor ( singura sau langa alte talpite
avand posibilitatea sa reaseze talpita , dacad el considera ca primul loc nu a fost cel
potrivit.

Cine doreste sa arate care e talpita lui?
Care este cauza pentru care a asezat acolo talpita ( poate se afla singura, mai 'apfoapé
sau mai departe de alte talpite, in aceeasi directe cu celelalte talpite sau nu....)?

Ce i-a placut la talpita langa care se afla talpita lui/ care este motivul pentru care si a
mutat talpita.

Ce reprezinta talpita lui: desenul sau culorile/ alte simboluri aflate pe talpita?

Moment de reflectie

e;;iiia‘gi un creion si o coald de hartie. Opriti-vd un moment si ganditi-va la cel/ cea
o

-~

e ;ragi in urma cu 5 ani. Imaginati-va ca persoana care erati in urma cu 5 ani are acces
- la toate experientele pe care le-ati trait in acest ani, practic vizualizeaza cursul vietii
voastre din ultimii 5 ani. Din postura persoanei care ati fost in urma cu 5 ani, scrieti-i o
scrisoare persoanei din prezent, in care sa vorbiti despre impresiile pe care le aveti cu
privire la modul in care a decurs viata voastrd, progresul personal atins, parerea despre

deciziile luate si lucrurile dobandite (abilitati, cunostinte, experiente).

- e



DESCRIEREA ACTIVITAIII DE MANAGEMENT A UNUI CADRU

DIDACTIC
Prof. inv. primar DRAGAN LILIANA

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Toflea, jud. Galati

Profesorul Ioan Jinga prezenta conceptul de management educational, in cartea sa
”Conducerea invatamantului”, ca ,.stiinta si arta de a pregati resursele umane, de a forma
personalitati, potrivit unor finalitd{i acceptate de individ si de societate sau o anumita
colectivitate. El cuprinde un ansamblu de principii si functii, de norme si metode de conducere
care asigurd realizarea obiectivelor sistemului educative, la standarde de calitate, cat mai
inalte.”

Managementul educatiei/pedagogic, apare ca disciplind pedagogicd interdisciplinara,
care studiaza ,,evenimentele ce intervin in decizia organizarii unei activitati pedagogice
determinate si in gestiunea programelor educative”, afirma  Sorin. Cristea in cartea
”Managementul organizatiei scolare”. Aceasta este , o strategie a activitatii de educatie,
reprezinta teorie, practicd, aplicate sistemului si procesului de invatdmant, organizatiilor scolare
si claselor de elevi, este deci stiintd, arta proiectarii, organizare, coordonare, evaluare, reglarea
elementelor activitatii educative (nu doar a resurselor), ca activitate de dezvoltare , integrala,
armonioasd, a individului Tn mod permanent, pentru afirmarea autonoma si creativd a
personalitdtii sale,conform idealului stabilit la nivelul politicii educationale.

Functiile managementului educational in raport cu specificul educatiei si institutiei
scolare, clasa de elevi sunt:

e Previziunea (planificarea) - reprezintd actiunile si deciziile prin care se stabilesc
obiectivele fundamentale, componentele sale, resursele ce trebuie mobilizate si moda-
litatile de realizare ale acestora si presupun, trei tipuri de activitdti previzionale:
a) prognoza — este previziunea pe termen lung, 10 ani;
b) planificarea — previziune pe termen mediu si scurt, de la cativa ani pana la un semestru
cuprinde: obiective, activitati, termene,responsabilitati, modalitati de control si evaluare.;
C) programarea- perioade foarte scurte, saptamana, descrie amanuntit actiunile ce vor fi
intreprinse, mijloacele si resursele utilizate,
e Organizarea - actiunile prin care se asigurd continutul instrumental al planificarii si
utilizarea rationald si eficientd a resurselor procesului educational (umane, materiale

didactice, financiare si informationale).
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e Motivarea — consta in capacitatea managerului de a-i convinge, de a transmite o anumita
conceptie, de a determina cadrele sa participe activ, responsabil la indeplinirea sarcinilor
ce le revin. Se realizeaza: gradual, diferentiat, si complex (combinarea stimulentelor
moral spirituale cu cele materiale).

e Comanda- legata de decizii si sarcini, comunicarea unui ordin din partea directorilor

e .Coordonarea si motivarea personalului - un ansamblu de interactiuni prin care se
realizeaza legatura dintre structura organizatorica, tehnologia, obiectivele si resursele
umane ale unei scoli.

e FEvaluarea si controlul — verificarea ritmicad a indeplinirii sarcinilor,,remedierea dis -
functiilor si promovarea experientei pozitive. Evaluare corecta se bazeaza pe indicatori
obiectivi iar controlul -curent, simplu, periodic, complex- reprezinta actiuni prin care se
urmaresc rezultatele procesului, identificand modul in care sunt indeplinite obiectivele.

e Decizia - proces rational de alegere a unei modalitati de actiune din mai multe
alternative posibile, pentru a se atinge obiectivele propuse.

Un bun manager vede, gandeste, ia decizii, este o persoand care poate vedea 1n viitor si
poate vizualiza rezultatele. Acesta este cadrul didactic de la catedra. Relatia dintre profesor si
elev presupune comunicare. Comunicarea sta la baza proceselor, interactiunilor si relatiilor
umane iar societatea exista prin comunicare. Scoala este organizatia in care procesul de comu-
nicare este esential si se manifesta sub toate formele. Cadrul didactic ca un adevarat manager a
tot ce se intampla in clasa de elevi, observa, faciliteaza si participa la actul de comunicare ceea
ce presupune ca acesta trebuie sa devind, comunicant profesionist, nu doar in stapanirea
tehnicilor de transmitere a informatiilor ci, mai ales, in aplicarea metodelor de relationare cu
elevii.

Cum trebuie sa fie un bun profesor, un bun manager al clasei sale? Tn primul rand,
consider ca una dintre trasaturile esentiale care definesc personalitatea acestuia este sa fie iubit
de copii sd aiba un talent inndscut, un dar de divin, o inclinatie aparte de a sti cum sa se faca
placut copiilor, prin iubirea pe care sa o emane in jurul sau. Copii sunt cei care pot sa faca
usor distinctia intre o persoana care 1si face meseria din datorie, i 0 persoana care sta in fata
lor motivata, cu un atasament special fata de ei, reuseste imediat sa-i captiveze si sa fie iubit.

O alta calitate, este pasiunea pentru materia predata si bineinteles, un grad ridicat de
competentd in domeniul respectiv. Pentru o predare eficientd, profesorul trebuie sa stdpaneasca
foarte bine cunostintele respective si, totodata, sa se afle intr-un proces de continua aprofundare

fiind la curent cu ultimele noutati in ceea ce priveste specialitatea sa. Un profesor exceptional
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trebuie sd aiba un spirit creativ, sa dea dovada de originalitate, pe scurt, sa stipaneasca arta
predatului. Elevii apreciazd profesorii care au un stil aparte de a preda, aducand inovatii prin
care sa-i ajute pe ei sa iasa din rutina zilnica, evitand plictiseala, si captivandu-i prin felul lor
de a fi, apeland mereu la diverse metode didactice moderne originale, la jocuri didactice
inventate, adaptate la lectia predatd, incat sa strneasca elevilor curiozitatea pentru materia
respectiva.

O alta trasatura importantd este calitatea profesorului de a sti cum sa explice elevilor
informatiile predate, aranjandu-le intr-un stil organizat si sintetizat, folosind scheme, materiale
aditionale, prezentari ppt si filmulete de pe youtube, un aspect foarte important in procesul de
invatare, mai ales pentru cei care au memorie vizuald.Sunt destule cazuri in care profesorul este
competent, stdpaneste materia, insa din nefericire, nu reuseste sa o explice elevilor coborandu-
se la nivelul lor si esueaza in ai face sa inteleagd informatiile respective.

Important pentru un stil de predare eficient este ca profesorul sa fie deschis la dialog si
sa interactioneze constant cu elevii si, rugdndu-i mereu sa isi exprime liber cu Incredere orice
fel de nelamurire legata de informatiile prezentate, punand intrebari in timpul orei sau, pentru
cei care sunt mai timizi la sfarsit intr-o discutie separata cu el, verificand astfel permanent
daca elevii au inteles explicatiile sale, punandu-le intrebari, si asigurandu-se ca notiunile au fost
asimilate de catre copii.. Uneori o gluma spusa la timpul potrivit descreteste fruntile, destinde
atmosfera, iar rsul aduce mult bine sanatatii, atat mentale, cat si fizice. Elevilor le plac
profesorii glumeti si e nevoie mereu de o atmosfera placutd in timpul orelor. Un profesor bun
transmite elevilor sdi o stare de bine, de liniste si bucurie atunci cand elevii au emotii si sunt
stresati mai ales la evaludrile orale sau scrise. A gresi este omeneste, nota nu este cea mai
importantd, ci esential este ca ei elevii, sa ramana cu niste cunostinte care sd le fie de folos in
viata.

Intelepciunea cadrului didactic de a sti cum sa relationeze cu elevii, cum si fie corect,
cum sd nu fie impartial, sa 1si respecte angajamentul pe care si l-a luat, acela de a fi dascal, este
foarte importanta.Cinstiti si responsabili, un model pentru elevii sdi, nu doar ca profesor, ci si
ca persoand, avand un caracter frumos, exemplar. Inarmati cu o calitate extraordinar de
importantd pentru ei rabdarea si ,,indelunga rdbdare” de a explica de mai multe ori aceleasi
lucruri, de-ai intelege pe elevi.

Concluzionand, sper cd am reusit sa fiu, la raindul meu, un dascal bun pentru elevii mei,
sa izbutesc sa-1 fac sa inteleagd ca, invatatul trebuie sd aiba ca scop pregatirea si echiparea
eficientd pentru mai tarziu, pentru viitoarea slujba, si nu trebuie sa aiba ca scop final nota (desi,

in sistemul nostru de invatamant, este destul de greu de realizat acest lucru). Cred ca am
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capacitatea de a explica informatiile pe intelesul lor, ca am intelepciunea de a trata diverse
probleme care se pot ivi pe parcurs, ca sunt blanda, dar si ferma, cd 1i ajut pe elevi sd-si
insuseasca notiunile prezentate, sa puna intrebari cu incredere, ca reusesc sa mentin o atmosfera
placuta in timpul orelor, sd fiu creativa, originald, inovativa in pregatirea lectiilor mele si mai

cred cd sunt iubitd de elevii mei prin modul cum se manifesta ei.
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JOCUL CARE NE UNESTE - UNITATE TN DIVERSITATE
Prof. inv. primar POPA MIRELA

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Toflea, jud. Galati

,,Cel mai bun mod in care poti face copiii sa asculte este sa-i faci fericiti.”
— Oscar Wilde-

Orice cadru didactic care are 1n clasd un copil cu cerinte educationale speciale (CES)
are nevoie de cat mai multe idei de activitdti pentru integrarea elevilor cu CES. Printre marile
provocdri ale unui dascal, integrarea unui elev cu cerinte educationale speciale intr-o clasa
obisnuita este, de departe, cea mai mare dintre toate! Cea mai bund cale ramane, ca de fiecare
data, jocul dar nu orice joc ci jocuri didactice perfect adaptate dezvoltarii elevului cu CES pe
cele patru mari arii: socializare, autonomie personald, dezvoltare cognitiva si adaptare
senzoriala.

Elevul cu CES poate intelege mai greu cerintele jocului, din cauza particularitatilor sale
comportamentale, are tendinta de a nu respecta regulile impuse de joc. Copilul cu CES poate
necesita ajutor pe parcursul desfasurarii jocului (acesta Ti poate fi oferit de multe ori de un
coleg), are nevoie de simplificarea sau adaptarea prin material concret a unor jocuri didactice.
Odata ce sunt indeplinite aceste conditii, valentele formative ale jocului vor fi constatate cu mai
mare usurinti, jocul devenind o metoda de lucru fundamentala. In cadrul activitatilor didactice,
jocul trebuie sd duca atat la asimilarea unor noi cunostinte, la fundamentarea altora, dar el poate
fi folosit cu succes si in activitatile de evaluare. Un aspect important in ceea ce priveste
utilizarea jocului 1n activitatile instructiv - educative cu copilul cu cerinte speciale este
reprezentat de stimularea cognitiva a acestuia in scopul obtinerii unui randament maxim al

potentialului sdu de dezvoltare.

a. Joc pentru stimulare cognitiva

Jocul "Baloane colorate"
Scopul: consolidarea reprezentarilor cromatice.
Obiective: sd grupeze baloanele si sforile dupa criteriul culoare. Resurse didactice: baloane
(albastre, rosii, verzi, galbene), sfori in aceleasi culori.
Desfasurarea jocului:

Cadrul didactic aranjeaza baloanele, intr-un colt al clasei, legate laolalta ca la vanzatorii
de baloane facand urmatoarea observatie: "Sunt oare toate la fel baloanele?"; "Unele sunt

identice si altele deosebite". Dupa ce propunatorul distribuie cate un balon fiecarui copil, cere
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copiilor sd pund in acelasi loc, impreuna toate baloanele care sunt de aceeasi culoare. Copiii
sunt ajutati sa constate ca s-au obtinut patru grupuri de baloane fiecare de una si aceeasi culoare.

Propunatorul atrage atentia cd sforile sunt asortate cu baloanele. Fiecare copil este
indemmnat sa caute sfoara care corespunde balonului sdu si apoi s-o innoade. Dupa ce au fost
astfel constituite cele 4 grupuri de baloane, se indica numele culorii fiecarui grup de baloane.
Acest grup este albastru, acela rosu, celalalt este verde, etc., iar sforile acestui grup sunt si ele
albastre, rosii etc. Jocul poate fi complicat si cu alte sarcini. Propunatorul cere copiilor sd aseze
langd grupul baloanelor albastre, rosii, etc. obiecte, jucarii care au culoarea respectiva

Tntr-o altd ora copiii deseneaza si picteaza baloane, cauti culoarea albastrd pentru
baloane albastre, culoarea galbena pentru baloane galbene etc. Baloanele colorate se decupeaza.
Se distribuie apoi fiecarui copil cate o foaie pe care au fost desenate numai sforile colorate.

Conpiii vor atasa sforii baloane de culoare corespunzatoare, vor lipi baloanele.

b. Jocuri pentru activititi matematice

Jocul "Gaseste-mi fratiorii!"
Scopul: denumirea si identificarea figurilor geometrice.
Obiective: sa aleaga, sa grupeze piesele din trusa "Logi II" dupa criteriul forma.
Resurse didactice: trusa "Logi 1", trusa "Logi I1".
Desfasurarea jocului

Lainceput elevii vor denumi figurile geometrice prezentate de propunator, apoi vor arata
figurile geometrice cerute .

Cadrul didactic va lua o figura geometrica din trusa "Logi I", va cere elevilor sa o
denumeasca si sd- 1 gaseasca "fratiorii", sd aleagad din trusa lor figurile geometrice care au
aceeasi forma ca a lui. Daca figura geometrica prezentata va fi un patrat, atunci elevii vor alege
toate patratele din trusa lor, indiferent de culoare si marime. Dupa fiecare grupare piesele vor
fi puse inapoi in trusa.

Jocul se poate juca si sub forma de competitie, castigator este jucatorul care in cel mai
scurt timp gaseste toti "fratiorii". De asemenea jocul se poate complica cerand elevilor sa

grupeze figurile geometrice utilizand pe langa criteriul forma si criteriul culoare.

c. Joc pentru activitatile de comunicare

Jocul "Eu spun una tu spui multe™
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Scopul: insusirea corecta de catre copii a formelor de singular si plural a substantivelor, precum
si a deprinderii de a le include corect in propozitii; dezvoltarea atentiei si a memoriei vizuale.
Obiective: sd aleagd corect jetonul cu una sau mai multe imagini si sa exprime corect singularul
si pluralul.

Resurse didactice: cartonase cu diferite desene reprezentdnd un singur lucru sau fiinta si altele
reprezentdnd mai multe obiecte sau fiinte de acelasi fel.

Desfasurarea jocului

Pentru fiecare substantiv propus in joc vor exista doud cartonase, unul cu un singur
element, iar altul cu doud sau mai multe elemente de acelasi fel. Unul din cartonase va fi pe
catedra, iar celalalt repartizat elevilor in asa fel Incat sd existe atit pe catedra cét si la copii
cartonase care contin un singur element si care redau mai multe elemente.

Pe rand cate un copil vine la catedra si alege un cartonas. De exemplu, ridicand un
cartonas cu mai multe elemente copilul spune: "Eu am pe cartonas mai multe flori". Copilul la
care se afla cartonasul cu o singurd floare se ridica si spune: "Eu am cartonasul cu o floare".
Apoi copilul formuleaza propozitia despre floare. Elevul care se afla la catedra trece la plural
propozitia respectiva.

In partea a doua a jocului propunitorul (sau un elev) spune un cuvant la singular (sau
plural), iar elevii trebuie sa spuna acelasi cuvant la plural - respectiv la singular. Tn continuarea
jocului se vor alcatui propozitii in legatura cu cuvintele folosite in joc. De exemplu: "In gradina
sunt flori multe™ sau "lonel a vazut o pisica".

»Toate au ca scop o incluziune ficuta pas cu pas si...cu zambetul pe buze!”

Un climat cald, intelegator, creat de familie si scoald, impreund cu o terapie si educatie

personalizata, ii creeaza copilului cu CES o baza solida de dezvoltare, putandu-se preveni, in

acest mod, tulburarile emotionale si de comportament.

Bibliografie:

1. Ghergut, Alois, 2006, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Editura
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2. Verza, E., & Paun, E. (1998). Educatia integrata a copiilor cu handicap. Unicef.
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PREVENIREA COMPORTAMENTELOR DE TIP BULLYING

Prof.inv.primar DRAGOMIR MARIANA

Scoala Gimnaziala Nr.1 Toflea, jud. Galati

Bullying-ul poate ameninta siguranta fizica si emotionala a elevilor la scoala si poate
avea un impact negativ asupra capacitatii lor de a invata. Cel mai bun mod de abordare a
bullying-ul este de a fi oprit Tnainte de a incepe. Exista o serie de lucruri pe care personalul
scolii le poate intreprinde pentru a face scolile mai sigure si pentru a preveni bullying-ul,
precum si alte forme de violenta din scoald. Instruirea personalului scolar si a elevilor in
prevenirea si abordarea bullying-ului poate ajuta la sustinerea eforturilor de prevenire a
bullying-ului in timp. Invitarea devine mai eficienta atunci cand copilul il observd pe adult
punand in practicd aceste comportamente in relatia cu altii. Nu exista o formula a unui program
sau strategie de prevenire a bullying-ului general valabila. Mai jos propunem cateva exemple
de optiuni pe care scolile le pot lua in considerare si le pot ajusta in functie de specificul
institutiei.

Prevenirea fenomenului bullying este un proces la care trebuie sa contribuie toti actorii
principali, implicati in educatia copilului, respectiv parintii, profesorii si alte persoane calificate
(psihologul scolar, medicul scolar etc.). Majoritatea metodelor de prevenire a bullying-ului au
la baza angajamentul acestora privind asigurarea conditiilor necesare unui mediu sigur si
prosper pentru dezvoltarea normala pe plan social si academic

a copiilor.

Parintii, personalul scolii, precum si alti adulti, a caror
activitate este tangentiala cu scoala si/sau intrd n contact cu

copiii, pot:

* Ajuta copiii sa inteleaga ce reprezinta bullying-ul. Un prim
pas in prevenirea bullying-ului il reprezintd oferirea de
informatii catre elevi despre fenomenul de bullying, cauzele

acestui fenomen, caracteristicile copilului care manifesta un

comportament de bullying si a copilului care este supus
bullying-ului si consecintele acestui fenomen asupra dezvoltarii fizice si psihice armonioase,
fiind important sd ne asiguram ca si copiii stiu cum sa ceard ajutor. Aceasta strategie presupune,

de asemenea, si organizarea unor activitati de invatare si exersare a unor metode de identificare
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si de combatere a bullying-ului, precum si oferirea de ajutor copiilor care au fost supusi
bullying-ului, cererea de ajutor sau evitarea situatiilor posibil conflictuale. Activitatile de
informare se pot realiza prin discutii individuale, dezbateri despre bullying, ore de consiliere si
dirigentie, distribuirea de materiale media (filme, imagini, etc.) cu mesaje anti-bullying,

campanii de informare locald sau nationala.

« Imbunititi comunicarea cu copiii. Specialistii in sinitate mentala afirma ci o comunicare
eficientd dintre copil si parinte, respectiv dintre elev si profesor, reprezintd o masura eficienta
de prevenire a efectelor negative ale bullying-ului. Relatia pozitivd dintre parinti si copii,
respectiv profesori si elevi, presupune construirea unui climat de incredere, asigurarea copilului
ca opinia sa este importanta, practicarea ascultarii active, oferirea de sfaturi si sugestii pentru
problemele copilului si reasigurarea ca nu va fi criticat In timp ce acesta isi exprima problemele

personale

.« Incuraja copiii s faci ceea ce le place. Activititile, interesele si hobby-urile pot spori
increderea, 1i pot ajuta pe copii sa-si faca prieteni si sa-i protejeze de comportamentul agresiv
sau bullying. Parintii si profesorii 11 pot Incuraja pe copii sa-si identifice interesele si activitatile
preferate si sa se implice in acestea. Activitatile extrascolare, sportive, culturale sau de
voluntariat i permit copilului sd construiasca relatii sociale cu persoane care au aceleasi

interese.

» Oferi modele comportamentale pozitive si dezirabile social. Aceastd strategie presupune
educarea atat a copiilor supusi bullying-ului, cat si a copiilor cu un comportament de bullying
cu privire la ceea ce inseamnd comportament pozitiv si asteptat, respectiv, comportament

negativ si nedorit.
Strategia presupune doua etape:
(1) prezentarea comportamentelor si a consecintelor acestora si

(2) aplicarea imediata a consecintelor pentru comportamente, respectiv, recompense pentru

comportamentele pozitive si urmari pentru comportamentele negative.
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IMPREUNA PENTRU BUNASTAREA COPIILOR
PLAN DE ACTIUNE PENTRU INTEGRAREA COPIILOR CU CES

Profesor invatamant primar DIACONU ANAMARIA

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Toflea, judetul Galati

Motto: "Toti traim sub acelasi cer
dar nu toti avem acelasi orizont.” - Konrad Adenauer

Fiecare elev are propriile sale capacitati intelectuale, diferite de cele ale altor colegi,
fiecare are stilul sau propriu de a invata si fiecare are nevoile sale in privinta asimildrii de
informatii. Asadar, unul dintre cele mai importante aspecte ale invatamantului actual este
nevoia sa de adaptare la necesitatile copiilor, oricare ar fi acele necesitati si oricare ar fi copiii
— fie ca sunt copiii cu CES, fie ca pur si simplu sunt copii cu un ritm mult mai incet de invatare.

Copiii cu CES (cerinte educative speciale) au nevoie de sprijinul nostru, al tuturor,
pentru a avea acces la educatie. Scolile trebuie sa ofere sanse egale la educatie fiecarui copil,
pregatita sa accepte nevoile acestor copiii.

Din categoria copiilor cu CES fac parte atat copiii cu deficiente propriu-zise - la care,
cerintele speciale sunt multiple, inclusiv educative, cat si copiii fara deficiente, dar care prezinta
manifestari stabile de inadapatare la exigentele scolii. Din aceasta categorie fac parte:

— copiii cu deficiente senzoriale: vizuale, auditive, locomotorii etc,

— copiii cu deficiente mintale, — copiii cu tulburari afective (emotionale),

— copiii cu handicap asociat.

Intalnim pretutindeni oameni cu deficiente. Perceperea lor social nu este intotdeauna
constanta, ea variaza de la societate la societate, furnizdnd semnificatii diferite, in functie de
culturd si de valorile promovate.

Tn activitatea la clasa, cu elevi cu deficiente, acceptam diversitatea ca valoare. Pentru a
valoriza cu adevdrat potentialul fiecdrui copil cu cerinte educative speciale, trebuie sa
reformulam toate componentele educatiei. Implicarea cadrelor didactice este conditia majora in
realizarea integrarii copiilor cu cerinte educative speciale 1n viata scolard si sociala.

Exista anumite etape ce trebuie urmate in cadrul scolarizarii copiilor cu CES, printre
care, In prima faza, este acceptarea ideii ca exista astfel de copii, recunoasterea dreptului lor la

educatie, integrarea lor treptata in cadrul scolilor obisnuite. Astfel pe masura ce acesti copii vor
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creste, vor deveni adulti si vor avea probabil proprii copii, incluziunea va fi deja un fapt acceptat
si 0 masura fireasca in cadrul educatiei. Copiii educati in cadrul scolii incluzive vor fi mai bine
pregatiti sa interactioneze cu diversi indivizi precum si cu diverse situatii din lumea reala.

In cadrul scolii incluzive profesorii trebuie si colaboreze cu diferiti specialisti in
domeniul educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti pentru cd doar
impreuna vor reusi sa obtina cele mai bune rezultate. Profesorul consultant pentru CES este
probabil cel care va lucra cel mai mult cu fiecare profesor in parte, el fiind si cel care va participa
in cea mai mare masura la orele de curs.

a) Elevi

Idei de activitati
- realizarea unor programe de sprijin individualizat a unor planuri de remediere sau PIP;

- folosirea unor jocuri de integrare in colectiv dar si de cunoastere a acestuia ( despre mine! ,
Cine sunt ? ,Ma simt bine cu tine pentru ca.....etc);

- adaptarea continuturilor activitatilor de invatare in functie de dizabilitate;

- antrenarea elevului in activitati placute;

- dezvoltarea autonomiei personale prin vizionarea unor filme educative, sau povesti terapeutice
n functie de cazul de dizabilitate ;

- exercitii de exersare spiritului de observatie;

- utilizarea unor softuri educationale destinate copiilor cu dizabilitati;

- jocuri de socializare: ,,Deschide urechea bine!”- Un elev sta pe un scaun, in fata clasei si dupa
ce asculta cantecelul (,,Deschide urechea bine sa vedem ghicesti ori ba, cine te-0 striga pe nume,
hai ghiceste, nu mai sta!”) trebuie sa spuna numele colegului care 1-a strigat. Jocul este extrem
de util pentru toti copiii care formeaza un nou colectiv, este 0 modalitate facila de a invata
numele colegilor;

- jocuri de stimulare senzoriala - Orele de muzica si miscare; arte vizuale si abilitati practice,
precum si cele de joc si miscare sunt cele mai generoase pentru includerea in programa a
jocurilor senzoriale distractive pentru elevii cu CES. (Cursa broscutelor, Modelaj din aluat,
Imperecheaza obiectele dupa sunet.);

- jocuri de autonomie personala;

- exercitli perceptiv-motrice de orientare si organizare temporald: ,,Mergi in ritmul dat de
mine!”, ,,Baloanele cu zilele saptamanii”, ,,Stai pe rosu, treci pe verde!”; exercitiu-joc de
memorare a zilelor saptamanii; exercitiu-joc de asociere a momentelor zilei cu activitatile

corespunzatoare (,,Orarul Tn imagini’).
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Strategii de invatare
- tratarea diferentiatd a copiilor cu dizabilitati;
- observarea directa a copilului si interviul cu pdrintii si terapeutii;
- folosirea unor metode activ-participativ si practice care sa-i implice constient in activitatile
derulate ( cadranele, explozie stelara, ciorchinele, caruselul, turul galeriei, jocul didactic , joc
de rol, etc -adaptate );
- studierea documentelor de diagnostic si a recomandarilor primite de la specialisti;
- adaptarea programei scolare este un document de maxima importanta, ce trebuie elaborat de
profesorul de sprijin desemnat de CMBRAE/CRJAE, in colaborare cu invatatorul;
- alegerea unor activitati care sa fie ancorate de interesele copilului pentru a-I motiva.
Resurse
- folosirea de material didactic adecvat, usor de manevrat (alfabetar magnetic, marker, jetoane
etc.);
- mijloace de predare/invatare multisenzoriale si distractive, cu material concret-intuitiv;
- fise de lucru;
- imagini/ carti/ reviste;
- planse tematice afisate in clasa;
- resurse educationale deschise.
Evaluare
- observarea sistematica a comportamentului;
- fise de observare a comportamentului, de progres;
- evaludri orale si scrise;
- aprecieri verbale;
- autoevaluare.
b) Parinti
Idei de activitati
- lectorate cu parintii;
- stabilirea unui program clar de activitate: parintii pot elabora si impune discret un program de
activitate organizat pentru copil (instalarea unui ceas mare, vizibil in camera copilului,
instalarea si utilizarea a unui calendar de perete, crearea unui spatiu destinat exclusiv sarcinilor
de lucru);
- prezentarea parintilor progresele realizate de elev;
- activitati comune cu invitati — psihologi, profesor de sprijin, logopezi etc;

- activitati comune parinti-elevi-cadru didactic( excursii, vizite, serbari, ateliere de lucru).
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Strategii de invatare
- dezbateri;
- lectorate;
- workshop-uri.
Resurse
- pliante;
- afise informative;
- reviste;
- ppt-uri tematice;
- medici de specialitate, profesori de sprijin.
Evaluare
- observare sistematicd, chestionare, interpretari ale chestionarelor.
¢ ) Cadre didactice
Idei de activitati
- colaborarea cu profesorul de sprijin / consilierul scolar;
- activitati comune parintii — elevi - profesori;
- predarea in echipa cu profesorul de sprijin si cu ceilalti profesori de la clasa;
- realizarea unui plan de interventie comun cu profesorii de la clasa;
- cursuri de formare vizand integrarea copiilor cu CES, simpozioane, conferinte;
- activitati in cadrul Comisiei metodice.
Strategii de invatare
- lucrul in echipa;
- dezbateri;
- mese rotunde;
- interasistente.
Resurse
- cadru normativ ( legi, ordine de ministru);
- lista cu lucrari de specialitate;
- material didactic adecvat.
Evaluare
- portofoliul cadrului didactic;
- portofolii cu produsele activitatilor;

- chestionare.
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Predarea la elevii cu nevoi speciale solicita aceleasi strategii si practici ca si predarea la
orice alt tip de clasa. Cu alte cuvinte, o buna metoda de predare in general va fi o buna metoda
de predare si pentru elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la invatamant

cele mai bune si eficiente metode, iar elevii cu CES nu fac diferenta.
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