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PROGRAM EDUCATIONAL - SCOALA DE VARA- AVENTURI iN VACANTA
MARE!

- Formarea profesionala a cadrelor didactice
- Tabara de invatare outdoor

I1l-  Scoala de vara, arte combinate

IV-  Schimb de experienta

Casa Corpului Didactic Galati
Inspectoratul Scolar Judetean Galati
Initiatori: Scoala Gimnaziala Nr. 1 Toflea
Asociatia Arta si Cooperare, Tecuci
Parteneri:
Manastirea Sfintii Trei lerarhi, Toflea
Primaria Comunei Brahasesti
Scoala Gimnaziala ”Elena Doamna”, Tecuci
Scoala Gimnaziala Speciald ”C-tin Paunescu”, Tecuci
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Matca
Scoala Gimnaziala ,,Anghel Rugind”, Tecuci
Scoala Gimnaziald ”Ion Petrovici”, Tecuci
Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Sturdza”, Tecuci
Scoala Gimnaziala "Tudor Pamfile”, Tepu
Scoala Gimnaziald "Dimitrie Cantemir”, Matca
Scoala Gimnaziala Nr.39 ”Nicolae Tonitza”, Constanta
Scoala Gimnaziald Nr.37, Constanta
Scoala Gimnaziala Nr. 1, Brahasesti
Gradinita ,,Prichindel” Nr.195, Bucuresti

Scoala Gimnaziala ,,Iorgu lordan”, Tecuci




Cuvant Tnainte

O carte este ca o partiturd, iar tu, cititorul, ai rolul
dirijjorului care reuseste sa extraga muzica dintr-o pagina
care ar ramane altfel inchisd in mutenie. Este adevarat,
muzica aceea poate fi auzitd doar in mintea ta, precum un
spectacol de pantomima, nereusind cu adevarat sa sparga
acrul pentru a deveni audibila, dar, daca tu nu le-ai invoca in
tacere, cuvintele ar stagna intr-o liniste profunda, prinse intr-
o stare de latentd. Totusi, acest gest de lumeasca inviere (el
insusi magic) isi are pretul sau.

Cuvintele cdrora le insufli viata, trezindu-le din

existenta lor spectrala de pe foaia tiparita, trebuie, precum

negativele fotografice, sa treaca printr-un mediu, un solvent,

inainte ca tu sa le percepi ca atare, inainte de a deveni cu
adevarat lizibile. Acel mediu este mintea ta! (...) Altfel spus,
lectura se realizeaza in mintea ta, nu a altcuiva, 1ar

semnificatia pe care o obtii este cea pe care o produci.

*fragment din Mic dejun cu SocrateRobert Rowland Smith




Programe de invatare outdoor, inviatare experientiala in educatia

alternativa

Nr | Numele si prenumele | Institutia pe care o Numele workshopului
crt reprezinta
1. | Prof.inv.primar Scoala Gimn.Nr.1 Toflea | Dansul,muzica miscarii
Dragomir Mariana
2. | Prof.inv.primar Scoala Gimn.Nr.1 Toflea | Jocuri, zimbete, culoare in vacanta
Labus Daniela mare
3. | Prof. Chirviasuta Scoala Gimn.Nr.1 Toflea | Fii gata de aventura
Loredana Janina
4. | Prof.inv.primar Scoala Gimn. Nr.1 Matca | Legume si fructe din gradina bunicii
Vasilache Dorina
5. | Prof.inv.primar Scoala Gimn. lorgu Jocuri in vacanta mare
Gruia Manuela lordan
Carmen
6. | Prof.inv.prescolar Scoala Gimn.Nr.1 Toflea | Traseu aplicativ si distractiv
Ignat Roxana
Mihaela
7. | Prof.inv.primar Scoala Gimn.Dimitrie Miscare,viati,bucurie
Marmureanu Cati - Cantemir Matca
Larisa
8. | Prof.inv.primar llie Scoala Gimn.Dimitrie Muzica, ritm si miscare in vacanta
Tincuta Cantemir Matca mare
9. | Prof.inv.primar Scoala Gimn. Nr.1 Matca Legume si fructe din gradina bunicii
Chirila Gina
10. | Prof.lordache Scoala Gimn.Nr.37 Sarbitoarea SfantuluiAndrei-Traditii si
Nicoleta-Simona Constanta obiceiuri populare-
11. | Prof. Dr. Mircea Scoala Gimn.Nr.39 Sfantul Apostol Andrei — crestinétorul
Costel N.Tonitza Constanta Dobrogei si ocrotitorul tuturor
romanilor
12. | Prof.Cosor Mihaela Scoala Gimn.Nr.39 Chimie distractiva
N.Tonitza Constanta
13 | Prof.inv.primar Alina | Scoala Gimn. Tudor Satul cu traditia, oamenii si natura lui-
Postolache Pamfile, Tepu dascil adevarat
14. | Ed.Nedelcu Diana Gradinita Prichindel Nr. Calatorind alituri de Sasha
195, Bucuresti
15. | Prof.inv.primar Pavel | Scoala Gimn.Anghel Lectura in zilele de vara
Rodica Rugina Tecuci
16. | Prof.inv.primar.Cadu | Scoala Gimn.Nr.1 Jocuri distractive
Coca Maricela Brihasesti
17. | Prof.inv.primar Scoala Gimn.Nr.1 Toflea | Padurea, prietena noastra
Diaconu Anamaria
18. | Insp.prof. Chirac L.S.J. Galati Jocul e placerea mea
Alice Maria
19. | Insp.prof Tirim L.S.J. Galati Impreuni construim viitorul
Rodica




20. | Prof.inv.primar Scoala Gimn. lon Curcubeul din ocean
Vizitiu Mariana Petrovici Tecuci

21 | Prof.inv.primar Scoala Gimn. Nr.1 Toflea | Jocul didactic si dezvoltarea increderii
Drigan Liliana n sine la elevi

22. | Prof.psihopedagog Scoala Speciala C-tin Ma joc invit, ma dezvolt emotional
Crisan Elena Paunescu, Tecuci

23. | Prof.lonescu luliana | Scoala Gimn.39 Nicolae Dobrogea, pimant romanesc

Tonitza Constanta

24. | Prof.inv.primar Scoala Gimn.39 Nicolae Dezvoltarea socio-emotionali a elevilor
Gherase Valentina Tonitza Constanta in activititile din clasa si online

25. | Prof.inv.primar Popa | Scoala Gimn. Nr.1 Toflea | Jocurile copiliriei in vacanta mare
Mirela

26. | Prof.inv.primar Golea | Scoala Gimn.Dimitrie Emotii in culori
Florentina Marieta Sturdza

27. | Prof. formator Dragu | C.C.D Galati Distractie in vacanta mare
lonica

28. | Prof.inv.primar Scoala Gimn.Elena O noua saptamana, alta provocare

Nicolescu Diaconu

Gina

Doamna Tecuci
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AVENTURI TN VACGANTA MARE

NUMELE WORKSHOPULUI/PROGRAMULUI

Dansul -muzi ca mi Kctktri i

Coordonator activititi prof. Dragomir Mariana

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Toflea

Motto — “Totul Tn univers are ritm. Totul danseaza.” (Maya Angelou)
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Scoala de provenienta: Scoala Gimnaziald Nr. 1 Toflea, Galati
Tema: Dansul este muzica miscarii - Zumba

Tipul activitatii — outdoor

Domeniul: Joc si miscare

Participanti: elevii inscrisi in Scoala de Vara Toflea 2022
Perioada: 15 — 19 august 2022

Locul desfasurarii- curtea scolii

Argument

Toata lumea stie ca sportul aduce o gama variata de beneficii organismului uman,
asa incat se recomanda sa facem miscare zilnic, indiferent de varsta pe care o avem.

Romania ocupa locul 2 in Europa la obezitate infantila. Aceasta este stirea soc care se
repeta constant in ultimii ani. 1 din 4 copii este obez, in timp ce 1 din 2 copii este supraponderal.
Cum se ajunge aici?

1 lipsa de miscare
nutritie necorespunzatoare (cantitativ si/sau calitativ — copilul ménanca mai multe calorii
decat consuma, iar uneori acestea nici macar nu-i aduc nutrientii de care el are nevoie)
lipsa de suport psihologic, timp sau atentie din partea parintilor

1 folosirea abuzivad a mijloacelor tehnologice in detrimentul miscarii: din ce in ce mai multi
copil nu se mai desprind de retelele sociale, smartphone, tableta, Play Station, fard sa

realizeze cat de mult le va fi afectatd sanatatea.

Parte integrantd a educatiei fizice, dansul cuprinde miscari ce reflecta afectivitate,
sensibilitate, gratie si eleganta, expresivitate si voiciune, sincronizarea ritmului miscérilor cu
muzica fiind mijlocul de baza al dezvoltarii educatiei fizice si estetice. Prin continutul sau, dansul
tematic este accesibil la orice varstd, deoarece corespunde particularitatilor de varsta prescolara
st inclinatiilor lor naturale cdtre dans-miscare, insotitd de muzica.Dansul- Zumba urmareste nu
numai avantajele estetice, ci mai ales mentinerea stdrii generale a sanatatii, prevenirea
imbolnavirilor, stimuleazd acea stare de buna dispozitie, constituind un mijloc placut si atractiv
pentru copii. In efortul depus pentru invatarea pasilor de dans, copilul isi formeazi vointa,

conturandu-se totodata o serie de calitati morale pretioase, ca perseverenta si spiritul de echipa.
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https://adevarul.ro/locale/cluj-napoca/romania-ocupa-locul-doi-europa-obezitate-infantila-proiectul-unui-ong-intentioneaza-schimbe-lucrurile-1_5a9839e4df52022f751c6ab7/index.html
https://tikaboo.ro/copiii-si-ecranele-pericole-si-beneficii/

Nivelurile de invatare vizate de educatia outdoor sunt:

+ NIVELUL AFECTIV- al individualizarii unor trasaturi de comportament
+ NIVELUL COGNITIV - al acumularilor de cunostinte
+ NIVELUL MOTRIC - al deprinderilor fizice

Asocierea jocului in cadrul educatiei outdoor se datoreaza unor caracteristici ale acestora:

o Con $i moutuiudste dat de cunostintele copiilor despre dans, sport
alimentatie si viata sandtoasa.

0 Sarcina joculuiapare ca o problema de sincronizare, da sens jocului si atrage
copilul spre el.

0 Regqulile joculuiarata copiilor cum sa execute miscarile si sunt conditionate de
continutul fiecdrui joc.

o0 Elementele de jodac ca respectarea si aplicarea regulilor sa fie placuta si
atractiva pentru copii, ele constand in: momente de asteptare, surprize, miscare,

intrecere, galerie, aplauze.

Competente generale
1. Participarea la jocurile de miscare, organizate sau spontane, in functie de capacitatea
psiho-motrica si interesele individuale;

2. Manifestarea unor comportamente sociale adecvate in activitatile ludice.

Competente specifice
1.1 Aplicarea deprinderilor locomotorii n cadrul unor jocuri;
1.3. Utilizarea deprinderilor motrice de baza pentru realizarea unor activitdti ludice, cu
caracter complex si eforturi diferite;

2.1. Gestionarea relatiilor intra-grup si inter-grup in activitatile de joc si miscare.

Continuturile invatarii

Dezvoltarea fimzscararmions$ toialsade vi at a
+ Miscari pentru realizarea unor tinute care redau prezenta si atitudinea unor personaje;
+ Miscari specifice segmentelor corpului;

Capacitatea de relationare
+ Miscari de imitare a ritmurilor, prin bataie din palme si pasire, in concordantd cu piese

muzicale tematizate;

14




+ Tipuri de mers insotite de ritm si batdi din palme,in concordanti cu piese muzicale
tematizate;
Deprinderi utilitaraplicative
+ Parcurgerea, prin tematica jocurilor, a unor trasee in linie dreapta;

+ Respectul in relatiile cu ceilalti.

Posibilitate organizare: outdoor

Jocuri desfasurate:

JOCUL1 fiDans e azt-dansul piratitbe 0

Scopul jocului: dezvoltarea spiritului de observatie si a vitezei de executie;

Descrierea jocului: Se formeaza doua echipe, dispuse in linie dreaptd sa-si coordoneze
miscdrile potrivit ritmului muzicii, sd urmareasca demonstratia adultului si sa exerseze pasii
dovedind o buna coordonare a miscarilor. Prin imitarea si respectarea unor miscari de dans
copiii vor mima depasirea unor obstacole (rechini si caracatite), scopul fiind sa ajunga la vasul
scufundat, pe care-l vor salva de la naufragiu tragandu-1 de o sfoara.

Sarcina jocului: Sa imite perfect si repede miscarile adultului.

Regulile: ce trebuie respectate pe parcursul jocului:

corectitudinea executiilor (se inregistreaza numarul erorilor fiecarei echipe) cat si viteza cu care
membrii echipei realizeazd miscarile.

Elementele de joc: semnalul sonor, miscarea, muzica.

Loc de desfasurare: sala de sport/ de clasd/ teren de joaca/ curte

JOCUL2 i Mi ébet p e -manaliindianalui

Scopul jocului: dezvoltarea spiritului de observatie si a vitezei de executie;

Descrierea jocului: sa execute variante de mers menite sd coordoneze miscarile potrivit
comenzilor date, executand miscari ale trunchiului, aplecari, aplecari cu bratul intins si aplecari
laterale; demonstratii individuale, executate apoi de copii, rolul acestor sarcini este de a imita
dansul ploiiun dans ceremonial asociat unor ritualuri magice de invocare a ploii.

Sarcina jocului: Sa imite perfect si repede miscarile demonstrate.

Regulile: ce trebuie respectate pe parcursul jocului:

corectitudinea executiilor (se Inregistreazd numarul erorilor fiecarei echipe) cat si viteza cu care

membrii echipei realizeazd miscarile.
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Magie

Elementele de joc: semnalul sonor, miscarea, muzica.

Loc de desfasurare: sala de sport/ de clasa/ teren de joacd/ curte

JOC3:, , Mirrorso

Scopul jocului: dezvoltarea spiritului de observatie si a vitezei de executie;

Descrierea jocului: Se formeaza doua echipe, dispuse in linie dreapta, fata in fata. O echipa
va initia miscarile, iar cea care va fi ,,oglinda” va executa miscari identice. Apoi se schimba
rolurile. Jocul consta in realizarea de catre fiecare elev a unor variante de miscari in oglinda
(migcari ale bratelor, ale corpului, sarituri cu aterizare pe unul sau pe ambele picioare; in
departat; din departat in apropiat; cu intoarcere de 90° sau 180° etc.).

Sarcina jocului: Sa imite perfect si repede miscarile copilului din echipa adversa.

Regulile: ce trebuie respectate pe parcursul jocului:

Tntrecerea intre echipe vizeazi atat corectitudinea executiilor (se inregistreaza numarul erorilor
fiecarei echipe) cat si viteza cu care membrii echipei realizeaza miscarile copiilor din echipa
adversa.

Elementele de joc: semnalul sonor, miscarea, muzica.

Loc de desfasurare: sald de sport/ de clasa/ teren de joacd/ curte.

Aventuri In vacanta mare

Program de “nvitware outdoor ,
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NUMELE WORKSHOPULUI/PROGRAMULUI

Coordonator activititi prof. Labus Daniela

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Toflea

Motto — ”Jocurile copiilor sunt jocuri foarte grele. Copiii nu sunt niciodata mai

seriosi decat atunci cand se joaca.”- Michel de Montaigne

Scoala de provenienti: Scoala Gimnaziald Nr. 1 Toflea, Galati

Temia: Jocuri, zOmbete, culoare "n vacanwa
Tipul activitatii -outdoor

Domeniul: Dezvoltare personala

Participanti: grupul tinta al Scolii de vara

Perioada: 15 -19 august 2022

Locul desfasurarii- curtea scolii

Argument:

Fara jocuri si povesti copiii sunt deosebiti de grup, deseori marginalizati pentru lipsa
de creativitate, apatie in comunicare, lene fizica si delasare intelectuala. Etichetarea aceasta o
preiau inconstient de la adulti. Prin joc si povesti, copiii descopera si inteleg lumea dimprejur.
Se dezvoltd fizic, psihic si cognitiv armonios. Intuiesc, imagineaza, creeaza, inventeaza.
Dezvolta abilitati sociale, culturale, stiintifice. Isi imbogatesc capacitatea de comunicare cu
sine si cu ceilalti. Sunt relaxati si bucurosi. Géandesc liber si constructiv.

Jocul in aer liber are un rol crucial in dezvoltarea armonioasa si sdndtoasa a copilului.
Intr-o epoci in care televizorul si calculatorul domina din ce in ce mai mult viata copilului si
il atrag 1n plasa sedentarismului, activitdtile Tn aer liber sunt o farama de sperantd la care
meritd sa apelezi pentru a creste prichindeii falnici si sanatosi, atat din punct de vedere fizic,

cat si mental.

17

mar



https://semnebune.ro/tag/joc/

Joaca in aer liber dezvolta copilului o multime de abilitati noi, complet diferite de cele
pe care le dobandeste din joaca in spatii inchise!

Jocurile de incredere includ jocurile cu elemente care au nevoie de o motivatie aparte,
datd de situatia cd fiecare jucator se poate baza pe celalalt si fiecare in parte poate sa isi invinga
unele temeri (de exemplu nu e la indeméana tuturor sa intreprinda o actiune sau sa parcurga o
distantd cu ochii inchisi, pentru aceasta e nevoie de o mare incredere in sine insusi si in
Nivelurile de invatare vizate de educatia outdoor sunt:

+ NIVELUL AFECTIV- al individualizarii unor trasituri de comportament
4+ NIVELUL COGNITIV - al acumularilor de cunostinte
+ NIVELUL MOTRIC - al deprinderilor fizice

Asocierea jocului in cadrul educatiei outdoor se datoreaza unor caracteristici ale acestora:

o Con $i joaultiteste dat de cunostintele copiilor despre plante, animale,
obiecte, anotimpuri, activitatea oamenilor, referiri la reprezentari matematice.

0 Sarcina joculuiapare ca o problema de gandire, da sens jocului si atrage copilul
spre el.

0 Regulile joculuiarata copiilor cum sa se joace, cum sa rezolve sarcina didactica
si sunt conditionate de continutul fiecarui joc.

o0 Elementele de jodac ca respectarea si aplicarea regulilor sa fie placuta si
atractiva pentru copii, ele constand in: momente de asteptare, surprize, ghicire,

migcare, intrecere, galerie, aplauze.

Competente generale conform OM nr. 5005/2.12.2014:
C1: Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fatd de
sine si fata de ceilalti

C2: Exprimarea adecvatad a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti
Competente specifice conform OM nr. 5005/2.12.2014:
1.1.Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple;
2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate;

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti;

Continuturile invatarii conform OM nr. 5005/2.12.2014:
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+ Autocunoastere si stil de viatd sanatos
- Eu si ceilalti;
- Asemanari si deosebiri dintre sine si ceilal{i dupa criterii simple: aspecte fizice, gen,
varsta, tipuri de vestimentatie (sport, elegant, traditional etc.)
- Diversitate. Fiecare este unic; diferente individuale
+ Dezvoltare emotionala si sociala
- Emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie) exprimate In comportamente
- Abilitati necesare si comportamente acceptate in relatiile cu ceilalti

- Respectul 1n relatiile cu ceilalti

U Posibilitate organizare: outdoor

Jocuri desfasurate:

1. Joc - Busteanul

Marimea unui grugeste de la 5 pana la 10 participanti.

Timp de desfasurard0 de minute.

Materiale elevii

Obiective:

Experimentarea de noi comportamente interpersonale;

Cresterea Increderii fata de persoanele cu care interactioneaza,

Responsabilizarea in raport cu grupul de apartenenta (de suport, de egali etc.).

Desf asurarea jocul ui

Se formeaza cate un cerc format din 5 — 6 elevi. in interiorul cercului se afld un elev, care
va avea ochii inchisi. Else vanumibu st ean .

Elevul din interiorul cercului trebuie sa se lase purtat de ceilalti participanti , fara nicio
temere. Elevii care formeaza cercul trebuie sa il sprijine si sa il poarte spre ceilalti colegi.

Regulile jocului

1 S&a colaboreze in cadrul grupului din care face parte;

1 Sarespecte regulile stabilite de comun acord cu colegii.

Evaluare

Tntr-un mediu relaxat, fiecare membru al grupului va fi bustean si isi va exprima temerile,

emotiile, increderea in grup etc.
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2. Jocul : Ciobanul si oile oarbe

Marimea unui grugeste de la 10 pana la 20 de participanti.

Timp de desfasurar&0 de minute.

Materiale un obiect care produce sunete muzicale/ un fluier, panglici pentru a lega ochii.
Obiective:

Cresterea Increderii 1n sine si fatd de persoanele cu care interactioneaza;

Experimentarea de noi comportamente interpersonale;

Responsabilizarea in raport cu propria persoana si cu grupul de apartenenta.
Desfasurarea jocul ui

Se alege un ghid / ciobanul ce va conduce turma de oi. Ciobanul va mentine linistea.
Toti ceilalti isi leaga ochii si vor fi imprastiati de profesor la o distanta diferitd , prin curtea
scolii.

Ciobanul va face semnale cu un oarecare instrument sau obiect / fluier.

Cand va Incepe sa cante, oile legate la ochi, ghidate de sunetul produs de cioban, vor
trebui sa se deplaseze si sd ajunga langa el.

Conditiile jocului trebuie sa fie cunoscute de toti.

Daca pe traseul parcurs, un elev intalneste un alt elev legat la ochi, va trebui sa il ia de
mAna si sa se deplaseze impreuni citre cioban. In timpul deplasarii, elevii vor scoate sunetele
produse de oi.

Evaluare

Intr-un mediu foarte relaxat, fiecare membru al turmei poate sa-si exprime temerile,

emotiile, increderea in grup etc.
Regulile jocului
9 Sa colaboreze in cadrul grupului din care face parte;

9 Sa respecte regulile stabilite de comun acord cu colegii.

3. Joc: S.0.S — Cuvantul salvator

Marimea unui grugeste de la 4- 10 participanti.
Timp de desfasurard5 de minute.

Materiale foaie alba A2 sau A3, marker, fire .
Obiective:

Experimentarea de noi comportamente interpersonale;
Dezvoltarea abilitatilor de a lucra in echipa;

Intelegerea rolului fiecarei persoane din echipa;
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Desf asurarea jocul ui

Li se va comunica elevilor sa isi imagineze ca sunt naufragiati pe o insuld pustie. Vor
fi salvati daca reusesc sa scrie cuvantul de salvare: HELP sau AJUTOR, in echipa, pe foaie,
cu ajutorul markerului legat cu fire .

Elevii vor trebui sa scrie, tindnd toti de capetele firelor si miscandu-le pana vor reusi
sd facd marker-ul sa scrie.

Conditiile jocului trebuie sa fie cunoscute de toti.

Evaluare

Este un exercitiu de lucru in echipa care presupune multa rabdare, dar si cooperare n

cadrul echipei.

4.JocSt ducem bal onul
Marimea unui grup- se vor forma doua echipe.

Timp de desfasurard5 de minute.
Materiale balon, sfoara .
Obiective: lucru in echipa, competitie, sincronizare, consolidare relatii intre oameni,
dinamism
Desfasurarea jocul ui
Se vor forma doua sau mai multe echipe. Fiecare echipa se va aseza in cerc. Li se vor da
cate un ghem de sfoara foarte lung. Participantii il vor arunca de la unul la altul. Odata formata
reteaua, se va ageza un balon in centru pe care acestia trebuie sa-1 ducd pe o anumita distanta.
Ex.: 10 m. Se vor organiza trei runde si evident, va fi o echipa castigitoare. Alternativ se poate
organiza cu o farfurie si un ou.
Evaluare
Este un exercitiu de lucru in echipd care presupune multa rabdare, dar si cooperare in

cadrul echipei.

SCOALA DE VARA 2022
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Fii gata de aventura!

Coordonator activitati prof. Chirvasuta Loredana Janina

Vacanta de vara este una dintre cele mai asteptate de copii! Acum este momentul pentru
joaca, plimbare, timp alaturi de prieteni, distractie, explorare si proiecte interesante. lar acesta
este si planul nostru pentru aceasta vara! La Scoala de vara ii incurajam pe copii s Invete prin
joaca si descoperire, lucrdm 1n echipa, petrecem mult timp Tn natura si credm contexte de viata
reald din care invatam.

Ne propunem pentru aceastd Scoald de vard sd 1i provocadm pe copii prin proiecte
interesante, sa ii ajutam, prin activitatile propuse, sa isi raspunda singuri la intrebari si nu in
ultimul rand sa se simta bine si s se relaxeze. Programul Scolii de vara include multd muzica,
dans, artd, excursii, proiecte inspirate de natura si lucru in echipa.

Proiectul pe care mi l-am propus pentru acest an este legat de o tema de actualitate,
aceea a educatiei ecologice si a dezvoltarii durabile. Notiunea “dezvoltarii durabile” este
foarte mult discutatd. Cand s-a conceput aceastd notiune s-au luat in vedere trei sisteme de baza:
cel economic, cel social si cel al mediului. Altfel defineste durabilitatea un economist, altfel un
sociolog sau un ecolog, pe cand esenta durabilitatii este tocmai imbinarea obiectivelor
reprezentantilor din cele trei sectoare. De unde provine notiunea durabilititii? In anul 1962 a
aparut un roman scris de Rachel Louise Carson —Primavara tdcutd” (Silent spring), o carte care
a pornit o miscare pe plan global. De la aparitia acestei carti putem vorbi de protectia naturii.
Dupa lansarea programului DDT, Carson a inceput sa cerceteze efectul chimicalelor asupra
naturii. Vroia sd dovedeasca ca aceste substante au un efect persistent daunator atat asupra
sandtdtii oamenilor cat si asupra ecosistemelor. Concomitent cu nasterea protectiei naturii, a
pornit si lupta cu reprezentantii mediului economic. Protectia mediului §i a naturii este deci o
migcare (si stiintd) foarte tAnard care pe perioada unei singure generatii a cucerit tot globul.

Ce inseamna protectia naturii, care sunt diferentele intre protectia mediului i a naturii?
Pr ot ect isaocupaardiialas ¢utoticeea ce inseamna.mediul inconjurator al omului, cu
tot ce poate afecta omul: poluarea aerului, poluarea apei, poluarea solului, tratarea deseurilor,
etc. Pr ot e ct iseaocuph dntgendral du conservarea biodiversitatii, deci a habitatelor

naturale, a animalelor si plantelor din natura.

Titlul activitati: Pt st ri mi gratoare din Rom®O©ni a K
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Grup tinta: elevi si cadre didactice participante la Scoala de vara 2022
Locul desfasurarii activitatii: Scoala Gimnaziald Nr. 1 Toflea, sala de clasa
Data: 18.08.2022

Scopul activitatii:

U insusirea cunostintelor despre cauzele si tipurile de migratie, precum si a rutelor de

migrare a pasarilor din Romania;

U 1intelegerea importantei protectiei habitatelor;

U dezvoltarea spiritului de colaborare de-a lungul jocului.

Alternarea anotimpurilor produce schimbari majore, vizibile mai ales in lumea vegetala, a
plantelor, dar si animalele se adapteaza la aceste variatii ale mediului (o parte a mamiferelor,
reptilele, amfibienii, molustele si insectele hiberneaza). Cauza principala a migratiei este
diminuarea hranei si chiar lipsa totala a acesteia, contrar ideii eronate care sustine ca “pasarilor
le este frig pe timpul iernii”. Deci, pasarile migratoare ne parasesc pentru ca nu gasesc hrana
adecvata lor. Speciile sedentare (cele nemigratoare) pot ramane la noi si iarna, pentru ca ele
consuma hrana pe care o pot gasi si iarna sau sunt in stare sa treaca pe alt tip de hrana (ex.
pupaza si pitigoiul mare sunt insectivore primavara si vara, dar pitigoiul mare trece pe seminte
in timpul iernii, deci nu tre buie sa migreze, pe cand pupdza ¢ nevoita sa migreze deoarece ea
nu consuma seminte si Se va reintoarce cand tipul ei de hrana va reaparea). Se poate aminti aici
si exemplul berzei albe: acele berze, care nu pot migra din cauza unor rani sau boli si sunt
hréanite de catre om, sunt capabile sa supravietuiasca iarna, rezistand chiar si la cele mai scazute
temperaturi.

Desfasurarea activitatii:

Alegem doua specii de pasari migratoare (de ex. pupaza, prigoria) si doud specii de pasari
sedentare (ciocanitoarea, cinteza). Fotografiile acestor pasari le introducem Tn cate un ecuson
pentru ca fiecare copil sa-si poate atdrna la gat imaginea unei pasari. La sfarsitul prezentarii,
dupa ce am discutat despre migratie, aratam aceste fotografii copiilor. Le spunem ca de-a lungul
prezentarii am discutat doar despre specii migratoare, dar Tn mana avem si fotografii cu specii
sedentare, care nu migreaza. Ei trebuie sd decidd care dintre pasari e migratoare si care nu. Le
reamintim copiilor cad multe pasari sunt insectivore, iar celor sedentare le plac mult semintele.
Apoi, vom transforma fiecare copil intr-o pasare, prin punerea ecusonului la gat. Urmeaza
cateva momente de gimnastica, necesare pentru ca fiecare copil sd invete ce pasare este.
Pasarelele se aseaza intr-un cerc i cele patru specii vor zbura diferit, ca sd invete bine numele
speciei, de exemplu cu mainile intinse, ridicate orizontal, cu mainile intinse batand din picioare,

cu mainile puse pe abdomen miscand coatele in fata si in spate, cu mainile puse la spate miscand
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coatele 1n fata si in spate. Bineinteles, se pot folosi numeroase tipuri de migcari pentru a crea
»tehnici de zbor”, depinde de fantezia profesorului coordinator (de ex. se pot pune mainile la
ceafa). Rostim numele speciei, apoi asteptdm ca toate pasarile (ce apartin speciei numite) sa
execute miscarea acestei specii. Luam speciile la rand si repetam miscarile de mai multe ori.
Daca fiecare “pasare” zboara bine, a sosit timpul sd invatdm cine va migra si cine nu. Pasarile
migratoare sar, cele sedentare stau ghemuit. Dupd ce au obosit, pasarile noastre vor primi
mancare. Intr-un loc punem insectele din plastic pe care noi le-am cumparat din magazine, dar
acestea pot fi inlocuite si cu imagini reprezentative, cu desenele copiilor, etc. Tntr-un alt loc
punem seminte. Verificim daca fiecare pasare consuma mancarea adecvata ei. Soseste toamna,
pentru reprezentarea careia putem folosi niste simboluri (frunze uscate, fructe sau legume de
toamna). Insectele dispar, pasarile migratoare se aliniaza si Tncepe migratia spre Africa (cealalta
parte a salii), dar trebuie sa ocoleasca o mare, Marea Mediterana (reprezentata de o masa sau
de un sir de scaune). La “noi” soseste din nou primavara si pasarile sedentare le cheama acasa
pe cele migratoare. Dupa ce sosesc, fiecare specie sedentara poate sa faca pereche cu una dintre

speciile migratoare §i sa se joace Tmpreuna sau sd-si povesteasca peripetiile.

Rezultate asteptate:

U Imbunatitirea cunostintele despre natura in timpul iernii, despre dependenta vietii
plantelor si animalelor de schimbarile naturii;

U Ridicarea nivelului de educatie morala si estetica a elevilor;

U Imbogitirea cunostintelor legate de dezvoltarea durabili;

U Imbunitatirea relatiilor dintre adulti si copii, precum si a celor dintre copii.

Program de invatare indoor/outdoor

Aventuri in vacanta mare
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Numele workshopului/programului:

,Legume Oi fructe& din grtdin

Coordonatorul programului:
prof. inv. primar Vasilache Dorina

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Matca

Propunttor: Vasilache Dorina
Doal a de :SdanGiemiiali Nril tMatca, Galati
Tema activittWwii: Legume &i fructe din

Ti pul a-imdodr/outdobre Wi i

Domeniul: Dezvoltare personala

Par t i cgrupulgimaialiScolii de vara, Toflea, 2022
Perioada 15 -19 august 2022

Locul d e:safale@asi, durtea sdolii
Motivatia:

Activitatea propusa este importantd deoarece in cadrul ei elevii descopera informatii
despre legumele si fructele autohtone, despre importanta adoptarii unui stil de viata sandatos, se
implicd activ In activitdti fizice si practice, 11 exerseaza abilitatile si-si valorifica potentialul
creativ.

Abordarea temei in manierd integrata faciliteazd transferul de informatii, ofera
posibilitatea de valorificare a cunostintelor anterioare ale copiilor si determind implicarea

efectivd a acestora in actul invatarii.

Obiective operationatePe parcursul si la sfarsitul activitatii, elevii vor fi capabili:

O1— sa identifice legumele si fructele autohtone prin contact direct/imagini/cu ajutorul
simturilor;

O —sd realizeze predictii pe baza textului ,,Povestea legumelor laudaroase”;

Os— sa gaseasca nume de legume si fructe dintr-un careu dat;

O4 —sd execute miscdri conform indicatiilor date;

O5 — sa formuleze un set de zece reguli privind mentinerea unui stil de viata sanatos;

Conditii prealabile Elevii trebuie sa fie familiarizati cu metode active de lucru, sa aiba
deprinderi de lucru Tn grup.

25

di



Evaluare observarea sistematica, analiza produselor activitatii, evaluarea orala.
Resurse:

Resurse proceduralezonversatia, observatia, explicatia, problematizarea, metoda predictiilor,
exercitiul, metoda 3-2-1.

Resurse materiatecosuri cu legume si fructe, jetoane, fise de lucru, laptop, video-proiector;

Resurse de timp60 min.

I. EVOCAREA - 15 min.
Exercitiu de spargere a ghetii: "Recunoaste legume/fructul!”

Elevilor 1i se propune sa recunoasca legume si fructe prin mai multe modalitati:
- Ghicitorti;
- Indicii date;
- Cu ajutorul simturilor (gusta, pipdie, miroase, vede, aude);
Il. REALIZAREA SENSULUI - 30 min.

Se prezinta elevilor ,,Povestea legumelor laudaroase” (https://youtu.be/xINuHr-2e18 ).

Invititoarea intrerupe vizionarea pentru ca elevii sa faca predictii orale referitoare la:
1. Ce credeti ca a spus morcovul?
2. Ce credeti ca a spus varza si gogosarul?
3. Ce credeti ca a spus ardeiul iute?
4. Cum s-a terminat povestea?

Se insista apoi pe importanta consumarii legumelor si fructelor, dar si morala povestii:
,,Lauda de sine nu miroase-a bine!”

Elevilor li se impart fise de lucru ce contin un careu in care se afla ascunse mai multe
nume de legume si fructe. Elevii trebuie sa le identifice fie pe orizontald, fie pe verticald sau
oblic.

In curtea scolii, elevii sunt antrenati in jocuri de miscare. Acestia trebuie sa realizeze
miscarea dinainte stabilitd, atunci cand vdd un anume cartonas. Se insistd pe importanta
adoptarii unui stil de viata sanatos in care alimentatia sdnatoasa si echilibratd, miscarea sunt
primordiale.

I1l. REFLECTIA - 15min.

Se poarta discutii despre realizarea unui set de zece reguli referitoare la mentinerea unui
stil de viata sanatos.

Evaluarea se realizeaza prin metoda 3-2-1 (3 informatii noi, 2 emotii traite, 1 gand

despre Scoala de vard). Se fac aprecieri asupra prestatiei elevilor la activitate.
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https://youtu.be/xlNuHr-2e18

LEGUME SI FRUCTE DIN GRADINA BUNICII
(Activitate de tip outdoor)

Prof.inv.primarCh i r i | Lt
Cxoala Gimnazialt Nr.
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De ce activitate de tip OUTDOOR?

In societatea actuala, copiii stau din ce in ce mai mult in casa in fata monitoarelor de
orice fel si cunosc natura numai din fotografii si din filme. Noi, adultii din viata lor ( cadre
didactice, parinti, bunici) avem obligatia de a-i scoate ,,afara”. Acesta este motivul pentru care
a aparut conceptul de activitate outdoor, ca alternativa pentru educatia formala, traditionala.
Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educational romanesc, insa care
incepe din ce in ce mai mult sd capteze interesul invatatorilor si profesorilor. Acest tip de
activitate formeaza atitudini pozitive fatd de mediul inconjurator si deprinderi ecologice

sanatoase.
Titlul activitatii: LEGUME SI FRUCTE DIN GRADINA BUNICII;
Tip de activitate: activitate extracurriculara de tip Outdoor;
Discipline integrate: CLR, MEM, AVAP, MM;
Propunitor: Prof. inv. primar CHIRILA GINA,
Grup tinta: elevi de clasele I si a Il —a ai Scolii Gimnaziale Toflea;
Locul desfasurarii activitatii: curtea Scolii Gimnaziale Toflea;

Scopul activititii: Constientizarea de catre copii a importantei legumelor si fructelor
pentru sandtatea organismului uman si mentinerea unui stil de viata sandtos.

Obiectivele activitatii:

1 Identificarea legumelor si fructelor autohtone, prin jocuri si actiuni directe cu acestea;
1 Constientizarea importantei consumului de legume si fructe pentru sanatatea omului;
1 Participarea activa la activitati practice de obtinere a unor produse alimentare simple

din legume si fructe;

1 Cultivarea simtului estetic prin observarea coloritului divers al legumelor si fructelor si
prin imbinarea armonioasd a culorilor si gusturilor, in realizarea frigaruilor din fructe.
Metode si procedee didactice: jocul didactic, conversatia euristica, ciorchinele,

explicatia.

Mijloace didactice: cos cu legume si fructe autohtone, jetoane cu fructe si legume,
flipchart, acuarele, bloc de desen, boxa portabild, tocator, cutit, bete pentru frigarui;
Desfasurarea activitatii:
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Moment organizatoric: Se asaza copiii in cerc, pe buturugi din lemn;

Captarea atentiei: Se realizeaza cu ajutorul poeziei ,,Pofticiosul Iepurila”. Copiii
asculta cu atentie poezia pentru a retine numele de legume din versurile poeziei, ca apoi sa
selecteze jetoanele cu legumele respective si sa completeze un ciorchine pe flipchart.

Dirijarea invatarii:

Sunt prezentate legumele si fructele din cos. Copiii le descriu (culoare, marime, forma,
texturd, miros, gust) si poarta discutii despre beneficiile acestora si despre produsele alimentare
ce se pot obtine din ele.

Se propune jocul ,,Cine sunt eu?”, care presupune identificarea unor legume si fructe
autohtone dupa indicii.

Se formeaza echipe de cate cinci copii, care vor participa la jocul MEMO. intéi fiecare
echipa primeste cite sase jetoane cu imagini ale legumelor si fructelor pe care le memoreaza,
apoi li se citeste o lista cu legume si fructe. Echipa care a retinut mai multe nume castiga.

Se desfasoara concursul ,,Gusta si ghiceste!”. Echipele isi aleg cate un reprezentant care
va fi legat la ochi si care va identifica legume si fructe dupa gust. Castigd echipa care
acumuleaza mai multe puncte.

Ca activitate practica, elevii taie fructele de sezon pe jumatate si le folosesc apoi pentru
obtinerea compozitiei plastice ,,Cosul cu vitamine”, realizata prin tehnica amprentarii.

incheierea activititii: Copiii fac frigarui din fructe, in timp ce asculti cantecul

,,Mananca sandtos fructe si legume”.

SCOALA DE VARA
AVENTURI DIN VACANTA MARE
Jocuri 1n vacanta mare

Program de T nvatare outdoor

Prof. inv. primar. Gruia Carmen Manuela
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Numele programului: Jocuri in vacanta mare

Coordonator activitati: Prof. inv. primar. Gruia Carmen Manuela
Scoala de provenienta: Scoala Gimnaziala ,,Iorgu lordan” Tecuci
Tipul activitatii: outdoor

Domeniul: Dezvoltare personala

Participanti: grupul tinta al Scolii de vara

Perioada: 15- 19 august 2022

Locul desfasuririi: curtea scolii

Argument:

Jocul in aer liber are un rol crucial in dezvoltarea armonioasa si sanatoasa a copilului.
Tntr-o epoci in care televizorul si calculatorul domina din ce in ce mai mult viata copilului si il
atrag 1n plasa sedentarismului, activitatile in aer liber sunt o farama de speranta la care merita
sa apelezi pentru a creste un prichindel falnic si sanatos, atat din punct de vedere fizic, cat si
mental. Joaca in aer liber dezvolta copilului o multime de abilitati noi, complet diferite de cele
pe care le dobandeste din joaca in spatii inchise!

Beneficiile fizice ale jocului in aer liber sunt cele mai numeroase pentru dezvoltarea
copilului. Petrecerea timpului 1n aer liber incurajeaza, inainte de orice, practicarea multor tipuri
de activitati, care se dovedesc esentiale pentru cresterea lui armonioasa.

Jocul in aer liber ofera copilului oportunitatea de a alerga, de a se plimba, de a face
miscare. Exista o multime de jocuri pe care le pot practica copiii in aer liber si care au un rol
esential in a-1 mentine activ si sanatos.

In mare, copiii care se joaci frecvent in mijlocul naturii se dezvolti mai armonios din
punct de vedere fizic decét cei care petrec majoritatea timpului in scaun la calculator sau pe
canapea, cu ochii in televizor.

Activitatea fizica si jocurile care se practicea in aer liber au un impact puternic si asupra
dezvoltarii lui emotionale si sociale, dar si asupra comportamentului lui. Jocul in aer liber ajuta
copilul sa isi faca prieteni noi si sd-si dezvolte viata sociald. Este un instrument puternic de
socializare. O viata sociala bogata a copilului contribuie la cresterea stimei si increderii de sine,
esentiale pentru dezvoltarea lui emotionala.

In plus, invata cel mai bine si coopereze cu alti copii si s inteleagi ce este spiritul de

echipa din jocurile de grup care au adesea loc in aer liber.
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Joaca afard, 1n aer liber, Incurajeaza copilul sa isi dezvolte imaginatia si creativitatea, s
isi asume riscuri si responsabilitati, sa giseasca singur solutii sau strategii si sd descopere
placerea de a face anumite lucruri.

Activitatile facute de copii in mijlocul naturii se dovedesc a fi cel mai puternic remediu
antistres. Alergarea si petrecerea timpului in aer liber contribuie la redarea unei stari de relaxare
si destindere, esentiale pentru sanatatea lui emotionala.

Competente generale:
V Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti;
V Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata
de ceilalti;
Competente specifice:
V 2.1.- Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate;
V 2.3.- Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti,
Nivelurile de Tnvitare vizate:
a) Nivel cognitiv- elevul acumuleaza cunostinte noi;
b) Nivel afectiv- al individualizarii unor trasaturi de comportament;

c) Nivel motric- de dezvoltare a deprinderilor fizice

Jocuri desfasurate:

JOCUL: GHI CEkKkTE EMOSI A
Scopul aachtuirea indi ghiditori prin unificarea tuturor sugestiilor date de un grup

de copii, in functie de un eveniment derulat.
Padi desftOurarea activittWwii
1. Regulile jocului: copiii vor face ghicitori numai despre sentimente si emotii. Ghicitoarea
trebuie sd se refere la felul cum ne simtim la un moment dat, la starea in care ne aflam in functie de
evenimentele sau intdmplarile derulate. Copilul sau copiii care trebuie sd ghiceasca vor sta in afara
grupului in timpul cat se alcatuieste ghicitoarea si vor reveni numai la chemarea educatoarei. Ghicirea
se va face numai pe baza descrierii. Ghicitoare va fi creata in versuri (2-3-4 versuri). Daca cei intrebati
nu reusesc sd ghiceasca au voie sa pund grupei o intrebare de ajutor, sau sa fie ajutati prin ridicarea
unui jeton sau a unei culori corespunzatoare.

2. Descrierea jocului Copiii vor fi asezati pe scaunele in semicerc. In prima parte a jocului
invatitoarea va participa impreund cu copiii la compunerea ghicitorilor. i va stimula si-si spuni

fiecare pdrerile cu privire la emotia / sentimentul pus in discutie, in functie de un eveniment. Apoi va
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sugera copiilor sa valorifice cele discutate elaborand ghicitoarea in versuri. De exemplu:” Oare cum
te simti anume /Sa traiesti singur in lume? ,, ,, Oare ce simte un catel /Ce std singur singurel/Nu bea
apd nu manancd/Si pe nimeni nu ascultd? ,, Totodata, se va stabili in comun cine va expune
ghicitoarea pentru cel care a fost izolat temporar.

3. Modal ittWwi depicdwrsnbuki Ghnica alditeirii in comun a ghicitorii, copiii
sunt impartiti in 2-3 echipe si alcatuiesc in mod independent ghicitori despre emotii si sentimente
care n-au mai fost discutate in cursul jocului. In aceasta situatie vor fi trimisi in afara clasei tot atatia
copii cate echipe au fost stabilite (daca sunt trei echipe — cate un copil din fiecare echipa).

Copiii care sunt in afara grupului se retrag, iar n asteptarea intrarii din nou in joc se vor juca
cu un caleidoscop. Invatitoarea va urmdri toate echipele, va acorda insi ajutor numai atunci cand
copiii nu reusesc sa se descurce in grup. Va aprecia in final echipa care a creat cele mai frumoase
ghicitori si care a colaborat in cele mai bune conditii. Pentru o mai bund coordonare, fiecare echipa
poate sa-si aleaga un conducator.

4. Necesarul pentru activitateimagini si obiecte despre care ar urma sa se alcatuiasca
ghicitoarea ca: fete zambitoare, jetoane care descriu sentimente si trdiri, cartonase colorate,

calendarul emotiilor, roata emotiilor.

JoCuUuL: PFLIRI'A EMOSI I LOR
Scopul activitbEwii
V stimularea copiilor pe directia unei exprimari emotionale deschise,
autentice, spontane si descoperirea abilitatilor empatice
V antrenarea conduitelor de socializare
V dezvoltarea spontaneitatii
V exersarea potentialului creativ al copiilor.
Elevii se vor juca jocul Pélaria emotiilor. Ei vor extrage dintr-o palarie imagini
reprezentative pentru emotiile de baza. Se initiaza discutii pe baza imaginilor
Padi “"n desftOurarea activitbtWwidi
1. Elevii se vor juca jocul Pélaria emotiilor. Ei vor extrage dintr-o paldrie imagini reprezentative
pentru emotiile de bazd. Se initiazd discutii pe baza imaginilor extrase, a situatiilor create si se
realizeaza legatura cu activitatea ce va urma sa se desfasoare.
2. Le veti citi o adaptare a povestii ,,“Ce-1 mai usor?” (Anexa 1). Mai apoi, le solicitati elevilor sa
fie atenti si sa selecteze tipurile de emotii care marcheaza personajele povestii. Le veti adresa Intrebari
pentru verificarea intelegerii textului, selectati emotiile intalnite in text si completati ,,Graficul

emotiilor” Elevii vor exprima ceea ce simt in legdtura cu comportamentul personajelor. Veti
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desprinde invatatura povestirii, $i anume ca frica poate genera minciuna, ca nu trebuie sa ne fie frica
sd spunem adevarul, ca trebuie sd constientizam si sa acceptam consecintele faptelor noastre.

3. Solicitati elevilor sa asocieze fiecarei emotii identificate cite o culoare, iar apoi sa acopere cu
culorile respective suprafata din conturul inimii pe care au primit-0. Fiecare elev are libertatea de a
colora orice suprafatd doreste, cu culoarea dorita, direct proportional cu emotiile pe care le simte cel
mai mult. Desenul se va intitula Emotiile din inima mea.

4. Elevii vor forma perechi, dupa preferinte si isi vor face confidente unul altuia. Invatitoarea va
realiza propriul ei desen si va motiva alegerea facutd. Fiecare elev va prezenta culorile pe care le-a
ales si suprafatele pe care le-a colorat, argumentand alegerea facutd prin prezentarea unei situatii in
care a simtit emotia pe care a reprezentat-o pe cea mai mare suprafatd. Dirijati discutiile cu elevii
urmadrind Intelegerea de catre acestia a faptului ca este firesc sd simtim toate
tipurile de emotii, dar important este sa invatam sa ne controlam emotiile, astfel incat ele sa nu ne
influenteze comportamentul.

Adresati elevilor intrebarea "Ce fel de emotii le place si simta?". In urma raspunsului primit,
veti interpreta cantecul Daca vesel se traieste. Toti elevii vor fi recompensati cu un emoticon smiley
face.

Anexa 1

CE E MAI UCOR?

Tntr-o buna zi, trei baieti s-au dus in padure (predictii)....... sa culeaga ciuperci, sa se joace si
sa prinda pasari. S-au simtit atat de bine acolo, incat nici n-au bagat de seama cum a trecut ziua. Se
insera cand au pornit spre casa si (predictii) ..... i-a cuprins frica. Erau speriati ca-i vor certa parintii!

- Sd vezi ce-o sd patim cand o sa ajungem acasa! S-au oprit in mijlocul drumului si s-au sfatuit
ce sa faca: (predictii) ..... s@ spuna parintilor lor o minciund, sau adevarul?

Primul baiat zise:

- Eu am sa spun c-am fost in padure si ca mi-a iesit un lup in cale. Tata o sd inteleaga si n-0
sd ma certe!

Al doilea zise:

- Eu am sa spun ca m-am intélnit cu bunicul. Mama o sa se bucure si n-o sd ma certe!

- Eu am s spun adevirul! zise cel de-al treilea baiat. E mai usor! Intotdeauna e mai usor sa
spui adevarul, fiindca nu trebuie sa mai scornesti nimic!

Si s-au dus fiecare la casele lor. Dar tocmai cand primul baiat povestea mai cu foc tatalui sau
despre lup, se pomenira cu padurarul.

- Nu se afld nici un picior de lup prin partile noastre, spuse el mirat.
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Cand auzi asta, tatal baiatului se infurie. Nu atat pentru ca baiatul intarziase cét pentru faptul
ca mintise.

Cel de-al doilea baiat a spus si el acasda minciuna cu bunicul. Tocmai atunci sosi bunicul la ei!
Cand afla mama baiatului adevarul, se supara foc. Intai pentru ca baiatul intarziase, si, in al doilea
rand, pentru ca mintise.

Cel de-al treilea baiat si-a recunoscut vina, cum a ajuns acasa. E drept cd mama-sa se intristase
pentru cd a Intarziat, dar pe urma 1-a iertat. Baiatul si-a cerut scuze si mama lui a fost fericitd! E mai
usor si mai bine sa spui adevarul!

Frica trebuie invinsd, nu trebuie 1asata sa genereze o minciuna!

Aventur.i “anmanea c anw

Program de ~nvimakearmataompmeaeri e

Mi Ocare, viawk, bucuri
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Coordonator activitate Marmureanu Cati-Larisa

este inima
tuturor
varstelor.’

P Laeian Blaga —

Scoala de provenienta: Scoala Gimnaziala,,Dimitrie Cantemir”,Matca
Tema: Mi Ocare, veselie, emoWwie
Tipul activitatii - outdoor

Domeniul: Joc si miscare

Participanti: grupul tinta al programului scoala de vara

Perioada: 15-19 august 2022

Locul desfasurarii- curtea scolii

Argument:

Jocul didactic este o forma de activitate atractiva si accesibild copilului scolar prin care
se realizeaza o buna parte din sarcinile instructiv-educative. El contribuie la dezvoltarea
intelectuald: la formarea perceptiilor de forma, marime, culoare, la educarea spiritului de
observatie, a imaginatiei, a gandirii si a limbajului.

Jocul este un mijloc eficient de educatie: disciplineaza fara constrangere pe jucator, atat
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sub aspectul desfasurarii actiunilor obiective, cat si sub aspectul comportamentului social.
Prin caracterul lui practic, jocul mijloceste cunoasterea directa a lumii si mai ales cultiva
deprinderi, trasaturi complexe de caracter, convingeri si puternice trairi emotionale.

Folosirea jocului didactic Tn procesul instructiv-educativ face ca elevul sa devina
interesat fatd de activitatea ce se desfagoara, face ca cei timizi sa devind mai activi, mai curajosi,
sd capete mai multa incredere 1n capacitatile lor, mai multa siguranta si tenacitate in raspunsuri.

Din experienta proprie am observat ca prin intermediul jocurilor didactice, copiii isi
insugesc mai usor cunostinfele. Diversitatea materialelor, elementele de joc folosite dau o nota
atractiva activitatii, contribuind la indeplinirea obiectivelor stabilite.

Jocul didactic are bogate resurse de stimulare a creativitatii. Prin libertatea de gandire si
actiune, prin increderea in puterile proprii, prin initiative i prin cutezanta, jocurile didactice
devin, pe cat de valoroase pe atat de placute.

Tn jocurile didactice realizate zi de zi se dezvolti curajul, perseverenta, darzenia,
combativitatea, corectitudinea, disciplina prin supunerea la regulile jocului, spiritul de
cooperare, de viata in colectiv, de comportare civilizata.

Jocul favorizeaza dezvoltarea aptitudinii imaginative la copii, a capacitatii de a crea
sisteme de imagini generalizate despre obiecte si fenomene, precum si de a efectua diverse
combinatii mintale cu imaginile respective. In procesul jocului, copilul dobandeste numeroase
si variate cunostinte despre mediul Tnconjurator prin care i se dezvoltad procesele psihice de
reflectare directd si nemijlocitd a realitatii: perceptiile, reprezentarile, memoria, imaginatia,

limbajul, gandirea.

Nivelurile de invatare vizate de educatia outdoor sunt:

+ NIVELUL AFECTIV- restructureaza intreaga viata psihicd a copilului, dezvolta
inteligenta emotionala .
4+ NIVELUL COGNITIV — al acumularilor de cunostinte
+ NIVELUL MOTRIC — al deprinderilor fizice

Asocierea jocului in cadrul educatiei outdoor se datoreaza unor caracteristici ale acestora:

o Con $i joaultiteste dat de cunostintele copiilor despre plante, animale,
obiecte, anotimpuri, activitatea oamenilor, referiri la reprezentari matematice.
0 Sarcina joculuiapare ca o problema de gandire, da sens jocului si atrage copilul

spre el.
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0 Regulile joculuiarata copiilor cum sa se joace, cum sa rezolve sarcina didactica
si sunt conditionate de continutul fiecarui joc.

0 Elementele de jodac ca respectarea si aplicarea regulilor sa fie placuta si
atractiva pentru copii, ele constand in: momente de asteptare, surprize, ghicire,
miscare, intrecere, galerie, aplauze.

Competente generale conform OM nr. 5005/2.12.2014:
C1: Participarea la jocurile de miscare, organizate sau spontane, in functie de capacitatea psiho-
motricd si interesele individuale;
C2: Manifestarea unor comportamente sociale adecvate in activitatile ludice.
Competente specifice conform OM nr. 5005/2.12.2014:
1.1. Aplicarea deprinderilor locomotorii in cadrul unor jocuri de intrecere;
1.2. Manevrarea obiectelor in conditii de cooperare intra-grup si Intrecere inter-grupe ;
1.3. Utilizarea deprinderilor motrice de baza pentru realizarea unor activitati ludice, cu caracter
si eforturi diferite;
2.1. Gestionarea relatiilor intra-grup si inter-grup in activitatile de joc si miscare;
2.2. Acceptarea echilibrata a victoriei/infrangerii in cadrul jocurilor de miscare.
Continuturile invatarii conform OM nr. 5005/2.12.2014:
+ Capacitate psiho-motrica
- Jocuri de miscare si stafete cuprinzand variante de aruncare si prindere
- Jocuri de miscare si stafete vizand dezvoltarea calitatilor motrice (viteza de deplasare in
relatie cu un partener )
- Jocuri pentru orientarea spatio-temporala
+ Deprinderi de comunicare si lucru in echipa
- Tehnici de comunicare eficienta in jocurile de miscare
- Adoptarea unor serii de roluri pentru acordarea de ajutor neconditionat
- Reguli de interactiune inter-grup
4 Stil de viata activ
- Jocuri de miscare pentru timpul liber desfasurate In excursii, tabere, drumetii
- Activitati turistice.
4 Stil de viatd activ
- Jocuri de miscare pentru timpul liber desfasurate n excursii, tabere, drumetii
- Activitati turistice.

U Posibilitate organizare: outdoor

Jocul desfA”ur at
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1.

i

Joc —Cursainsaci

Mod de desfasurare

La joc participa cel putin doi jucatori.

Se fixeaza traseul pe care urmeaza sa se deplaseze. Concurentul intrd in sac si il tine
cu ambele maini. Pleaca la comanda Startsi parcurge traseul sarind.

Castiga jucatorul care ajunge primul la linia de sosire.

Jocul poate avea mai multe runde (repetari). Castiga copilul care a fost cel mai rapid .
Concurentul de pe primul loc ii poate da o pedeapsa hazlie celui de pe ultimul loc.

Jocul poate fi organizat asemanator si pe echipe.

U _Obiective: creativitate, rapiditate, cresterea increderii, consolidare relatii intre oameni;
U _ Posibilitate organizare: outdoor
Bibliografie:
ke Programa Joc si miscare clasele a Il a- a IV a, OM nr. 5005/2.12.2014:
Life Long Learning Program Manual de educatie outdoor, Primaria Catunele, 2012-2013
Volum Conferintd Nationala O altfel de educat i ecalggdescop de ateliece practice f
Site-uri http://www.Kidactivities.net http://www.kidspot.com.au

Aventur.i “anmarvea c an W
Program de “"nviware indoor
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http://www.kidactivities.net/
http://www.kidspot.com.au/

Muzi ct, ri tm OI mi Ocar e

Coordonator activitati prof. Ilie Tincuta

Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Cantemir” Matca, Galati

Motto — ,,Nu ne putem imagina copilaria fiara rasetele si jocurile sale. Sufletul si
inteligenta devin mari prin joc. Despre un copil nu se poate spune ci el creste si atat;

trebuie sa spunem ca el se dezvolta prin joc.”(Jean Chateau)

Scoala de provenienta: Scoala Gimnaziald ,,Dimitrie Cantemir” Matca, Galati
Tema: Muzict, ritm Oi mi &Gcare “n vacanWwa mar e!
Tipul activitatii — indoor/outdoor
Domeniul: Estetic - creativ

Participanti: grupul tinta al Scolii de vara
Perioada: 15 -19 august 2022

Locul desfasurarii- sala de clasa, curtea scolii

Argument:

Conceptul de ,,copilarie” este definitca,,Per i oada a vi et i omenes:!
| a adol escent da; ti mpAcdsta estéicontpletadi sld agibute prasuenv a € 0 p
cresdezwql tare, joacdrsinkevourei dg Tudraomatat eege
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Tncurajare.Pe langa acestea se adauga, ,,neoficial”, si nevoia copiilor de a fi impreuna cu alti
copii, bucuria jocului in grup, dar, mai ales, eficienta si trainicia invatarii prin joc.

Jocul muzical prezinta o importanta covarsitoare, intrucat este o activitate care produce
satisfactii si placeri, ii atrage prilejuind copiilor trairi emotionale din cele mai puternice. Ca
urmare, potentialitatile educative sunt mai mari la jocurile muzicale, decét la celelalte tipuri de
jocuri pentru ca raspund si unor cerinte muzicale de baza ca :

V dezvoltarea auzului muzical si a vocii copiilor ;
V dezvoltarea dragostei si a interesului pentru muzica ;
V dezvoltarea simtului ritmic .
Muzica 1insotitda de miscare dezvolta creativitatea, memoria, coordonarea,
increderea, atentia la sine si la ceilalti, concentrarea, rabdarea pentru a-i asculta pe ceilalti

si a-si astepta randul, capacitatea ritmica, inteligenta emotionala si ... comunicarea

“universala”.
Scopul:
Stimul area | mpha copiilorr ih hctivitdto fecteativt-igstrueive, cu
promovarea Ki v a | individaalasi & arup pa adeséora, precarh K i U i
NSUKi r eas,cupret tkeir nheunn g, -aducatvelepetrecdreta@mpuiuat i v e

liber in opozitie cu tentatiile nocive tot mai des intdlnite chiar la varsta micii
scolaritati(excesul utilizdrii calculatorului, grupuri construite pe principiul domindrii si

violentei, maturizarea nesanatoasa a sexualitatii, infractionalitatea infantila etc).

Competente generale conform OM nr. 5005/2.12.2014:
C1: Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical
C2: Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei
C3: Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si miscarii,
individual sau Tn grup
Competente specifice conform OM nr. 5005/2.12.2014
1.1. Receptarea unor sunete emise de surse diferite, cu durate, intensitati, naltimi;
2.1. Manifestarea adecvata pe muzicd, sugerata de anumite elemente de limbaj muzical;
3.3 Crearea unor linii melodice simple si a unor combinatii ritmice, asociate cu miscari
adecvate.
3.4. Stimularea creativitatii i Tncurajarea spontaneitatii,

Obiective urmarite:
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OLl.- Dezvoltarea capacitatii de relationare si comunicare principiald cu alti copii, de
aceeasi varsta, dar si de varsta si nivel educational diferit;

02.- Insusirea si practicarea unor activititi specifice varstei si adresate petrecerii
timpului liber in mod benefic (jocuri, comportamente, manifestari);

03.- Dezvoltarea capacitatii de a accepta noi provocari, care impun implicare personala
in descoperirea de solutii practice si utile vietii de zi cu zi;

O4.- Dezvoltarea imaginatiei si creativitatii, deopotriva prin spontaneitate, dar si prin
analiza si rationare individuala si de grup;

05.- Dezvoltarea increderii in propriile capacitati si a stimei de sine 1n raport cu ceilalti,
dar si cu sine insusi;

06.- Dezvoltarea si aplicarea concreta a abilitatilor de comunicare prin exprimarea
opiniei personale in situatii decizionale;

O7.- Manifestarea bucuriei de a fi impreuna cu ceilalti prin adoptarea unor stari de
acceptare, negociere, colaborare, solidaritate.
Continuturile invatarii conform OM nr. 5005/2.12.2014:

x  Percutia corporala diversa (batai din palme, cu degetul pe banca, cu palmele pe

genunchi etc.)
x  Jucarii muzicale - clopotei muzicali, tuburi muzicale;
Orchestra de jucarii
x Cantarea cu acompaniament
Acompaniament instrumental - clopotei si boomwhackers

U Posibilitate organizare: sala de clasa/ curtea scolii

Jocuri desfasurate:

Jocul : Mica orchestrt
Scopul activitbWwii
*Dezvoltarea spontaneitatii;

* Exersarea potentialului creativ al copiilor.
*Invitarea prin experienta direct;

*Familiarizarea cu lucrari muzicale;

*Familiarizarea cu notiunea de sunet, durata;
Grupa dé-l6w®r st L

Necesar de materiale:
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- Boomwhackers, clopotei muzicali, videoproiector, laptop;
- https://www.youtube.com/watch?v=ghJnIF8GHnw

- https://www.youtube.com/watch?v=Ka4dUBTK8Kr4

- https://www.youtube.com/watch?v=kKN56BcCjeE&t=84s

Descriere:

Boomwhackers sunt tuburi sonore diatonice care produc sunete prin lovire. Pot fi astfel
instrumente melodice dar si armonice, elevii devenind membrii activi ai unei orchestra veritabile care
se acompaniaza sonor.

Aceste tuburi muzicale sunt create pentru a canta si a invata despre muzica intr-un mod
complet distractiv si spectaculos. Copiii invata mult mai usor, cu ajutorul acestor tuburi, notiunile
fundamentale ale muzicii: ritmul, notele, armonia, melodia, dar isi dezvolta si abilitati importante
cum ar fi coordonarea individuala si in grup si invatarea prin asociere.

Modal ittwi de desftOurare:

Tuburile sunt asociate cu notele prin intermediul culorilor. Prin lovirea usoara de palma, de
corp sau de o suprafata, tuburile scot sunetele muzicale. Cantarea unei melodii in formatie devine un
joc interactiv si distractiv: fiecare copil primeste una sau mai multe note si trebuie sa tina ritmul si sa
loveasca tuburile potrivite la momentul potrivit!

Boomwhackers apropie mai mult copiii de muzica prin asocierea acesteia cu jocul. Dezvolta
abilitatile muzicale : de a recunoaste si de a tine ritmul, a recunoaste si a folosi notele. Dezvolta
abilitati cognitive si sociale: lucrul in echipd dar si competitivitatea, integrarea in grup, tehnici de
invatare
Regulile jocului

9 Sa colaboreze in cadrul grupului din care face parte;

9 Sa respecte regulile stabilite de comun acord cu colegii.

Jocul: “Noi compunem si cintim” este un joc care are ca obiectiv operational ”
utilizarea timbrurilor sonore ale pseudoinstrumentelor si ale vocii pentru a realiza ilustratii
muzicale.”

Destédsurarea jocului:

Invatitorul selectioneazi un grup de imagini dintr-o poveste si le asazi in ordinea
cronologicd desfasurdrii actiunii. Un grup de elevi leaga un mic text pe marginea Intdmplarii la
care se referd imaginile. Alt grup ce are la dispozitie obiecte sonore (bete, clopotei, creioane,

lovituri din palme, din picioare) va face ilustratia muzicala.
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https://www.youtube.com/watch?v=qhJnIF8GHnw
https://www.youtube.com/watch?v=Ka4UBTK8Kr4
https://www.youtube.com/watch?v=kKN56BcCjeE&t=84s

Se expune oral textul impreuna cu ilustratia muzicala, iar la sfarsit se fac aprecieri
despre cum au atins obiectivul jocului si se cautd si alte ritmuri muzicale pentru textul propus.
Acest joc poate fi folosit cu succes pentru echipe de 3-6 elevi, la ciclul primar.
Regulile jocului
9 Sa colaboreze in cadrul grupului din care face parte;

9 Sarespecte regulile stabilite de comun acord cu colegii.

3. Ritmuri juctude

Muzica este un limbaj universal care patrunde direct in suflet. Altfel spus, Tn cadrul
acestui atelier de percutie corporald, copiii vor explora tot ceea ce propriul corp sonor poate
oferi, efecte sonore posibile si 1si vor dezvolta capacitatea ritmica de care au nevoie in orice
situatie. Mai mult decat atat, ei vor face muzica folosindu-se de cel mai la indemana instrument
muzical: corpul.

https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJgo7 4

https://www.youtube.com/watch?v=IgezzQ51Sdk

Activitate Scoala de Vara

Sfantul Andrei,apostolul romanilor

Profesor: lordache Nicoleta-Simona
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https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4
https://www.youtube.com/watch?v=IqezzQ5lSdk

Profesor Dr.Mircea Costel

Subiectul activitatii: ,,Sfantul Andrei,apostolul roméanilor”

Profesor: lordache Nicoleta-Simona, Sc.Gimn.nr.37 Constanta
Profesor:Mircea Costel,Sc.Gimn.nr.39 N.Tonitza Constanta
Tipul activitatii: Concurs de cunostinte pe echipe

Data : 17 august 2022

Locul: Scoala de vara Toflea

Nivelul: clasele P-1V

Durata:50 min

Obiective cadru:
1.Cunoasterea Tnvataturilor Sfintei Scripturi, a traditiilor religioase si a istoriei Bisericii.

2.Educarea atitudinilor de acceptare, intelegere si respect fata de cei de alte credinte si
convingeri.

Resurse procedurale: -lucrul in echipa; conversatia; exercitiul.
Resurse materiale :

- icoane ale Sf. Ap. Andrei , imagini: Catedrala si moastele Sf. Ap. Andrei — Patras,

- Harta Palestinei; Troparul Sf. Ap. Andrei si colindul Sf. Ap. Andrei;

- Biblia (loan 1,35-41; Matei 4,18-20; Marcu 1,16-18; loan 6,8-9; 12, 20-22)

- ecusoane; etichete; fisele probelor de concurs;

- imagini cu masa lui Andrei( ramuri de pomi in vas cu apa; vas cu pamant si grau; usturoi;
bragd; colacul Sf. Andrei, turta Sf. Andrei; imaginea unui lup, placinta cu ciuperci; aranjament
de Sf. Andrei; busuioc, imagine cu Luna plind; imagine M-rea Pestera Sf. Ap. Andrei; colind
de Sf. Andrei;

- diplome; premii:dulciuri,iconite

Feed — back: fisele de lucru ale echipelor; diplome, premii.
Desfasurarea activitatii:

-pregatirea ma tseaspatialdidelboocurs; necesar e
- pregatirea ecusoanelor individuale reprezentind responsabilitatile membrilor echipelor:
presedinte, secretarul, gestionarul timpului, responsabilul cu materialul, suporterul, membrul

juriului;
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- pregatirea etichetelor cu numele echipelor pe mesele de concurs;

-r u g a c laldceperea activitatii;

- prezentarea regulilor concursutui

- prezentarea echipelor;

- precizarea responsabilitatilor fiecarui membru al echipelor in timpul concursului:
presedinte: -explicd sarcina membrilor grupului; este responsabil de repartizarea muncii;
controleaza dacd sarcina fiecaruia este bine executatd; ajutd grupul in caz de probleme;
supravegheaza ca fiecare membru al grupului sa-si indeplineasca rolul pe care il are; lucreaza
la rezolvarea sarcinii.

secretarul: -trebuie sa isi procure cele necesare scrisului; noteaza raspunsurile formulate de
grup; ia cuvantul in numele grupului pentru impartasirea catre intreaga clasa a rezultatului
muncii grupului sdu; lucreaza la rezolvarea sarcinii.

gestionarul timpului: -foloseste un ceas; stie de cat timp dispune grupul pentru a executa o
sarcind; controleaza timpul; comunica grupului timpul ramas; are responsabilitatea ritmului de
lucru; trebuie sa predea rezultatele lucrului grupului la ora stabilitd; lucreaza la rezolvarea
sarcinii.

responsabilul cu materialul: -este singurul ce se poate deplasa in sala de clasa pentru a aduce
materialul necesar rezolvarii sarcinii; este responsabil de buna folosire si de starea materialului
utilizat in grup; pune materialul la locul lui dupa folosire; lucreaza la rezolvarea sarcinii
suporterul: -raspunde de buna intelegere in grup; incurajeaza pe toatd lumea; face complimente
celor ce lucreaza bine; lucreaza la rezolvarea sarcinii

membrul juriului: -e atent ca toti membrii grupului sa participe la activitate; face darea de
seama asupra functiondrii grupului in timpul activitatii; lucreaza la rezolvarea sarcinii

- prezentarea probelor de concuksnci probe cu timp de raspuns limitat;
-tragerea | a sort.i a ordinii de raspuns
Probe de concurs:

1.Prezentarea de catre profesorul coordonator a biografiei si a traditiilor de Sf.Ap.Andrei

(ppt) — 10 min (elevii isi noteaza cateva idei).; vezi Anexa 1; punctaj maxim: 100p.

2.Proba scrisa de cunostinte — Rebus/ si de hasurat drumul pana la pestera — 7 min.; vezi

Anexa 2; punctaj maxim: 100p.
3.Alcédtuirea unui cvintet pornind de la cuvantul cheie ,,apostol” / 5 min
4. Ca sa inteleagd mai bine a doua poruncd din Decalog, pusd an practica si de Sf.Andrei si,

mai ales, care sunt idolii vietii moderne, fiecare echipa a primit 2 pahare si 10

45

a




pietricele/bombonele. Un pahar a fost dedicat lui Dumnezeu, si unul a fost pentru idoli. Cu
ajutorul imaginilor, le-am prezentat copiilor diverse situatii, iar ei au raspuns sincer, daca se
regasesc in situatia respectiva sau nu. Apoi, au pus o pietricica in paharul potrivit. De exemplu,
daca un copil petrece prea mult timp pe telefon, a pus o pietricica in paharul pentru idoli. Dar
daca participa la fiecare Liturghie, a putut pune o pietricica in paharul dedicat lui Dumnezeu.
La final, fiecare copil a putut sa vada cui 1i ofera mai mult din timpul sau.

5.De colorat imaginea Sf.Ap.Andrei -5 min

6.Cantam impreuna colindul Sf.Ap.Andrei-5 min
-desf asurar ea p r; dabteate grobeledeehipele @onsemndaz8 in scris
raspunsurile; dupa epuizarea timpului de raspuns acordat, la probele 1 si 3, spre a da juriului
timp pentru corectare, secretarii echipelor prezintd oral, in ordinea tragerii la sorti,
raspunsurile;
-se afiseaza pe tabl a ppruonacdbrgteprtzinth bt i nut
clasamentul;
-festivitatea de premiere;
-interpretarea colindului de SfAndreiugaci unea;de mul tumire

-intocmirea procesului-verbal al activitatii;

Proba 1 (pentru elevi)
Vezi materialul PPT

Proba 2 - rebusul
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Proba 3
Pornind de la cuvantul cheie ,,apostol”, alcatuiti o poezie , dupa urmatoarea structura:
1 -primul vers : cuvantul cheie, ,,apostol”;
9 -doua adjective ale cuvantului- cheie;
9 -trei verbe la modul gerunziu(-ind si -and) referitoare la cuvantul —cheie
1 - al patrulea vers: o propozitie de patru cuvinte referitoare la cuvantul —cheie(fara sa

contina cuvantul-cheie)

9 -al cincilea vers: un sinonim al cuvantului —cheie.

Proba 3
Pornind de la cuvantul cheie ,,apostol”, alcétuiti o poezie ,dupa urmatoarea structura:
1 -primul vers : cuvantul cheie, ,,apostol”;
9 -doua adjective ale cuvantului- cheie;
9 -trei verbe la gerunziu ( —ind,-ind) referitoare la cuvantul —cheie
9 - al patrulea vers: o propozitie de patru cuvinte referitoare la cuvantul —cheie(fara sa

contina cuvantul-cheie)

9 -al cincilea vers: un sinonim al cuvantului —cheie.
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Proba 5
Colindul Sf.Ap.Andrei

COLINDUL SF .ANDREI

l. Mos Andrei, mos Andrei,
Cel cu crucea cea de tei
Cine,cine-i Mos Criciun
Mos Craciun cel mai batran?
Refren: Mos Andrei,Mos Andrei
1. Mos Criciun e tatal nostru
E si Dumnezeul vostru.
El a facut si pe pom

Si pe capra si pe om.

ECHIPE PARTICIPANTE:

Numele echipei Numele si prenumele elevilor

POLITICOSII

INTELEPTII

SCRIITORII

ARTISTII

LUPTATORII
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CLASAMENT

Echipa

Proba 1

Proba 2 | Proba 3

Proba 4

Proba

Total

Locul

POLITICOSII

INTELEPTII

SCRIITORII

ARTISTII

LUPTATORII

SFATUITORII

JURIUL :

1. Director ,

2 .Director,

3. Prof.

4 Prof.

5.
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CHESTIONARUL PENTRU ELEVI

1. Numiti trei lucruri care v-au placut la aceasta activitate.

CHESTIONARUL PENTRU ELEVI

1. Numiti trei lucruri care v-au placut la aceasta activitate.
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FISA DE ACTIVITATE

Titlul activitatii: CHIMIA DISTRACTIVA
Coordonatorul activitatii: prof.Cosor Mihaela
Data desfasurarii: 16.08.2022

Durata activitatii: 4 ORE

Grupul tinta: elevii claselor a L1111, 1V —-a

Parteneri implicati: -

N oo o bk~ w e

Obiectivele :
a. Saidentifice experimente distractive din naturd ;
b. Sarealizeze experimente distractive - determinarea vitaminei C din sucurii;
c. Sa coreleze concluziile experimentelor cu cazurile Intalnite in practic;
d. Sa foloseasca piramida alimentelor, pentru un meniu zinic sanatos.
8. Resursele:
a. umane elevi ;
b. materiale computer, video proiector,materiale de laborator;
c. detimp 4 ore.
9. Descrierea activitatii :
Cadrele didactice le expun elevilor notiunile teoretice ale experimentelor care urmeaza
a fi realizate . Folosind expunerea power-point cadrele didactice prezinta pasii pe care trebuie
sa-i urmeze elevi pentru realizarea experimentelor . Pentru realizarea experimentelor elevi vor
avea nevoie de ustensile si materiale de laborator( pahare, sucurii, amidon alimentar si tinctura
de iod) . Impreuni cu cadrele didactice elevi realizeazi experimentele distracive si prezinta
concluziile. Astfel la sfarsitul experimentelor elevi au aflat cd fizica este si distractiva .
10. Rezultate asteptate:
a. Cresterea interesului elevilor pentru studiul chimiei,
b. Identificarea concluzilor pe baza experimentelor;
c. Consolidarea cunostintelor acumulate;
d. Lucrul in echipa .
11. Modalitati de evaluare a activitatii
a. Fise de lucru;
b. Prezentari power point;

c. Fotografi;
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FIl kI LUCRU

1. Identificam vitamina C din sucurile pe care le cumparam sau le realizam acasa.

Avem nevoie de pahare, sucurii,paie de plastic( pipete), amidon alimentar(din porumb) si
tincturd de iod ( betadina).

Punem sucurile in pahare si adaugam amidon alimentar si o picdturd de tincturd de iod.

La inceput culoarea este negru intens, dar daca culoarea revine la forma initiala, concluzia
este ca acel suc contine Vitamina C sau Acid ascorbic.

Carenta de vitamina C se numeste -SCORBUT.

2. Ce ai mancat astazi ?

Identificd 1n tabelul urmator substantele chimice anorganice/organice pe care le-ai

consumat azi .

MASA Substante anorganice Substante organice

Dimineata

Pranz

Cina

3. Desenati Piramida alimentelor Meniul tau de azi a respectat aceste alimente

importante pentru o dieta echilibrata ?
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Tabara de vara

Aventuri in vacanta mare

Program de “nviware outdoor,

NUMELE WORKSHOPULUI/PROGRAMULUI

SATUL CU TRADITIA, OAMENII SI NATURA LUI- DASCAL
ADEVARAT

Coordonator activitati prof. Postolache Alina

Scoala Gimnaziala « Tudor Pamfile» Tepu, Galati

Motto — «Joaca este inceputul cunoasterii» George Dorsey

Scoala de provenienti: Scoala Gimnaziala « Tudor Pamfile» Tepu, Galati

Temi: SATUL CU TRADITIA, OAMENII SINATURA LUI- DASCAL ADEVARAT
Tipul activitatii -outdoor

Domeniul: Dezvoltare personala

Participanti: grupul tinta al Scolii de vara

Perioada: 15 -19 august 2022

Locul desfasurarii- curtea scolii

Argument:

Jocul reprezinta activitatea fundamentala la varsta copildriei. Este procesul natural prin
care copiii Invata si se dezvolta. Jocul este munca copilului, atragand 1n felul acesta atentia
asupra efortului pe care 1l depune copilul in joc (M. Montessori, 1966). Jocul este un
instrument prin care copilul actioneaza si scoate la lumind sentimente si idei interioare. Astfel,
se pot rezolva anumite experiente traumatice sau placute, trdite de acestia, copilul castigind

in procesul de joc noi intelegeri asupra lumii inconjuratoare. Atunci cand se joacd, copilul
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pune in miscare toatd capacitatea sa de a stapani si influenta realitatea. Alaturi de invétare,
munca si creatie, jocul reprezinta una din modalitatile esentiale prin care copilul se raporteaza
la realitatea inconjuratoare, exploreaza universul, reproduce secvente din viatd sau creazi o
lume noui. Invitarea prin joc se bazeazi pe urmitoarele aspecte: - experienta personalid a
copilului; actiunile acestuia sunt indreptate spre a descoperi, intelege si transforma elementele
din realitate; - sa existe concordanta intre nevoile de actiune, de joc ale copilului si conditiile
oferite de realitate; - materiale variate si adaptate varstei, - relatiile sociale dintre copii si dintre
copii si adult; - respectarea identitatii si unicitatii fiecarui copil (in joc interventia de multe ori
este indirecta prin crearea conditiilor, stimularea actiunii si intarire pozitiva) ; - valorizarea
procesului jocului $i mai putin a produsului (fiecare copil actioneaza in stilul si ritmul sau,
actiunile din timpul jocului sunt mai importante decét produsul jocului); - mediu stimulativ
(tinand cont de particularitatile si nevoile copilului de dezvoltare).

Nu ne putem imagina copilaria fara rasetele si jocurile sale. Un copil care nu stie sd se
joace, “un mic batran”, este un adult care nu va sti sd gandeasca. Prin joc copilul pune in
care apar succesiv la suprafata fiintei sale, le asimileaza si le dezvolta, le imbina si le complica,
isi coordoneaza fiinta si 1i da vigoare. Jocul ofera oportunitati pentru copiii cu nevoi speciale,
favorizeaza incluziunea sociala.

Fara jocuri si povesti copiii sunt deosebiti de grup, deseori marginalizati pentru lipsa
de creativitate, apatie 1n comunicare, lene fizicA si delasare intelectuala.

Jocul in aer liber are un rol crucial in dezvoltarea armonioasa si sdndtoasa a copilului.
Intr-o epoci in care televizorul si calculatorul domini din ce in ce mai mult viata copilului si
il atrag in plasa sedentarismului, activitatile in aer liber sunt o farama de speranta la care
meritd sa apelezi pentru a creste prichindeii falnici si sanatosi, atat din punct de vedere fizic,
cat si mental.

Jocul in aer liber ofera copiilor oportunitatea de a experimenta lumea cu toate
simturile, 1ar acest lucru nu trebuie sa fie, In mod obligatoriu, intr-o padure sau in zone cu
iarba verde. Timpul petrecute afard, va contribui la dezvoltarea abilitatilor copiilor.

Exista multe aspecte prin care copilaria acestei generatii este diferitd de cea a ultimei
generatii, dar unul dintre cele mai semnificative contraste este cantitatea de timp petrecutd in
interior. Fie cd este vorba de timpul petrecut in fata ecranelor, de accentul pus pe activitatile
si realizarile scolare sau extrascolare, tendinta generald este de a petrece tot mai mult timp in
casa.

Nivelurile de invitare vizate de educatia outdoor sunt:
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* NIVELUL AFECTIV- al individualizarii unor trasaturi de comportament
* NIVELUL COGNITIV — al acumularilor de cunostinte
* NIVELUL MOTRIC — al deprinderilor fizice

Asocierea jocului in cadrul educatiei outdoor se datoreaza unor caracteristici ale acestora:

« Con $i joaulti este dat de cunostintele copiilor despre plante, animale, obiecte,
anotimpuri, activitatea oamenilor, referiri la reprezentari matematice.

« Sarcina joculuiapare ca o problema de gandire, da sens jocului si atrage copilul spre
el.

» Regulile joculuiarata copiilor cum sa se joace, cum sa rezolve sarcina didactica si sunt
conditionate de continutul fiecarui joc.

+ Elementele de jodac ca respectarea si aplicarea regulilor sa fie placuta si atractiva
pentru copii, ele constdnd In: momente de asteptare, surprize, ghicire, miscare, intrecere,

galerie, aplauze.

Competente generale conform OM nr. 5005/2.12.2014:
C1: Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de
sine si fata de ceilalti
C2: Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii i adulfi cunoscuti
Competente specifice conform OM nr. 5005/2.12.2014:
1.1.Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple;
2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate;
2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti;

Continuturile invitarii conform OM nr. 5005/2.12.2014:

*  Autocunoastere si stil de viata sanatos
- Eu si ceilalti;
- Asemanari si deosebiri dintre sine si ceilalti dupa criterii simple: aspecte fizice, gen,
varsta, tipuri de vestimentatie (sport, elegant, traditional etc.)
* Dezvoltare emotionala si sociala
+ Abilitdti necesare $i comportamente acceptate in relatiile cu ceilalti

* Respectul in relatiile cu ceilalti

» Posibilitate organizare: outdoor
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Jocuri desfasurate:

1. Joc - Cartoful frige
Marimea unui grugeste de la 5 pana la 20 participanti.
Timp de desfasurard0- 15 minute.
Materiale: elevii, cartofi
Obiective:
Dezvoltarea atentiei ;
Cresterea dexteritatii si a increderii in sine;
Desfasurarea jocul ui
Se formeaza un cerc, doi dintre copii au in méana céte un cartof. Jocul se desfasoara pe
un fond muzical care se intrerupe de mai multe ori. Copiii incep sa arunce cartofii de la unul
la altul, cine nu reseste sa prinda cartoful, va continua jocul cu o singurd mana, avand cealalta
mana la spate, daca se Intdmpa din nou sd nu prinda cartoful, acesta va iesi din joc. Copiii
trebuie sa fie atenti pentru a arunca cat mai repede catoful deoarece atunci cand se opreste
muzica, cartoful « frige» iar cel care il are in méana trebuie sa prinda cartoful cu o singura
mana.
Regulile jocului
* Sa colaboreze in cadrul grupului;
+ Sarespecte regulile stabilite.
Evaluare
Intr-un mediu relaxat, fiecare membru iti va manifesta emotia traiti.
2. Jocul : Scaunul din maini
Marimea unui grugeste de 3 membri, sunt formate mai multe grupe
Timp de desfasurar®-10 minute.
Materiale elevii
Obiective:
Cresterea Increderii in sine si fata de persoanele cu care interactioneaza;
Responsabilizarea Tn raport cu propria persoana si cu grupul de apartenenta.
Desfasurarea jocul ui
Se formeaza grupe de cate 3 elevii. Doi dintre acestia isi prind mainile incrucisate iar
al treile copil se va aseza pe scaunul format din maini urmand sa fie plimbat de colegi. Pe rand
vor schimba locurile intre ei.

Evaluare
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Intr-un mediu relaxat, fiecare membru al grupei poate sa-si exprime temerile, emotiile,

increderea in grup etc.

Regulile jocului

» Sa colaboreze in cadrul grupului din care face parte;

* Sarespecte regulile stabilite.
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Activitate Scoala de Vara
Calatorind alaturi de Sashal
Educatoare Nedelcu Diana

Gradinita “Prichindel”, Bucuresti

Atunci cand vorbim despre copii, sufletul incepe sa infloreasca, deoarece copilaria este
intotdeauna asociata cu zdmbetete, veselie si iti tramsmite o stare de fericire. Copilaria este voie
buna, joaca. Cred ca ea este la fel pentru toti copiii.

Din dorinta de a le fi mereu aproape copiilor, s-a nascut ideea Scolii de vara, la care au
aderat un numar mai mare de profesori din cadrul mai multor judete, pe o perioada de 0
saptamana, din luna august, respective 15-19.08.2022. Am incercat sd cream impreund cu
persoanele dedidate acestui proiect o atmosfera a cadrului necesar ca ei sa- si dezvolte
aptitudinile si deprinderele necesare.

Prima zi a debutat cu ajutorul Mascotei Sasha, mascota ce a insotit copiii pe toatd durata
proiectului. Sasha, si-a primit numele Tn urma unui vot acordat de catre copiii de la Scoala
Toflea.

Impreuna cu Sasha, am format un cerc al cunoasterii, fiecare cadru didactic prezent in
acea zi s-a prezentat si a spus doua calitati si doua defecte care 1l definesc, urmand apoi fiecare
elev. Multitudinea de calitati ne-a impresionat, dar si defectele. Calitdtile precum ‘“‘sunt
harnic/a” , “citesc frumos”, ne-au bucurat.

Pentru cd au fost atat de sinceri si de deschisi, meritau si o vanatoare de comori. Aceasta
vandtoare a fost intampina cu multe surprize, fericire, urlete si chicoce.

Activitatea s-a mutat in sala de clasd, urmand a se desfagsura urmatoarea activitate
planuitd, : Activitate de lectura “Tronul povestitorului”. Aceasta activitate a fost menita pentru
a scoate in evidenta abilitatile de bun cititor, dar si pe cea de ascultator.

Mascota noastra a dorit sa si calatoreasca putin, drept urmare am pornit intr-o calatorie
virtuald in jurul Pamantului. Cu ochii inchisi invarteau de globul pdmantesc si puneau degetul
acolo unde se opera, urmand sa spund o caracteristica zonei, de exemplu : unde se afla, nord
sau sud, animalele preponderente, clima, etc. Activitatea a fost urmata de multe rasete si voie
buna.

Activitatea ce a incheiat ziua a fost una relaxanta, au modelat planetele Sistemului Solar,

acestea fiind ulterior expuse.
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Activitate Scoala de Vara

Lectura in zilele de vara

Prof.inv.primar Pavel Rodica

In perioada 15 august —19 august 2022, la Scoala Gimnazialda Nr.1 Toflea, s-au derulat
activitati in cadrul proiectului, avand ca tema, ,,Lectura in zile de vara la bibliotecd”, desfasurat
cu acordul ISJ Galati, si initiat de catre colectivul de cadre didactice din cadrul scolii.

Activitatea din cadrul proiectului ,,Lectura in zile de vara la bibliotecad” cuprinde
activitati cu o tematica atractiva si variata: curaj, diversitate, familie, Invatare, natura, prietenie,
stiinte. Pornind de la texte-suport sau carti-resursa, facilitatorii activitdtii au sustinut ateliere
prin care si-au propus sd dezvolte competente de literatie, sa stimuleze gustul pentru lectura si
cunoastere,sd pund in valoare creativitateasi curiozitatea copiilor, sd dezvolte abilititi de
comunicare si abilitati antreprenoriale,sd ofere un spatiu adecvat pentru petrecerea timpului
liber intr-un mod benefic si placut.Lectura si intdlnirea cu personaje literare, scrierea creativa,

activitatile STEAM,activitatile de dezvoltare personala si jocurile de petrecere a timpului liber

IR

-2

Atelierele de lecturd au adus in fata elevilor ,carti-resursa” minunate, iar cadrele
didactice au creat experimente, jocuri pentru dezvoltarea socio-emotionald, jocuri de
intercunoastere, dar si ateliere de scriere creativd pornind de la aceste lecturi. Proiectul a
reprezentat in acelasi timp un deosebit schimb de experienta, dar si un prilej pentru testarea
predarii 1n echipa.

Pot spune ca activitatea din cadrul acestui proiect mi-a dat ocazia de a sparge barierele
rutinei scolare, de a aduce copiii intr-o ipostaza noud: aceea de a fi mici vedete, de a urca pe un
scaun si de a canta! A fost un mod de a stimula pronuntia, corectarea vorbirii fiind pe
ritmicitate, starnind amuzament si zambete. Feedback-ul copiilor a fost pe masurd si m-am

simtit fericita.




Activitate Scoala de Vara

Jocuri distractive

Autor: Cadu Coca Maricela

Scoala: Gimnaziald Nr. 1 Brahasesti

,»Joaca este inceputul cunoasterii.” ( George Dorsey)

Varsta scolara mica este perioada in care se simte nevoia unei permanente preocupari
pentru formarea unei tinute corecte, care sd evite favorizarea instalarii diferitelor deformari ale
coloanei vertebrale, a unei tinute estetice in timpul mersului a unor miscari armonioase in
comportare.

Pe baza cunoasterii particularitatilor caracteristice varstei scolare mici am avut in vedere
urmatoarele conditii prioritare:

- am introdus exercitii care urmaresc dezvoltarea sistemica a musculaturii spatelui in vederea
prevenirii deformarii coloanei vertebrale;

- am evitat folosirea miscarilor unilaterale, a pozitiilor statice indelungate, a depunerii unor
eforturi intense si de durata, cat si a sariturilor de la indltimi mari si medii cu aterizari pe spatii
dure sau denivelate;

- am insistat continuu asupra executarii cat mai corecte a exercitiilor;

- exercitiile folosite au condus la coordonarea respiratiei si miscarea diferitelor parti ale corpului
st nu in ultimul rand am folosit diferite versuri atractive pentru a infrumuseta inceperea
programului.

Practicarea sistematicd a exercitiilor fizice In conditiile unei stricte respectari a
particularitatilor de varsta ale elevilor, a regimului igienic rational precum si a regulilor de
igiend personald si colectivd influenteazd in mod pozitiv dezvoltarea fizica corectd si
armonioasa a copiilor, imbunatateste sandtatea acestora, ridica la un nivel mai inalt calitatile
motrice si capacitatea functionala a organismului.

Intrecerea constituie un element care bine dirijat poate asigura desfasurarea unor actiuni
menite sa contribuie la dezvoltarea motricitdtii si a pregatirii fizice a elevilor.

Un joc deosebit pe care I-am incheiat cu succes a fost ,,Broscuta cea puternica”. Aici ne-
am folosit de forta si rezistenta.

Forta este o calitate motricd care defineste capacitatea individului de a invinge o
rezistenta prin efort muscular, aici in jocul nostru este vorba de a impinge. Forma sub care a

fost prezentata — forta de invingere sau cedare.
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Rezistenta defineste capacitatea organismului de a efectua timp Indelungat un efort fara
a scadea randamentul de a invinge oboseala si de a se reface rapid in urma efortului.

Acest joc |-am realizat in curtea scolii unde elevii au fost impartiti in doud echipe.
Partenerii stau fata in fatd. La prima bataie din palme stau ghemuit si sar ca broscutele pana
cand aud comanda ,,Pleosc!”. Atunci se imping cu palmele din pozitia ghemuit pentru a dobori
partenerul. Astfel, aici s-a observat intrecerea, forta si rezistenta dintre parteneri.

Tndemanarea — In dezvoltarea indemanarii, calea metodica principald o reprezinti
insusirea continua a unor priceperi si deprinderi noi in domenii cat mai variate de activitate.

Exercitiile folosite in acest scop pot fi: jocurile de miscare, aruncarea si prinderea unor
mingi de diferite marimi si sub diferite forme, echilibru la o inaltime relativ mica, sarituri peste
coarda, parcursuri aplicatve, jocuri pregatitoare si elemente din jocurile sportive.

Un alt joc deosebit: ,,Jocul cu bile” s-a desfasurat cu mare atentie.

Elevii impartiti in doud echipe s-au asezat pe scaune unul dupa altul. S-au asezat cate
10 bile in fata fiecarui sir si primul copil din fiecare sir la comanda ,,START” a luat pe rand
cate o bila, apoi a dat-o cat mai repede colegului din spate pe deaupra capului din pozitia asezat
pe scaun. Bila ajunsa la capatul sirului ultimul copil a asezat-0 repede intr-un cos. S-a continuat
astfel pana la ultima bila. Sirul care a terminat cel mai repede toate bilele a fost castigator.
Pentru dezvoltarea indemanarii nu existad exercitii si metode speciale. Orice exercitiu, indiferent
de culori conducatrul strange foile de hartie. Castiga cel care a dat cele mai multe raspunsuri
corecte.

Un alt joc interesant ,,Jocul culorilor”. Prima variantd: se desfdsoara in clasa cu
urmatoarele materiale: foi de hartie, culori, creioane. Conduccatorul jocului anunta la fiecare
30 de secunde, cate o culoare, iar jucatorii vor scrie pe o coald de hartie cat mai multe obiecte
care au culoarea respectiva.

Prin efectuarea lucrului in aer liber, prin folosirea unei game largi de forme de activitate,
prin folosirea elementului de intrecere, prin dozarea sistemicd a volumului si intensitatii
efortului fizic se obtin rezultate deosebite pe plan intelectual si moral, ceea ce constituie un
argument graitor in sprijinul ideii de necesitate a formarii si dezvoltarii calitdtilor motrice la
scolarii mici.

A doua variantd: jucdtorii vor desena cate un obiect de culoarea anuntatd. Daca mai
ramane timp, pot scrie nume de obiecte. Castigad jucatorul cu desenul cel mai bine executat si
cu cele mai multe raspunsuri corecte. Prin intermediul jocului, copilul intrd in grup si Invata sa
lupte pentru cauza grupului. Asa cum se comporta copilul in joc, tot asa se va comporta si in

munca atunci cand va fi mare.
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TABARA DE VARA
AVENTURI TN VACANTA MARE
Prof.inv.primar Diaconu Anamaria

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Toflea

PA REA,
priete) roastra!

-GHID DE BUNE PRACTICI-

"Pe copil 11 educa tot ce 11
raul, marea, muntii, r

Faceti tos pcoospiibiiil udlu ntnae a:

sa i ubeais cian ctoontj ocaer

pentru ca fara dragost

s animale omul nu poate

ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvirkd AT A . ”
C. Mihaiescu

Argument

Formarea constiintei si a unui comportament ecologic responsabil constituie scopul
educatiei pentru respectarea mediului care incepe in familie, gradinitd si in scoald. Copilul
trebuie Tnvatat sa fie receptiv la nou si sa vibreze in fata frumusetilor naturii. Prin educatia
ecologica cultivam dragostea si interesul copiilor pentru lumea inconjurdtoare, pentru
protejarea mediului si a societatii.

Educatia ecologica inceputa in scoala are semnificatia deprinderii unui anumit mod de
a intelege relatia dintre om si mediul de viata care nu este numai al sau, ci si al plantelor si al
animalelor, a tot ce exista pe Pamant, iar copiii trebuie sa constientizeze si sa exprime respectul
pentru mediul natural de care beneficiem cu totii i pe care 1l vor mosteni generatiile viitoare.

Interesul si dragostea pentru natura sunt, la majoritatea copiilor, instinctive. In plus,
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comportamentele si convingerile formate la o varstd cat mai
frageda sunt cele care se pastreaza cel mai bine toata viata.
La varsta COPILARIEI totul este frumos si, aparent,
usor, Daca noi, cadrele didactice, le oferim un model de urmat
si ne implicam cu pasiune si daruire in educarea copiilor
nostri, luminandu-le calea spre o viatd de calitate, atunci un

pas de seama spre acest ideal va fi facut.

Scopul

Formarea si dezvoltarea graduald a capacitatii afective a elevilor de a descoperi si de a

aprecia frumusetea padurilor si rolul acestora in viata si activitatea omului, ca sursa a insasi

Tt -

vietii, ca mijloc de recreere, izvor nesecat de inspiratie a artei
. frumosului in toate formele acesteia, manifestare a bucuriei si
pretuire a vietii, conturarea deprinderilor si atitudinilor de a pretui
’;: si respecta mediul natural prin comportamente civilizate specifice
| varstei, apropierea de mediul inconjuritor, familiarizarea cu
aspecte legate de viata padurilor, stimularea interesului copiilor
pentru cunostintele din domeniul ecologic, nsusirea unor norme
de comportament ecologic specific pentru asigurarea echilibrului
dintre sanatatea individului si mediul in care traieste,
constientizarea necesitdtii protejarii padurii ca sursd de combustibil, material de constructie si
ca sursd de eliminare a poluarii aerului.

Obiective

- Sa exploreze direct mediul inconjurator si sa-l descrie, raportandu-se si la diverse surse de
informare;

- S perceapa si sa inteleagd componentele mediului Tnconjurator;

- Sa inteleaga necesitatea respectarii relagiei om-natura;

- S& cunoasca reguli minime de protectie a naturii §i sa poata anticipa pericolele si implicatiile
incélcarii regulilor;

- Sa se implice afectiv-atitudinal pentru a proteja si infrumuseta mediul inconjurator;

- Sa comunice impresii, idei pe baza observarilor efectuate;

-Sa manifeste interes in a participa la actiuni de ingrijire si protejare a mediului inconjurator.
Grupul tinta: elevii taberei de vara

Locul desfasurdrii: padurea din apropierea localitdtii, curtea Manastirii din Toflea

Perioada de desfasurare: august 2022
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Discipline implicate in activitate:
1 Limba si literatura romana
1 Matematica si cunoasterea mediului
1 Stiinte ale naturii
Metode de evaluare:
1 Realizarea unui colaj foto cu secvente din activitatea derulata.
Materiale, resurse:
Resurse umane: Elevii taberei de vara
Popularizarea activitatii:
- Prezentarea activitatii in cadrul Comisiei metodice a profesorilor
- Realizarea unui colaj foto si promovarea activitatii in cadrul scolii

Activitati desfasurate:

Am Tinceput cu o plimbare prin
padure, iar dupd ce am ales un loc de
popas am facut intalnirea de dimineata:
ne-am amintit cantecele pe care le
cantam In fiecare dimineatd si am
vorbit despre perioada in care am stat
acasa, despre cat de mult ne bucuram
sa fim iar Tmpreunad si despre emotiile
noastre. Am vrut astfel sa intelegem ce

simt copiii Tn aceastd perioada. Am

despre momente in care le-am
simtit si am Tincercat sa le
imitam.

Ziua a continuat cu
multd miscare, joacd cu
balonul, sesiuni de alergare in
grup initiate de copii, panza de
paianjen, busteanul, cantecele,

dansuri si desene cu creta.

Exemple de jocuri desfasurate cu elevii:
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1 DE-ASTATUILE
Unul din jucatori se intoarce cu spatele spre

colectiv iar ceilalti jucatori iau o anumita pozitie. Primul
jucator se intoarce, 11 examineaza cu atentie iar apoi isi
reia pozitia initiald. In continuare jucatori schimba
pozitia. Cel ales, care a stat cu spatele, trebuie sa-i
reaseze in pozitia In care se aflau anterior. Toti jucatorii
indeplinesc pe rand acest rol. Castiga acela care reface
cele mai multe statui.

f VANATOAREA DE OBIECTE

Se ascund in curtea scolii diferite obiecte. Exemplu: un obiect rotund, obiecte de diferite
culori, obiecte vegetale, obiecte care pot pluti. Copiii trebuie sa le gaseasca.
1 PRIMUL MEU BOWLING
Materiale necesare: 6 sticlute de plastic, umplute 'z cu nisip. De la o distanta stabilita,
copilul trebuie sa le rastoarne pe toate pentru a castiga.
1 CURSA CU OBSTACOLE
Materiale necesare: galetuse, bancute, cercuri, cutii, mingi. Copiii trebuie sd parcurga
traseul cu toate obstacolele. Ex: sa paseasca peste galetuse, sa mearga in echilibru pe bancuta,
sa se invarta in jurul unei mese, sd treaca pe sub scaunele, sa facd slalom printre cutii, sa treaca

prin cerc, sd mearga de pe un scaun pe altul, etc.

p - .
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Toti jucatorii formeaza un cerc mare, la 2 - 3 pasi interval unul de altul. Doi dintre ei

aflati fata in fatd pe circumferinta cercului primesc cate o minge. La semnal incepe pasarea
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mingilor, ele sunt trimise din om in om, 1n acelasi sens, urmarindu-se una pe alta. Daca la un
moment dat unul din jucétori primeste o pasa inainte ca mingea pe care a primit-o sa fi ajuns
la jucatorul urmator, jocul se opreste si cel In cauza capata un punct de penalizare. Jocul se
reia, insd pasarea mingilor se va face in celalalt sens. Dupa 10-15 reluari sunt stabiliti
castigatorii, acestia fiind jucatorii cu cele mai putine puncte de penalizare.

Reguli:

- cel care scapa mingea din mana este dator sa o culeaga si sa continue pasele;

- daca dintr-o pasa gresit datd s-a ajuns la intalnirea celor doua mingi, penalizarea va
reveni jucatorului care a gresit pasa.

1 BANDA RULANTA

Jucatorii, Tmpartiti in echipe de cate 6-10, dispuse in formatie de sir, adopta pozitia
sezand, in sprijin cu mainile pe sol. Primul jucator din fiecare echipa primeste o minge, pe
care o apuca cu gleznele si, facand o rulare inapoi, o preda celui aflat in spatele sau, care o
preia tot cu gleznele. Mingea este astfel transmisa pana la ultimul jucétor, care alearga cu ea
in fata echipei. Castiga echipa care executa mai repede.

Reguli:

- in transmiterea mingii, jucdtorii nu au voie sa se foloseasca de maini,

- mingea trebuie transmisa din jucator in jucator, fara a se omite unul.

— 2 » Pz

1  TRACTIUNE IN BASTON

Jocul se poate desfasura in
sald sau pe teren. Pot lua parte
peste 20 de jucatori, avand nevoie
de bastoane de gimnasticd. Echipe
egale, asezate fatd in fatd, in linie
la 4-5 m. Fiecare jucator isi are
perechea in echipa adversd. La
mijlocul intervalului sunt trasate
doui cercuri. In interiorul unuia se
afla un baston de gimnastica (0,50 m). Conducatorul de joc rosteste un numar. Jucatorii
ambelor echipe ce au acest numar se indreaptd cétre cele doud cercuri. Cel ce ajunge primul
ia bastonul si-si asteapta adversarul. Cand soseste si acesta, ambii apuca bastonul cu amandoua
mainile si, prin tractiune, Incearca sa-si scoata adversarul din cerc. Cel ce reuseste aduce un

punct echipei sale. Castiga echipa cu cele mai multe puncte.
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1 COSURILE
Transportul se face pe grupe de 3 jucatori. Jucatorul care urmeaza a fi transportat se
ghemuieste, 1si apuca mainile sub genunchi, bratele lui formand toartele cosului. Cei doi
jucatori care il transportd apuca fiecare de cate o toartd si in
felul acesta alearga cu el.
1 NIMERESTE MINGEA
Jocul poate fi organizat in sald sau pe teren, cu un
efectiv de 10-40 de persoane, folosindu-se o minge de volei
si cate o minge mica la doi jucatori. Mingea de volei se leaga
cu o sfoara si se atarna de tavan, de o craca etc., la o inaltime
de 2 m de la pamant. Jucétorii se impart in doud echipe, care
se aliniaza pe cate un rand, la 4-5 m de o parte si de alta a

mingii. Toti jucatorii unei echipe capata cate o minge mica.

La semnalul de incepere a jocului, fiecare jucidtor din aceastd echipa, pe rand, tinteste cu
mingea micd Tn mingea de volei suspendatd; loviturile care nimeresc in mingea de volei se
numard. Apoi jucdtorii celeilalte echipe, culegdnd mingile, arunca si ei la rAndul lor. Dupa un
numadr de 3-5 rafale trase de fiecare echipa, se totalizeaza punctele obtinute si echipa care are
mai multe puncte iese castigitoare.
Reguli:
- ochirea mingii se face numai la semnal;
- nu este permisd depasirea liniei de la care se arunca.
1 LABIRINTUL
Efectivul care poate lua parte la acest joc variaza intre 22-51 jucétori. Jocul se desfasoara
pe teren plat sau in sald. Jucatorii se aseaza in coloand de 4-5-6 (in functie de numarul lor) cu
bratele lateral, de maini apucati, formand culoare in lungimea sau latimea terenului. Dintre
elevi se vor alege 2: un urmarit $i un urmaritor. La semnal cei doi jucatori se urmaresc alergand
prin culoare. Cand urmaritorul se apropie de cel urmarit, conducatorul jocului va indica prin
fluier intoarcerea coloanei spre stanga sau spre dreapta dupa cum se stabileste de la inceput,
formand in felul acesta culoare cu alt sens se deplasare, despartind pe urmarit de urmaritor.
Cei doi elevi nu au voie sa treaca dintr-un culoar in altul decét pe la capetele acestora.
1 MINGEA LA TURN
Din 3 bete de cel putin 1 m legate la mijloc intre ele cu o sfoara, se improvizeaza un

trepied, care reprezinta ,,turnul”. Din efectivul de 10-20 de jucatori se alege un ,,pazitor” al
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turnului. El trece pe langa turn, iar restul jucatorilor formeaza un cerc cu raza de 4-5 m. Acestia
primesc o minge. Jocul consta in aceea ca jucatorii din cerc cauta sa darame turnul, lovindu-I
cu mingea, care se intrerupe Tn permanenta in traiectoria mingii. Pentru a deruta mai usor pe
pazitor, jucatorii paseaza mingea intre ei, cautand sa arunce prin surprindere si in momentul
cel mai favorabil, atunci cand pazitorului 1i este greu sd mai intervind. Acela care dardma
turnul devine pazitor.

Reguli:

- aruncarea mingii in turn nu trebuie sa fie atat de puternica incat sa accidenteze pe
pazitor. Cel vinovat de astfel de aruncari poate fi eliminat din joc;

- daca pazitorul rastoarna singur turnul, el schimba rolul cu ultimul jucator care a atins
mingea.

Indicatii metodice:

- se va atrage atentia ca reusita daramarii turnului depinde in mare masura de actiunea
colectiva a jucatorilor care consta in pase rapide si derutante pentru pazitor.

In plimbarea noastra prin padure am continuat constructia unui adapost din lemne pe
care l-am gasit inceput, am descoperit cateva scorburi
interesante pe care le-am explorat si observat, sperand sa gasim
comori 1n ele. Drumul spre iesirea din padure a fost, de
asemenea, presdrat cu joaca si sesiuni de alergare Tn grup.

Natura, padurea, ofera oportunitati interminabile de
explorare, jocuri, antrenarea abilitdtilor de gandire critica,
rezolvare de probleme si creativitate. Mai mult decat atat,
actiondnd in grupuri mici, compacte, copiii isi dezvoltd

abilitatile socio-emotionale, spiritul de echipa si initiativa.

Bibliografie :
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JOCUL E PLACEREA MEA

Coordonator activitati:

Inspector prof. Chirac Maria Alice

15-29 august 2022

Grup tinta: elevii inscrisi la Programul Scoalade vara: Avent uri 1 n vacant a
Tema: Jocul e pltitcerea mea!

Tipul activitatii -outdoor

Domeniul: Joc si miscare

Perioada: 15 -19 august 2022

Locul desfasurarii- curtea scolii

Argument:

Omul prin natura sa nu este indreptat cu totul inspre satisfacerea materiald, ci el incearca,
din copilarie inca, sa-si construiasca situatii pline de suspans, prin care sa cunoasca ceva nou,
sd se pregateasca pentru viata cea de toate zilele intr-un mod cat mai creativ, reusind astfel sa-
si urmareasca si sa-si Implineasca telurile propuse in viatd. Prin joc sunt incercate si exersate
moduri de comportament 1n viata, sunt testate reactii la diferite situatii si sunt formate atitudini.
Copiii nu pot mentine suspansul pentru un timp mai indelungat, de aceea ei pot repeta situatiile
de joc la infinit, pana ce au invatat ceva din acestea. Astfel jocul devine o metoda importanta
de invatare si memorare. In dezvoltarea fizica si psihica a copiilor, jocul ocupi un loc de frunte,
fiecare forma de joc fiind un act de invatare. Jocul este o metoda, care are un mare potential de

formare si dezvoltare a personalitatii complete (corp — ratiune — suflet).

Competente generale conform OM nr. 5005/2.12.2014:
C1: Participarea la jocurile de miscare, organizate sau spontane, in functie de
capacitatea psiho-motrica si interesele individuale;
C2: Manifestarea unor comportamente sociale adecvate in activitatile ludice.
Competente specifice conform OM nr. 5005/2.12.2014:

1.1. Aplicarea deprinderilor locomotorii in cadrul unor jocuri de intrecere;
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1.2. Manevrarea obiectelor in conditii de cooperare intra-grup si intrecere inter-grupe ;

1.3. Utilizarea deprinderilor motrice de baza pentru realizarea unor activitati ludice, cu

caracter
si eforturi diferite;
2.1. Gestionarea relatiilor intra-grup si inter-grup in activitatile de joc si miscare;
2.2. Acceptarea echilibratd a victoriei/infrangerii in cadrul jocurilor de miscare.

Continuturile invatarii conform OM nr. 5005/2.12.2014:
+ Capacitate psiho-motrica

- Jocuri de miscare cuprinzand variante de mers, cu purtari de obiecte, variante de
alergare, sarituri, ocolire obstacole, aruncare si prindere;

- Jocuri de miscare, trasee aplicative si stafete cuprinzand deprinderi motrice complexe
(utilitar-aplicative: tractiune-impingere) sau dezvoltarea calitdtilor motrice (viteza,
rezistenta, fortd)

- Jocuri pentru orientarea spatio-temporala

4 Deprinderi de comunicare si lucru in echipa

- Tehnici de comunicare eficientd in jocurile de miscare;

- Adoptarea unor serii de roluri pentru acordarea de ajutor neconditionat

- Reguli de interactiune inter-grup

4 Stil de viata activ
- Jocuri de miscare pentru timpul liber desfasurate n excursii, tabere, drumetii;

- Activitati turistice.

Jocuri desféasurate:
CONSTITUIREA ECHIPELOR:

U Mod de desfasurare: Conceperea unui nume, a unui blazon, al echipelor, pe tricouri

cu spray, pe foi cu markere, etc
U Obiective: educarea spiritului de echipe, realizarea identitatii echipei, dezvoltarea
creativitatii, distractie

U Posibilitate organizare: outdoor
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PERFECT TEAM

U Mod de desfasurare: Este un joc provocator in care trebuie sa se caute solutii. Se vor

face doua echipe. Singura solutie este aceea in care ei vor functiona ca o echipa. Toti
participantii vor fi legati la ochi si se vor tine de mana. Vor avea de parcurs impreund
un traseu foarte complicat. Lungimea traseului va fi de aproximativ 100 m pentru o
echipa de 10-12 copii. Este un joc care are si o solutie.

U Obiective: cresterea increderii, sincronizare, identificare potentiali lideri, orientarea
catre solutii, orientare catre distribuirea sarcinilor, consolidare relatii intre oameni,
spirit de echipa,  lucrul in echipa

U Posibilitate organizare: outdoor

FOTBAL EXTREM

U Mod de desfasurare: Participantii vor fi legati cate doi de picioare (de piciorul stang,

respectiv dreptul colegului). Se vor imparti in doua echipe si apoi vor juca fotbal dupa
regulile clasice, numai ca trebuie sincronizare maxima pentru ca fiecare din cei doi
jucatori legati va fi practic unul.

U Obiective: sincronizare cu echipa, sincronizare cu un coleg, miscare, energizare
recunoasterea meritelor in cadrul echipei, competitie, consolidarea relatiilor dintre
participanti, spirit de echipa

U Posibilitate organizare: outdoor

Pl ANJENUL URI Ak

U Mod de desfasurare: Se vor forma doua echipe. Exercitiul este foarte atractiv pentru

participanti. Intre doi pomi participantii isi construiesc din fringhie o panzi de
paianjen. Fiecare ochi al panzei poate fi folosit de un singur participant. Toti
participantii vor trebui sd treacd in partea cealaltd a panzei. Jocul este astfel gandit
incét, participantii nu pot realiza sarcina decat dupa o anumita metoda si numai cu

ajutorul celorlalti membri.
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U Obiective: creativitate, rapiditate, distribuirea sarcinilor, orientarea catre solutii,

sincronizare, cresterea increderii, consolidare relatii intre oameni, recunoasterea

meritelor in cadrul echipeli, distractie, lucrul in echipa

U Posibilitate organizare: outdoor

JOC DE INCHEIERE

U Mod de desfasurare: Participantii vor fi agezati in cerc si li se va da o franghie. Fiecare

participant va face un nod lejer acelei franghii. Apoi franghia va trece din nou din

mana in mana si fiecare participant va trebui sa desfacd un nod si va spune ce a invatat

nou si cum ar putea aplica ceea ce a invatat.

U Obiective: tragere concluzii, Impartasirea experientei, apelul la emotii, consolidare

relatii Intre oameni, recunoasterea meritelor in cadrul echipei, apelul la experienta,

proiectarea in viitor a experientei

U Posibilitate organizare: outdoor

Bibliografie:
*k*k
Life Long Learning Program

Barbu, H., Popescu E., Serban,
F

Cucos, Constantin

Volum Conferinta Nationala

Site-uri

Programa Joc si miscare clasele a Il a- a IV a, OM nr. 5005/2.12.2014:
Manual de educatie outdoor, Primaria Catunele, 2012-2013

Activitati de joc recreativ si recreativ — distractiv, EDP, Bucuresti, 1993.

InterviuEst e i mportanta educatia di
O altfel de educat i ecalgdescop de ateliere
practice

http://www.kidactivities.net http://www.kidspot.com.au
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SCOALA DE VARA
"MA JOC, INVAT SI MA DEZVOLT EMOTIONAL”!

Prof. psihopedagog Crisan Elena

Scoala Gimnaziala Speciala ”Constantin Paunescu”, Tecuci
L] 9

In programul SCOALA DE VARA — desfasurat la Scoala Gimnaziala Nr. 1 Toflea, com.
Brahasesti am participat ca si psiholog unde am desfasurat jocuri si activitati de dezvoltare
personala, ludoterapie, terapie de integrare senzoriald prin realizarea de jocuri specifice astfel
incat am implicat toti copiii participanti astfel:

1 Primul joc a fost de spargere a ghetii, unde fiecare copil in momentul cand primea
mingea, trebuia sa 1si spuna prenumele si apoi plecand de la initiala prenumelui trebuia sa
gaseasca o Insusire / caracteristica proprie, un cuvant care s il descrie cat mai bine. Exercitiu

de autocunoastere.

1 Pentru al doilea joc am confectionat cateva discuri colorate si cu un carlig fiecare copil

trebuia sa paseze mai departe discul, fara sa puna mana.
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1 A treia activitate a constat in plasarea unui servetel umed de la un copil la altul, servetel
sustinut de un betisor colorat. Regula era sa nu atingd cu mana servetelul si nici sa il scape.

Doar sa utilizeze betisorul din dotare.

Aceste exercitii au avut ca scop stabilirea conexiunilor In ceea ce priveste starile
emotionale precum si atitudinile comportamentale fatd de semenul lui (rdbdare, toleranta,
empatie, responsabilitate, respect, organizare).

Prin aceste activitdti si mai ales cel de spargere a ghetii am dorit sa ating un palier
psihologic prielnic pentru dezvoltarea modului in care isi percep propriile lor caracteristici
fizice, emotionale, cognitive, sociale si spirituale.

Energia debordanta si implicarea de care au dat dovada copiii pe timpul desfasurarii
jocurilor, m-a convins ca obiectivele propuse de mine prin aceste activitati au fost atinse cu

Succes.
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Impreuna construim viitorul

Coordonator activitati:

Inspector prof. TIRIM RODICA

,,Un singur profesor nu poate schimba sisterdat,acesta poate schimba propriul stil de

pr ed astruetursgeiaclaselopr i n a f i d e pmaddticasea Unar metode @oi, a r ¢

incluziveAceste schimbari aptadinnmapoif i sateomhadadaad
cl as el e Gddeun Retumsdottir. ”

Argument

Este necesar sa abordam o noua conceptie asupra copilului si sd avem o viziune
constructiva asupra lui, sa-1 ajutdm sa se cunoasca mai bine, sa-l incurajam sa aiba incredere in
el si in fortele lui, facandu-1 Tn acest fel, participant activ la propria lui formare. Elevul trebuie
transferul de informatii si de competente de la o disciplina la alta si sa se desfasoare in contexte
care leaga activitatea scolara de viata cotidiana.

Prins in copilarie, jocul incepe de la solemnitatea actului si pastreaza alura
naiva a unei jucarii. Este adevarat ca pentru un copil, jocul are un inteles. Nu are nimic gratuit,
nimic artificial. Am putea spune ca tine de organizarea lui interioara, inocentd. Jocul penduleaza
copilul intre extaz, placere si cultivarea aptitudinilor. Copilul traieste jocul cu seriozitatea cu
care un adult 1si traieste insasi viata, alcatuind un adevarat scenariu si trecandu-l prin toate
ipostazele.

Jocul si ndzdravaniile copiilor lumineaza si dinamizeaza viata lor. Varsta
copildriei face ca totul sa devind posibil in imaginatia scormonitoare a copilului. Contrastul
bat pentru Nicd) starneste starea de veselie si o fericire continud, care transpune timpul
copilariei in varsta de aur.

Copiii uita sa se joace si considera mult mai comoda alegerea altor forme de
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divertisment in detrimentul miscarii in aer liber sau a jocurilor In care pot interactiona cu ali
copii. Acest lucru nu este lipsit de urmari negative in dezvoltarea lor emotionald, mai ales in
conditiile in care, Tn Romania, emisiunile TV cu greu pot fi considerate educative.

“De-a v-ati ascunselea”, “Jocul de-a prinselea”, “Vanatorii si ratele”, “Sotronul”, etc.
sunt jocuri simple, la Tndeméana oricui si nici nu e nevoie de prea multi copii ca sa le joace,
aceste jocuri dezvoltd multe abilitdti la copii: precizie, atentie, viteza, indemanare si foarte
important, 1i ajutd sd socializeze, ii invatd munca in echipa.

Incd nu e prea tarziu sa-i invatam jocurile in aer liber si nu numai, prin intermediul
carora copiii interactioneaza, jocuri pe care noi le indrageam si de care nu ne saturam niciodata.
Scopul vizeaza imbunatatirea competentelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul

comunicarii verbale si nonverbale, nivelul creativitatii prin:
- formarea si exersarea capacitatilor de organizare si desfasurare a diferitelor categorii de jocuri
de catre copii,
- valorificarea preocupdrilor extracurriculare, a initiativelor novatoare, cu aplicabilitate larga
in domeniul educativ, al cercetarii metodice.
Obiective
* Cultivarea interesului pentru participarea la jocurile desfasurate in aer liber;
+ Stimularea mecanismelor de socializare, intercomunicare si interactiune prin intermediul
jocurilor;
* Dezvoltarea creativitdtii, a abilitatilor de cooperare cu ceilalti copii;
constientizare a trairilor;
* Dezvoltarea capacitatii de exprimare, in cadrul jocului, a emotiilor, sentinmentelor copilului,
pe care adesea nu le poate verbaliza;
* Atragerea efectiva si afectiva a elevilor in organizarea unor activitati cu caracter extrascolar,
contribuind la cresterea calitativa a acestora.
Grupul tinta: elevii taberei de vara
Locul desfasurdrii: sala de clasa, curtea scolii
Perioada de desfasurare: august 2022
Discipline implicate n activitate:
9 Limba si literatura romana
1 Muzica si miscare
I Matematica

Metode de evaluare:
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1 Realizarea unui colaj foto cu secvente din activitatea derulata.
Materiale, resurse:
Resurse umane: elevii taberei de vara
Popularizarea activitatii:
- Prezentarea activitdtii in cadrul Comisiei metodice a profesorilor
- Realizarea unui colaj foto si promovarea activitatii in cadrul scolii
Activitati desfasurate:

PERECHI LE LUCREAZI CMPREUNI

Obiectiv: Aceasta activitate este proiectata sa motiveze elevii sa abordeze si sa
reuseasca sa rezolve probleme care la inceput sunt peste capacitatile lor. Elevii pot face mai
multe lucruri cu ajutor (mediere) decat pot face singuri. Permitandu-le sa lucreze la probleme
pe care nu le pot rezolva singuri, la Tnceput in echipa, apoi cu partener, elevii ajung la punctul
in care pot face sarcini singuri, sarcini pe care la inceput reuseau sa le faca doar cu ajutor.

Durata: 1-2 ore de activitate la clasa (functie de sarcind, disciplind).

Metode: ,,Echipa-pereche-singur”: elevii lucreaza la o sarcina (problema) ca o echipa
la inceput, apoi fiecare elev lucreaza cu un partener si la final, individual.

Materiale: materiale didactice pentru tema prezentata in activitate, fise de lucru cu
informatii despre tema prezentata, hartie de scris, instrumente de scris, foi flipchart pentru
postere, sau materiale conform temei si planificarii activitatii.

Scenariul activitatii:

Pas 1: - invatatorul anunta o tema si un timp limita,

- invatatorul acorda ,,timp de gandire” in care toti elevii studiazd informatii de pe fisele
de lucru primite,

- partenerul A prezinta informatiile studiate, partenerul B asculta fara sa intrerupa,

- partenerii schimba rolurile .

Pas 2: Parafrazarea: la fel ca inainte, dar de aceastd datd partenerul B trebuie sa
parafrazeze precis ceea ce a zis partenerul A, Tnainte de a-si face propria prezentare. Dupa ce
partenerul B a terminat prezentarea, partenerul A trebuie sa parafrazeze.

Regulile sunt: ,,Asculta atent !”

,,Foloseste doar parafrazarea (nu e permis sd folosesti Intocmai cuvintele celeilalte

'9’
persoane) ! e
!79 . :;‘_t .

,,Nu e permis sd adaugi ceva in continut

- V/l"’z
= ,\,}"‘ =
x?
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,» Nu e permis s pui Intrebari, sa dai sfaturi sau sa prezinti propriile opinii (doar daca
este randul tau sa prezinti) !’

INTERVIUL

Obiectiv: crearea unei atmosfere de siguranta si incredere in clasa de elevi, prin
interactiune, intercunoastere si intercomunicare.

Durata: 10 minute pentru perechile de elevi de a se intervieva intre ei (depinde de
numarul de intrebari) si 2-3 minute pentru fiecare pereche, pentru prezentare.

Metode: prezentare, discutii, descriere

Materiale: Spatiu in care perechile sa poata lucra fara sa fie perturbate de ceilalti. Hartie
de scris, instrument de scris.

Marimea grupului este de 10-20 persoane.

Scenariul activitatii:

1. Impirtirea elevilor in perechi, de preferat cu elevi care de obicei nu interactioneazi
prea mult intre ei. Sarcina va fi sd se intervieveze intre ei si sa noteze raspunsurile celeilalte
persoane, astfel incat acestea sd poata fi prezente grupului mare, mai tarziu. Este important ca
intrebarile puse sa fie despre lucruri simple (méncare preferata, hobby-uri,etc.) si de asemenea
ceva putin mai complex, de exemplu emotii (ce te face fericit, ce te face trist, ce consideri
necinstit?...)

2. Dupa ce elevii s-au intervievat Intre ei, vin in fata clasei si prezinta cealaltd persoana

din pereche.
3. Dupa ce fiecare a fost prezentat, se cere

elevilor o mica reflectie despre cum s-au Simtit cand

au vorbit despre lucruri personale cu perechea, ce au

T . . A . A o
simtit ascultandu-1 si prezentandu-l pe celdlalt, cum
I s-au simtit sd fie prezentati de partenerul de

prezentare, etc.
CARUSELUL
Obiective: Intercunoasterea membrilor grupului; Cresterea coeziunii grupului.
Durata: 20-30 minute
Metode: Lucrul in perechi, explicatia, jocul didactic
Materiale: lista cu propozitii si/sau cuvinte, clopotel

Scenariul activitatii
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1. Elevii sunt Tmpartiti In doud grupuri egale, iar apoi sunt rugati sa formeze doua
cercuri, unul interior si unul exterior. In cele doua cercuri elevii vor sta unul in fata celuilalt, in
perechi.

2. Invatitorul va spune un cuvant sau o propozitie, cum ar fi: (méncarea preferata,
muzicad, atribute ale unui prieten bun, o celebritate, etc.), iar fiecare pereche trebuie sa gaseasca
in maxim un minut ceva ce le place sau au In comun (un stil de muzica preferat de ambii, o
mancare pe care ambii o prefera, etc.).

3. Dupa un minut (sau chiar mai putin), Invatatorul suna din clopotel, partenerii 1si
multumesc, iar cercul exterior se roteste spre dreapta oprindu-se la urmatorul partener. Perechile
nou formate trebuie sa gaseasca o altd similaritate conform instructiunilor date de Invatator. Se
continud in acest mod pana cadnd membri din cele doud cercuri ajung la ultimul partener.

4. Cand se ajunge la ultima pereche, invatatorul va anunta elevii ca regula se schimba si
ca in perechile nou formate vor trebui sa gaseasca similaritati sau diferente, dar ca acesta vor fi
exprimate nonverbal.

URMEAZI | NSTRUCGCI UNI LE

Obiective: Dezvoltarea atentiei; Cresterea coeziunii grupului.

Durata: 15-20 min

Metode: explicatia, jocul didactic

Materiale: lista cu instructiuni, flipchart, markere.

Scenariul activitatii:

Invatatorul va oferi elevilor cate un biletel pe care este notat una dintre instructiunile
de mai jos. Dupa ce elevii au citit instructiunile, nvatatorul va da semnalul START, iar elevii
vor face ceea ce este mentionat In instructiune.

| NSTRUCTI UNI (pentru un numar de 20

1. Esti primul. Dupa ce auzi semnalul START te ridici In picioare si saluti colegii
spunand "BUNA ZIUA".

2. Dupi ce auzi "BUNA ZIUA" vei scrie pe flipchart "BUNA ZIUA"

3. Dupi ce pe flipchart va fi scris "BUNA ZIUA" vei mege si te uiti pe geam, iar apoi
te vei intoarce la locul tau.

4. Dupa ce colegul care a fost la geam s-a intors la locul sdu vei stranuta.

5. Dupa ce auzi cd a stranutat unul dintre colegi, te vei ridica in picioare si vei spune
"SANATATE"

6. Dupi ce vei auzi "SANATATE" vei fluiera.

7. Dupi ce auzi pe cineva ca a fluierat vei merge la tabli si vei scrie "SANATATE" .
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8. Dupi ce va fi scris pe tabld "SANATATE" vei merge si vei deschide usa, iar apoi te
intorci la locul tau.

9. Dupa ce colegul care a deschis usa s-a intors pe scaunul sau vei merge si vei inchide

usa.
10. Dupa ce colegul ce a inchis usa te vei ridica si vei desena o steluta pe flipchart.
11. Dupa ce vei vedea pe fipchart o steluta te ridici in picioare si vei aplauda.
12. Dupa ce auzi aplauze, te vei ridica si te vei inclina Tn semn de multumire pentru
aplauze.

13. Dupa ce colegul se va inclina in semn de multumire vei merge 1n graba pana la
flipchart si vei lua markerul rosu
cu tine, iar apoi te vei intoarce la
locul tau.

14. Dupa ce colegul a luat
markerul rosu de langa flipchart si
s-a intors la locul sdu vei spune
Hey!

15. Dupa ce auzi ‘HEY *

te ridici si te vei preface ca iti faci
un selfie in fata clasei.

16. Dupa ce vei vedea o persoand cd si-a facut un selfie vei desena pe flipchart un chenar
in jurul stelutei.

16. Dupa ce se va desena un chenar in jurul stelutei pe flipchart te vei rdica in picioare
si vel merge pand in spatele sili, iar apoi te vei intoarce la locul tau.

17. Dupa ce unul dintre colegi a mers pana in spatele sali iar apoi s-a intors la locul sau
vei ridica 0 manad cu biletelul acesta astfel incant toti colegii sd il vada.

18. Dupa ce unul dintre colegi a ridicat o mana cu biletelul vei merge la flipchart si vei
tdia cu o linie cuvantul “ZIUA”.

19. Dupi ce se va tiia cu o linie cuvantul “ZIUA” de pe flipchart, vei merge la flipshart
si vei scrie “TREABA” dupi cuvantul “BUNA”,

20. Dupi ce vei vedea scris pe flipchart cuvantul “TREABA” te vei ridica si vei spune
tare “BUNA TREABA”.

POVEKTI LERBNOAST

Obiective: Crearea increderii in propria persoana, creearea de oportunitati pentru a se

cunoaste unul pe celalalt la nivel personal.
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Durata: 20-30 minute

Metode: conversatie euristica

Materiale necesare: biletele cu intrebari

Dimensiunea grupului: 20-30 elevi

Scenariul activitatii: Elevii sunt asezati in cerc, iar invatatorul adreseaza o intrebare
(vezimai jos). Fiecare elev isi spune povestea personald. De fiecare data, elevul raspunde numai
la acea intrebare. Dupa impartasirea povestilor personale, se va acorda timp pentru a reflecta la
experienta din timpul activitatii.

Exemple de intrebari sunt furnizate mai jos, dar bineinteles lista poate continua.

- Care este povestea din spatele numelui tdu? Cunosti motivul pentru care parintii tai 1-
au ales? Stii ce inseamna? Ce crezi despre acest lucru? Ai fi vrut sa ai alt nume, daca da, care?

- Ai experimentat vreodatd o situatie periculoasd? Care a fost? Ai realizat in acel
moment pericolul? Ce anume ai facut pentru a evita o situatie similara?

- Care a fost jucdria ta preferata cand ai fost mic/a? Unde se afla acum? Ce amintiri te
leagd de acea jucarie?

- Al realizat ceva ce te-a facut sa te simti mandru/a ? Ce anume si de ce te-a facut sa te
simti mandru/a?

- Cum ar arata vacanta ta de vara daca ai putea alege sa faci cea ce vrei?

- Descrie o zi perfecta pentru tine, de dimineata pana seara.

- Care a fost cea mai dificild experientd prin care ai trecut vreodatd? Doresti sa ne-0
impartasesti?

- Cu ce persoana din trecut ai vrea sd te intalnesti si de ce? Ce intrebari ai dori sa ii
adresezi?

- Ce ai face cu banii, daca ai castiga la loterie o suma mare? Ce inseamnd pentru tine o
suma mare de bani?

- Daca ai avea posibilitatea sd locuiesti pentru o vreme in alta parte, unde ai vrea sa te
muti si de ce?

COLS URI

Obiective: Sistematizarea si consolidarea cunostintelor

Durata: 50 minute

Metode: conversatie euristica, brainstorming

Materiale necesare: foaie de flipchart, carioci/markere

Dimensiunea grupului: 20-30 elevi

Scenariul activitatii:
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1. Invatatorul anunta o tema si le ofera elevilor posibilitatea de a alege din 4 alternative.
De exemplu: Comunicarea nonverbala prin semnale, marcaje, gesturi $i mimica.

2. Elevii aleg acea alternativa pe care o considera cea mai interesanta, notand alegerea
facutd pe o bucata de hartie. (fara sa discute intre ei sau sa arate celorlalfi colegi)

3. In clasa vor fi marcate 4 colturi pentru fiecare alternativa. Elevii vor merge la coltul
ales aratand hartia colegilor, nemaiputand schimba alegerea facuta.

4. Grupul din fiecare colf va discuta despre tema aleasa si fiecare elev va explica
alegerea facuta. De asemenea, 1n fiecare colt va fi amenajat un poster gol, pe care elevii vor
putea scrie, desena si explica despre acea temad, 1n cel mai creativ mod. Elevii vor fi instiintati
de faptul ca vor prezenta la final rezultatele lor despre tema aleasd. Posterul va trebui sa
cuprinda atat text cat si imagini.

5. Dupa 15-20 de minute invatatorul opreste activitatea grupurilor. Toti membrii
grupului, exceptand unul sau doi, se vor deplasa la alte grupuri unde reporterii care stau langa
postere vor explica tema respectiva. Elevii se vor asigura sa nu se deplaseze toti in acelasi colt
si in acelasi timp.

6. Dupd 5 minute invatatorul bate din palme si toata lumea se intoarce la grupul de
origine. Acum alti doi membri ai grupului vor sta 1anga poster si vor explica tema, 1n timp ce,
ceilalti membri se vor deplasa 1n diferite colfuri pentru a primi explicatii despre alte teme. Acest
proces se va desfasura pana cand toti elevii vor primi explicatii din toate colfurile clasei.

NE MI kKCIM kI SCHI MBIM | DEI

Obiective: Aceasta metoda este utila in special pentru a utiliza toate cunostintele
elevilor din clasa si pentru a-1 activa pe toti elevii.

Durata: 50 minute

Metode: munca in grup, munca individuala, discutie, prezentare

Materiale necesare: coli de hartie A4, instrumente de scris, foitip flipchart, markere,
culori

Scenariul activitatii: Elevii trebuie sa lucreze in grup la o anumita sarcind; invatatorul
atribuie fiecarui elev un numar. Atunci cand sarcina este pe jumatate finalizata, sau cand este
gata, invatatorul va striga un numar, sau mai multe numere/ mai multi elevi "ratacitori"(engl.
"stray™)

Un "ratacitor":

Invatatorul striga un numdr; elevii care au acel numar, vor migra pentru a se alitura unei
alte echipe, pentru a impartdsi rezultatele sau ideile din grupul de apartenentd, sau pentru a

asculta ideile noi ale grupului, pentru a le aduce in grupul de baza.
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Doi "ratacitori":

Doi elevi migreaza la una sau doua echipe (care pot avea o alta sarcina de lucru), pentru
a Tmpartasi sau a asculta idei noi.

Trei "ratacitori":

Trei elevi migreaza la altd echipa, adesea pentru a-1 asculta pe cel care explicd/ prezinta
proiectul echipei.

BINGO!

Obiective: elevilor li se ofera cadrul potrivit sa interactioneze si sa se cunoasca mai
bine; activitatea preintdmpind prejudecatile si stereotipurile, bazandu-se pe comunicare si
interactiune pozitiva; fiecarui elev i se ofera oportunitatea de a-si dezvalui propria identitate.

Durata: 23-30 min, incluzand reflectia

Metode: comunicare euristica

Materiale necesare: fisa de activitate "Bingo", instrumente de scris, spatiu mare in
clasa sau afara

Dimensiunea grupului: orice marime

Scenariul activitatii:

1. Fiecare participant (si invatatorul) va primi o fisa de activitate "Bingo" (exemplul de
mai jos), care contine cate o intrebare 1n fiecare caseta, potrivit varstei participantilor.

2. Elevii trebuie sd se plimbe prin sala de clasd, sa adreseze Intrebari colegilor si sa
obtind semnatura colegilor care rdspund afirmativ la intrebare.

3. Scopul activitatii este de a realiza "Bingo", cu 5 semnaturi/ nume diferite pe o linie;
atunci cand un elev va realizaacest lucru, va striga BINGO!

4. Asigurati-va ca elevii au inteles urmatoarele aspecte :

- vor adresa colegilor Intrebari si sa obtina cite o semnaturd de la acestia (nu este permis
sa noteze numele unui coleg intr-o caseta fara a interactiona cu el, fara a-i adresa o intrebare)

- nu existd nici premiu sau recompensa pentru elevii care au realizat "bingo"

- dupad ce un elev a realizat "bingo", va continua jocul, incercand sa completeze cat mai
multe casete.

Reflectie:

Ce se intampla in sala de clasa pe parcursul acestei activitati? (notati toate afirmatiile
elevilor pe tabla).

Exista ceva ce nu stiati inainte si v-a surprins?

Cum a Tmbunatatit aceasta activitate climatul clasei?

ROATA CONSECI NSELOR
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Obiective: Aceasta activitate i incurajeaza pe elevi sa reflecteze asupra consecintelor
directe si secundare 1n cazul unui eveniment sau actiune particulare/ specifice. Elevii vor realiza
o harta vizuala a acestor consecinte.

Durata: 50 minute

Metode: munca in grup, munca individuald, discutii, prezentare

Materiale necesare: instrumente de scris, foi tip flipchart, coli de hartie A4

Scenariul activitatii:

1. Elevii vor fi repartizati in grupuri sau perechi si vor primi o foaie tip flipchart

2. Elevii vor scrie evenimentul/ actiunea centrala, intr-un cerc, in mijlocul paginii

3. Elevii vor nota o consecinta directa a evenimentului, intr-un cerc care este legat cu
cercul principal printr-o linie. Elevii vor incerca sa gaseasca cat mai multe consecinte directe.

4. Apoi elevii vor identifica consecinte secundare. Acestea vor fi notate din nou in
cercuri, si vor fi conectate la consecintele directe cu doua linii. Consecintele de ordinul trei vor
fi notate cu trei linii, etc

5. Elevii pot colora cercurile, dupa criteriul consecintelor pozitive sau negative.

6. Feedback: compararea consecintelor gasite de fiecare grupa de elevi, care conduc la
o explorare mai profunda a temei.

DIAMANTUL

Aceasta este o activitate de grup desfasurata cu scopul de prioritizare a informatiilor si
a ideilor. Poate fi utilizatd ca o
activitate de  follow-up  dupa
sesiunea de strangere a informatiilor.
Incurajeaza participantii si ia in
considerare si sa-si exprime opiniile
referitor la plasarea anumitor itemi
deasupra altora.

Cum functioneza?

1. Participantii sunt impartiti

in perechi.
2. Fiecare pereche primeste mai mult de 9 itemi, la inceput ei trebuie sa selecteze 9 itemi
in legatura cu criteriul propus.
3. Fiecare pereche plaseaza itemii in forma propusa in imaginea diamantului, ordonand
mai jos cel mai putin ,,valoros,, item, iar in partea de sus cel mai ,,valoros,, item 1n functie de

criteriul solicitat.

86




4. Dupa un anumit timp, fiecare pereche se combina cu o altd pereche si impartaseste

propria ordonare cu ceilalti. Incearca apoi sa creeze un ,, diamant,, impreuna.

5. Prezentarea pentru grupul marea a ,,diamantului,, echipei si motivarea de ce

ordonarea itemilor este asa cum este.
Bibliografie
1. Dulama Maria Eliza, "Modele, strategii si tehnici didactice activizante”, 2002

2. Erich Geissler, ”Mijloace de educatie”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1977

3. Golu P., "Motivatia, un concept de baza in psihologie”, Revista de psihologie, 1973,
nr.3

4. loan Neacsu, "Metode si tehnici de invatare eficientd”, Editura Polirom, Iasi, 2015
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O noua saptamana, alta provocare!

Prof.inv.primar Nicolescu Diaconu Gina

Vara este sezonul 1n care toti copii se bucurd de o vacantd binemeritatd dupa un an de
scoald. Daca pentru multi elevi, vacanta de vara insemna pana nu de mult doar relaxare, n
prezent acestia au alternative educative si distractive la care pot participa pentru a se dezvolta
armonios. Scoala de vara reprezinta o alegere importanta pentru copiii defavorizati.

Ne-am bucurat de privilegiul de a fi partenerii copiilor de la Scoala Gimnaziald Toflea
si Scoala Gimnaziala ,,Anghel Rugina" Tecuci in cadrul activitatilor Scolii de Vara 2022.

Stim deja cd atunci cand se afld intr-o atmosfera calda si prietenoasa, copiii 1si dezvolta
abilitatile de relationare si de comunicare, precum si competente specifice muncii in echipa,
invatd sa se descurce in situatii limita, sa ia decizii curajoase si sd gaseasca solutii ingenioase
la probleme din viata de zi cu zi.

Prin participarea la o scoald de vard, copiii de toate varstele au oportunitate sa 1si
dezvolte unele dintre cele mai importante abilitati si sa 1si consolideze cunostintele pentru a
incepe urmdtorul an scolar in fortd. Asadar, scoala de vara reprezinta o activitate cu adevarat
utila din timpul verii.

Dupa prima zi petrecutd Impreund, suntem siguri ca prietenia noastra va fi de durata!
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Program deut aodmarenviWware exper.

CURCUBEUL DIN OCEAN

prof. Vizitiu Mariana

Scoala Gimnaziala ”Ion Petrovici” Tecuci

Tema: Colaj: ,,CURCUBEUL DIN OCEAN”
Tipul activitatii-outdoor

Domeniul: Ar t e Vi zual e si Abeiclitcdtair ePrcacetaitciev/a St i i
Participanti: Elevii din Tabara de educatie alternativa, invitare experientiald si remediala/
performanta scolara

Argument:

Educatia outdoor presupune ca procesul de predare-invatare-formare sa se petreacad in
afara scolii, respectiv n natura si spatii culturale. Obiectivul unui asemenea tip de educatie il
reprezintd plasarea in cadrul vietii cotidiene a elementelor pe care copiii le Tnvata la scoala,
dezvoltarea spiritului practic si a adaptarii la situatiile concrete de viatd, modalititi de intelegere
a elementelor educationale predate la clasa, a explicat Fedorca, precizand totodatd ca acest
sistem s-a dovedit eficient Tn statele scandinave Suedia, Danemarca, Norvegia.

In comparatie cu metodele traditionale, aceasti noud metoda de scolarizare, denumiti si
“educatie experientiald”, produce efecte educative mai puternice si mai durabile, privind
dobandirea capacitatii de stapanire a unor situatii complexe, de inovare, de conducere, de spirit
de echipa si de comunicare, dar si pentru multe alte aspecte ale vietii moderne.

Educatia outdoor oferd nenumarate beneficii fizice, emotionale si mentale care asigura
bunastarea societatii.

Metodele folosite sunt axate pe participarea activa
-metoda este un mijloc prin care sunt indeplinite obiectivele unei activitati - jocul este o metoda
des folosita.

-raspunde la intrebarea ”Cum?”.

Activititile de tip outdoor nu sunt activitati de educatiei formala ce au loc in afara

salii de clasa, ci activititi de educatie nonformala, menite sa familiarizeze copiii cu natura

si sa le formeze deprinderi si priceperi de cunoastere prin experienta, bazandu-se desigur
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pe cunostitele dobandite in activitatile de educatie formala.
Educatia prin jocuri de colaborare urmareste:
1 Cresterea increderii in fortele proprii.
7 Cresterea gradului de intr-ajutorare din cadrul grupului.
1 Cresterea nivelului de sprinteneald si coordonare neuro-musculara.
1 Cresterea satisfactiel pentru propriul corp si a bucuriei de a fi impreuna cu ceilalti.
9 Cresterea familiarizarii cu mediul natural.
O invatare holistica la aceastd varstd are mai multe sanse sa fie interesantd pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere.
Scopul activitatii:
-Formarea si dezvoltarea capacitatilor de observare, explorare si intelegere a realitatilor
din mediul Inconjurator;
-Diferentierea actiunilor de poluare/protejare a mediului in care traim;
-Formarea unei atitudini pozitive despre mediul care ne inconjoara
- Dezvoltarea simtului si abilitatilor practice, a gustului estetic si a dragostei pentru
munca prin realizarea lucrarii propuse.
Competente generale:
Arte vizuale si abilitati practice
Realizarea de creatii functionale si/sau estetice folosind materiale si tehnici elementare diverse.
Discipline integrate:
Stiinte ale naturii
Dezvoltarea capacitatilor de explorare/investigare a realitatii si de experimentare prin folosirea
unor instrumente si proceduri adecvate.
Competente specifice:
Arte vizuale si abilitati practice
2.3. Realizarea de produse utile si/sau estetice combinand materiale usor de prelucrat si tehnici
accesibile.
2.4. Transformarea unui material prin tehnici variate.
Obiective operationale:
Ol — sa dovedeasca cunoasterea notiunilor teoretice despre mediul natural si a elementelor
componente ale acestuia ;
02 — sa evidentieze efectele negative ale interventiei omului In natura;

O3 — s stabileasca reguli de conduita ecologica ;
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O4- sa combine materialele si tehnicile invatate in realizarea unei compozitii; obiectivul se
considera realizat daca toti elevii combind materialele si tehnicile invatate in realizarea unei
compozitii;

04 -sa asambleze corect, prin lipire, elementele componente in vederea realizarii produsului;
obiectivul se considera realizat daca toti elevii asambleza corect, prin lipire, elementele
componente in vederea realizarii produsului.

Resurse:

Procedurale: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, investigatia,

Materiale: materiale din naturd: frunze, fire de iarba, pietricele, acuarele, paiete, peturi,
foarfece, lipici.

Forme de organizare : individual, frontal, activitate practicd, evaluarea de catre toti colegii.

WORKSHOP ETAPA DE INFORMARE A ELEVILOR
Modalitati de informare :
V Transmiterea continuturilor invatarii (emiterea informatiilor referitoare la
mediu, curcubeu, materiale reciclabile, masurile de protejare si evitarea poludrii)
Ce este un curcubeu?
Cum se formeaza un curcubeu?
Exemple de situatii cAnd folosim cuvantul curcubeu.
De ce ”Curcubeul din ocean?”
Ce stim despre animalele marine? Unde le putem vedea in realitate?
20 de minute de lectura: ”Pestele curcubeu”
Ce sunt materialele reciclabile? Exemple? Ce alte obiecte utile putem realiza din aceste
obiecte? Exemple.
Reactualizarea informatiilor despre poluarea mediului : Ce este poluarea ? Cum putem

preveni poluarea mediului ? Care sunt masurile de prevenire a poluarii ?

ETAPA APLICATIE PRACTICA ”"CURCUBEUL DIN OCEAN”
Elevii vor realiza un acvariu
Sugestii pentru procesul tehnologic:
1 Realizarea elementelor : animale marine din frunze, peturi, dopuri, doze de aluminiu.
1 Asamblarea elementelor componente;

1 Adaugarea unor elemente care vin sa completeze tabloul.
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Elevii vor colecta materialele necesare pentru a realiza un acvariu: frunze, fire de iarba,
pietricele, dopuri de la peturi, peturi, doze de aluminiu de la sucuri, poleiala de la dulciuri.

Vor contura, indoi, plia, decupa peturile dand forma de pesti sau alte animale marine.

Vor decora cu paicte, margele , pietricele, diverse alte lucruri gasite in natura.

Toate elementele lucrate de elevi vor fi lipite pe o folie/plasa albastra.

Elevii recunosc materialele, urmaresc explicatiile, observa etapele pe care le vor
respecta in realizarea produsului.

Pe parcursul activitatii se reiau unele explicatii, se corecteaza unele greseli pentru a
evita insusirea incorecta a depriderilor, se urmareste respectarea etapelor de lucru.

INFORMATII

Cine nu se bucura la vederea curcubeului? Acest arc colorat, parca desenat de mana unui
copil pe cerul inseninat dupa o zi ploioasa, la capatul caruia credem ca se ascund toate comorile
lumii.

Acest fascinant fenomen al naturii, curcubeul, este samburele multor mituri si legende.
Aproape ca nu exista culturd de pe glob care sa nu aiba o poveste despre el, a inspirat poeti,
pictori si muzicieni si cu fiecare aparitie ne arata cat de minunata este natura care ne inconjoara.

Faimoasele experimente ale lui Newton cu prismele de sticla ce descompun lumina
solard au demonstrat, pentru prima oara, in mod precis si spectaculos totodata, relatia care exista
intre culoare si lumina si au lamurit deplin formarea curcubeului.

De ce se formeaza curcubeul? Explicatia fenomenului

Curcubeul este un fenomen optic care apare cand lumina soarelui sufera fenomenele de
refractie, reflexie si difuzie la intdlnirea cu picaturile de apa din atmosfera. Are aspectul unui
imens arc multicolor desfasurat pe cer. La contactul cu un strop marunt de apa, lumina alba este
descompusd in frecvente individuale corespunzdtoare culorilor din spectrul vizibil, prin
refractie, la fel ca la intrarea intr-o prisma opticd. O parte din lumina din interiorul picaturii de
apa este reflectatd la contactul cu marginea opusa a stropului de apa, iar o alta se descompune
inca o data la momentul iesirii din picatura de apa, amplificand separatia culorilor.

Separarea in frecventele individuale combinata cu existenta unui numar mare de picaturi
de apa expuse luminii solare creeaza un curcubeu de forma circulara.

De ce se formeaza curcubeul? Cum se poate observa?

Pentru a fi martorii unui asemenea fenomen optic este nevoie sa fie indeplinite doua
conditii. In primul rand este nevoie ca observatorul uman s fie pozitionat intre Soare si
picaturile de apa. Stropii marunti de apa pot proveni fie de la ploaie, fie din aburul unei cascade

sau chiar de la gura unui pulverizator al unui furtun de gradina. A doua conditie este ca unghiul
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pe care Soarele, stropii de apa si ochii observatorului il formeaza sa fie in intervalul 40 grade-
42 grade. De aceea fenomenul se produce in diminetile sau dupa-amiezele insorite imediat dupa
ploaie. Altfel, noi, oamenii de la nivelul solului, nu am avea pozitia corespunzatoare observarii
curcubeului.

De ce se formeaza curcubeul? Culorile curcubeului

Ordinea culorilor dintr-un curcubeu este de la lungimi de unda mici in arcul exterior la
cele mari in arcul interior. Succesiunea culorilor de la exterior spre interior este urmatoarea:
rosu, portocaliu (oranj), galben, verde, albastru, indigo, violet si este memorata sub forma
acronimului ROGVAIV.

De ce se formeaza curcubeul? Curiozititi despre curcubeu

1. Curcubeul poate fi vazut doar atunci cind stati cu spatele la soare (iar picaturile de
apa care refracta lumina soarelui se afla in fata dvs.).

2. Centrul unui curcubeu este intotdeauna indicat de chiar umbra dumneavoastrad
(explicatia este simpla si deriva din prima afirmatie).

3. In zilele de vari, nu veti vedea niciodata un curcubeu dupa ora 9.00 si inainte de ora
16:00. Si aceasta pentru ca un curcubeu poate fi vazut doar daca soarele se afla pe bolta cereasca
la un unghi mai mic de 42 de grade fatd de privitor (altfel spus, ceva mai jos de “jumatatea
cerului”).

4. Fiecare persoand vede propriul curcubeu. Sau, dacd vreti, chiar daca stau una langa
alta, doud persoane nu vor vedea niciodata acelasi curcubeu. Si aceasta nu numai pentru ca
fiecare dintre noi percepem altfel culorile, ci si pentru ca fiecare persoand va vedea lumina
refractata in alte picaturi de apa.

5. Nu veti putea niciodatd ajunge la capatul curcubeului. Pentru ca asa cum aflam inca
din copildrie, curcubeul se Indeparteaza pe masura ce noi Incercdm sa ne apropiem de el.

6. Curcubeul nu are forma unui arc de cerc: fiecare curcubeu are forma unui cerc ntreg.
Vedem arce de cerc pentru ca suntem cu “piciorele pe pamant”, iar Paméantul nu ne lasd sa
vedem intregul cerc. Din aer insa, lucrurile se schimba.

7. Cerul de deasupra curcubeului are Intotdeauna o nuantd mult mai inchisa decat cerul
din interiorul curcubeului.

8. In conditii de vizibilitate buni uneori se poate observa si un curcubeu mai slab,
concentric cu primul, ceva mai mare si cu ordinea culorilor inversata.

9. Exista si “curcubeu zambitor”. Acesta este un fenomen mult mai rar. Nu are nimic
de-a face cu ploaia, razele solare lovindu-se de un strat subtire de cristale de gheata aflata la

inaltime mare.
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10. Curcubeul apare si noaptea atunci cand ploud in partea orizontului opusa celei in
care straluceste luna. Curcubeiele lunare se formeaza in acelasi mod ca si curcubeul solar

11. Curcubeul se formeaza nu numai pe norul care se transforma in ploaie sau pe fasia
de ploaie, dar si pe apa ce curge in cascada, in aruncatoarele artificiale de apa, sau 1n apa
fantanilor arteziene.

12. Pluralul de la curcubeu este curcubeie.

De ce se formeaza curcubeul? Ce credeau unele popoare despre curcubeu

Incasii credeau despre curcubeu ca era un dar de la Zeul Soare.

Arabii vedeau curcubeul ca pe o tapiterie cereasca tesuta de vantul ce batea dinspre sud.

Potrivit unei credinte populare poloneze, ingerii 1dsau aur la capetele curcubeului, dar
numai un om gol pusca il putea gasi.

O legenda kenyand spune ca Dumnezeu a creat doud curcubeie, unul barbat si celalalt
femeie, ambele trebuind sa lucreze impreuna pentru a opri ploaia.

In mitologia africana se crede despre curcubeu ca este un sarpe urias ce iese la pascut
dupa ploaie, si care va devora pe nefericitul pe care il va intalni in cale.

Existd un mit germanic in care curcubeul este vasul pe care Divinitatea 1-a folosit atunci
cand a colorat penajul pasarilor.

Indienii nord-americani credeau despre curcubeu ca era Calea Sufletelor, interpretare pe
care o intalnim la multe alte popoare.

Pentru japonezi curcubeul este ,,podul plutitor al cerurilor”.

Pestele-curcubeu e cel mai frumos peste din ocean si toti 1l privesc cu admiratie. "Vino
si joaca-te cu noi", 1i spun ceilalti pesti. Dar Pestele-curcubeu trece lin si nepasator pe langa ei,

mandru de solzii lui stralucitori.

sursa: http://epochtimes-romania.com/news/magia-curcubeului-afla-cum-se-formeaza---
234167

Povestea pestisorului curcubeu
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In marele ocean triia odati un peste curcubeu. Era cel mai frumos peste si era foarte
mandru de asta. Solzii lui stradluceau si aveau toate culorile curcubeului: rosu, albastru, verde,
portocaliu, mov, galben. De aceea 1 se spunea pestele curcubeu.
Pestele curcubeu este foarte mandru de solzii lui. Ceilalti pesti se Invarteau in jurul lui si se
minunau de cat de frumos este.

Tntr-o zi pestisorul albastru s-a apropiat de el.

— Buna, pe mine ma cheama pestisorul albastru, pe tine cum te cheama?

— Pe mine ma cheama pestisoru curcubeu.

— Ce haine frumoase ai! Imi dai si mie un solz din hiinuta ta cd iti dau si eu unul din
hainuta mea? Imi plac foarte mult culorile pe care le porti tu! Eu am doar o singuri culoare si
mi-as dori sa port si eu o amintire de la tine.

— Cum sa 1mi stric eu frumusete de haina! Nu pot! Pestele curcubeu s-a intors cu
spatele si a dat sa plece.

— Stai, nu pleca! Vrei sa fim prieteni si sa ne jucam Impreuna? Uite iti ofer eu o
amintire, un solz din hainuta mea!

— Cum sd port eu un asemenea solz lipsit de culoare in haina mea stralucitoare? Tu nu
vezi ca nu se potriveste? Pastreaza-1 ca nu am nevoie! Eu nu ma joc cu pesti care au haine atat
de ponosite si de lipsite de culoare.

Pestisorul curcubeu i-a Intors spatele si a plecat mandru sa inoate in alta parte.

Pestisorul albastru era foarte trist ca pestisorul curcubeu nu ii primise darul si nici nu
dorise sa se joace cu el.

— Nu-i nimic, o sd merg in altd parte sa caut alti pestisori cu care s ma Joc si pe care
sa mi-i fac prieteni.

Pestisorul albastru a mers la un grup de pestisori plati care inotau putin mai departe si i-
a intrebat dacd doresc sa se joace cu el. Pestisorii plati i-au povestit ca ei au dorit sa se joace cu
pestisorul curcubeu dar ca el nu a acceptat deoarece nu-i place sa se joace cu pestisori care arata
atat de ciudat. Ei l-au primit cu drag pe pestisorul albastru in jocul lor si au inceput sa se joace
impreuna.

Pe zi ce trecea, pestisorul curcubeu se simtea din ce in ce mai trist. Nimeni nu mai venea
sd-1 intrebe dacd vrea sa se mai joace sau sd Tmpartd solzi. Ceilalti pesti se jucau si inotau
bucurosi cat era ziua de lunga.

Intr-o zi pestisorul curcubeu in timp ce plangea ci este singur si ci nu are nici un
prieten intalneste caracatita cea inteleapa. Atunci i-a venit ideea ca ar putea sd ceara ajutorul

caracatitei.
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— Doamna caracatita sunt foarte trist si am nevoie de ajutor. Nu am nici un prieten si
nici un pestisor nu mai doreste sd se joace cu mine.

Pestisorul curcubeu ii povesteste ce s-a iIntdmplat cu cateva zile In urma, cum a refuzat
sd Tmparta cu pestisorii din solzii lui stralucitori.

— Draga pestisorule, cheia prieteniei consta tocmai in acest lucru: s imparti cu ceilalti
din lucrurile tale si sa accepti ca ceilalti sunt diferiti fata de tine iar diferenta nu insemna ca
sunt mai rdi sau mai buni ci ca fiecare este frumos si bun in felul sau.

— Doriti sa spuneti ca daca voi mparti cu ceilalti din solzii mei voi avea si eu prieteni?

— Exact. Cum te simti cand cineva imparte cu tine ceva de la el?

— Sunt fericit.

— La fel se simte si celalalt cand tu 1i oferi ceva de la tine.

— Si acum hai sa gasim ceva frumos la ceilalti. Vezi tu, tu te-ai nascut cu solzii foarte
frumosi si stralucitori. Alti pesti chiar daca nu au hdinuta atat de frumoasa ca a ta cu siguranta
ca au alte lucruri care pot sa iti placa la ei. Fiecare este frumos in felul lui. Pentru mama lor
fiecare dintre ei este cel mai frumos.

Hai sa descoperi la prietenii tai lucruri care iti plac:

— Pestisorul albastru are ochii frumosi.

— Super, spune caracatita!

— Pestisorii plati au aripioarele puternice si gratioase in acelasi timp.

— Acum hai sa le spunem ce iti place la ei si sa iti faci prieteni.

Pestisorul curcubeu a plecat catre grupul de pestisori care se jucau veseli putin mai
departe. A pus in aplicare toate sfaturile intelepte pe care le primise de la caracatitd si in plus
le-a oferit pestisorilor cate un solz din frumoasa sa hainuta. Cand a venit seara a plecat fericit

acasa ca si-a facut multi prieteni.
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Jocul didactic si dezvoltarea increderii in sine la elevi

Prof.inv. primar:Dragan Liliana

Scoala Gimnaziala Nr.1 Toflea

Increderea in sine, dezvoltarea sentimentului de unicitate, este o trasitura importanta in
dezvoltarea copilului care se poate dezvolta prin jocui, comunicare si activitati practice
derulate cu ei.Comunicarea ntr-o societate este importanta deoarece fara comunicare omul nu
ar putea s 1si exprime parerea sau sa aiba capacitate de a face o alege corectd pentru ca
adevarata comunicare cu cei din jurul nostru da viata si putere omului.

Prin interactiune si joc cu prietenii, un copil va dezvolta abilitati sociale si abilitati
interpersonale alaturi de abilitatile lor de comunicare, capatd mai multa incredere in el, in fortele
sale. Aceste abilitati i vor face sd se simtd confortabil In anumite situatii sociale, unde le va fi
mai ugor sd poarte conversatii cu cei din jurul sau si sa-si faca prieteni noi. Prin intermediul
acestor relatii, ei isi vor imbundtati abilitatile de ascultare, precum si abilitatea lor de a empatiza
si interpreta semnele de comunicare verbal si non-verbala.

Abilitatile de comunicare ale copilului pot fi dezvoltate si perfectionate prin practica
prin joc, echipandu-I treptat sau chiar imediat cu aptitudinile necesare pentru a-si construi un
viitor de succes.

Noi adultii, trebuie sa incurajam permanent copilul, elevul, sa incerce lucruri noi , sa
comunice cu cei din jur, sd accepte provocdrile ce se 1vesc la tot pasul, sd priveasca greselile ca
pe o oportunitate de a invata permanent. Laudele si incurajarile sunt importante dar nu benefice
in ceea ce priveste motivatia interna a copilului insd combinandu-le cu jocuri |,
exercitii,activitati diverse va duce la cresterea stimei de sine.

August ultima lund de vara si de vacanta , pentru elevi cand importanta este joaca, de
aceea in intdlnirea cu ei se vor folosi diverse jocuri distractive prin care se urmareste
dezvoltarea atentiei, rapiditatea, abilitatile lor de comunicare, relatiile dintre ei,initiativa si
creativitatea lor, toate acestea ducand la inchegarea unor adevarate relatii de prietenie intre ei
si la cresterea stimei de sine.

Am utilizat jocuri distractive prin care am urmarit sa dezvoltarea atentia,comunicarea
ntre ei si viteza de executie a sarcinilor jocurilor.

Jocul, ”intre doui focuri!”- am trasat un dreptunghi despartit in doud zone printr-0

linie de centru. Copii sunt impartiti in doua echipe, fiecare dispunindu-se cu jumatate din
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efectiv inapoia uneia din liniile de fund ale dreptunghiului, iar cealaltd jumétate se dispune, in
linie, In jumatatea dreptunghiului opusa liniei proprii de fund.

Prin tragere la sorti se acorda o minge uneia dintre echipe care, la semnalul de incepere
a jocului, o paseaza intre cele doua linii (focuri) incercand sa surprindd si sa atingd cu mingea
unul dintre componentii echipei adverse aflat intre liniile proprii. Fiecare atingere cu mingea a
unui adversar aduce echipei un punct. Cand mingea iese in afara terenului de joc, ea va fi repusa
in joc de catre echipa adversa. Dupa o repriza de 5 minute, echipele schimba pozitiile liniilor,
cei din centru trecand inapoia liniilor de fund. Castigd grupa care aduna puncte mai multe.

Un alt joc ,”Asezarea impreuna”- la inceput, jucatorii se grupeaza in perechi stand
spate in spate cu coatele agatate. Perechile vor incerca sa se aseze cu fundul pe sol, fard a
desprinde bratele. Dupd 2-3 asezari si ridicari reusite, perechile se grupeaza cate doud si
incearcd sa facd exercitiul cu patru jucatori sprijiniti spate in spate si bratele agatate. Se trece
apoi la 4 perechi, pentru ca in final toata grupa agezata spate in spate sa se ridice si sa se ageze
deodata.

Urmeaza jocul: Soarecele istet si pisica periculoasa”- in care elevii au format un cerc
tinandu-se de maini, cu exceptia a doi copii care primesc rolurile de ,,soricel” si, respectiv,
»pisicutd”. Pe circumferinta cercului se ,,deschid” patru portite, prin desprinderea mainilor a
cate doi elevi. ,,Soricelul” este introdus in cerc si i Se spune ca poate intra si iesi din cerc, atat
prin portite cat si prin ,,gaurile” formate de bratele unite ale copiilor. ,,Pisica” ramane in afara
cercului si are voie sa intre si sa iasa din cerc, doar prin ,,portite”. Jocul Tncepe prin urmarirea
»soricelului” de catre ,,pisica”, cu intentia de a-l prinde (atinge). Daca ,,soricelul” este prins, se
pot inversa rolurile ntre cei doi copii sau se numeste 0 alti pereche care sa continue jocul. Tn
sprijinul ,,pisicii” mai poate interveni si 0 a doua ,,pisica”. Jocul se termina cu strangeri de mana
si aplauze.

Activitatea se Tncheie cu jocul: ,, Fereste-ti capul ” ,in care se foloseste mingea. Se
constituie trei echipe egale numeric, dispuse in siruri Tnapoia unei linii. La distanta de 1 metru
de aceasta linie se traseaza 0 linie paraleld, Tnapoia careia fiecare echipa isi trimite un
reprezentant care primeste 0 minge. La semnalul de incepere a jocului, elevul cu mingea o
paseaza primului coechipier, care o prinde, 0 repaseaza Thapoi si se ghemuieste. Pasatorul
transmite mingea urmatorului coechipier, care o prinde, 0 repaseaza si Se ghemuieste, s.a.m.d.
Céand mingea ajunge la ultimul elev din echipa, acesta alearga cu ea la linia de pasare, timp in
care fostul pasator se aseaza n fata echipei sale, ceilalti coechipieri facand un pas Thapoi.

Castiga echipa care revine prima in formatie initial si se termina cu recompense dulci ,

strangeri de mana si aplauze ca la mai toate jocurile utilizate.
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Jocurile care au fost folosite in cadrul acestei activitati au fost atractive, dinamice. Am
cautat permanent sa stimulez interesul, competitia,sa dezvolt spiritual de intrajutorare, de
echipa, sa dezvolt competentele de comunicare, schimbul de pareri, sa controleaz emotiile, sa
contribui  la consolidarea si legarea unor adevarate prietenii in cadrul grupei de elevi
participanti. Folosind aceste activitati am reusit sa creez adevarate momente de relaxare, sa
inlatur obstacole ca : teama de greseli, sau timiditatea,sa-i determin sa-si puna in evidenta
calitatile cu care sunt inzestrati, dezvoltandu-si ingeniozitatea si stapanirea de sine de care au
mare nevoie permanent in viata.

Jocul si comunicarea cu cei din jurul nostru formeaza copii pentru viitor , cei care vor
reusi sa-si impuna ideile, parerile se vor integra cu succes in activitatile lor viitoare Tntr-o
societate aflatd mereu in schimbare.

Pentru ca el, maria sa copilul este fantezie, mobilitate, noutate si surprizd. Este
permanent o neobositd , o inepuizabild dorintd de noutate, si de varietate care cauta sa iasa la

lumind. Este o sfortare ascunsa din care mai tarziu va rasari personalitatea omului,iar noi ,

dascadlii 1l vom ajuta sa-si atinga obiectivele sale in drumul lui spre viitor
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PROF. IONESCU IULIANA
PROF. INV.PRIMAR, GHERASE VALENTINA

SCOALA GIMNAZIALA NR.39, NICOLAE TONITZA “~
CONSTANTA

DOBROGEA-pamant romanesc

TEMA : DOBROGEA

Scoala de vara
() A

Date generale despre Dobrogea (asezare, vecini...
Harta Dobrogei
Istoricul Dobrogei

Costumul popular dobrogean (descriere, foto, costum popular

10 lucruri la superlativ despre Dobrogea
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DOBROGEA

1. Date generale depre DOBROGEA (asezare, vecini...)

Dobrogea (in bulgard, in turcd Dobruca) este un habitat istoric si geografic dintre Dunare

sl Marea Neagra, care face parte din teritoriul Romaniei, Bulgariei si Ucrainei. Regiunea a fost
cunoscuta in antichitate sub numele de Scitia Mica, care nu desemna o provincie, tinutul facand

parte din provincia Moesia inferior iar mai apoi, in Evul Mediu, din thema bizantina Paristrion.

Asezare:

-Dobrogea se gaseste n partea estica a tarii, in vecinatatea Marii Negre si a Deltei Dunarii.
Dobrogei 1i apartin judetele Tulcea si Constanta.

Vecini:

-nord - granita cu Republica Moldova, iar in coltul nord-vestic judetul Galati.

-est - zona Marii Negre si a Deltei Dunarii.

-vest - judetele Braila, lalomita, Calarasi.

-sud - granita cu Bulgaria.

Suprafata:

-zona Dobrogei ocupa o suprafatd foarte mare, numai judetul Constanta avand 7000 km2

(unul dintre cele mai mari judete de pe teritoriul tarii).
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2. Harta DOBROGEI

Harta Regiunea Dobrogea, cuprinde partea sud-estica a Romaniei si este delimitata de

Delta Dunarii in partea de nord-est, Muntii Macinului la nord,

Marea Neagra la est si granita

cu Bulgaria in sud, fiind practic regiunea cuprinsa intre Marea Neagrad si Dunare. Regiunea

Dobrogea cuprinde atat cel mai vechi teritoriu al Romaniei, acesta fiind reprezentat de cei mai

vechi munti din Romania, Muntii Macinului, acestia formandu-se cu peste 600 de milioane de

ani In urma cat si cel mai nou pamant al Romaniei, acesta fiind reprezentat de Delta Dunarii

formata din cele trei brate: Chilia, Sulina si Sfantu Gheorghe.
3. lIstoricul DOBROGEI

Asezata la rascrucea a doud drumuri dintre care unul unea

Marea Nordului cu Marea

Neagra strabatand Europa centrala iar celdlalt porturile Mediteranei orientale cu ale stepelor

pontice, istoria i-a harazit Dobrogei de-a lungul veacurilor o s

TROFEUL LUI TRAIAN

la Adamclisi

-
-

I Io'__a.'

-;‘..‘flj
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Nordului
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Neagr%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Neagr%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa_central%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Mediteran%C4%83

Dobrogea este un teritoriu istoric si geografic care face parte din teritoriul Romaniei si
cel al Bulgariei, intre Dundre si Marea Neagra. In trecut, era cunoscutd sub numele de Dacia
Pontica, sau Scitia Minor. Pe teritoriul Romaniei de astazi, Dobrogea cuprinde doua judete,
Tulcea si Constanta, iar in Bulgaria, Dobrici si Silistra. Istoria Dobgrogei se intinde pe o perioda
documentata de peste 2.500 de ani.Acum mai bine de 2800 de ani, corabiile grecesti purtand
familii intregi de negustori, mestesugari, ostasi si marinari, intrd in marea denumita de Sciti
Axaina (albastru intunecat) si o denumesc Pontos Euxeinos.

In timpul razboaielor dacice pe teritoriul Dobrogei s-au desfisurat numeroase lupte intre
daci aliati cu samatii, contra romanilor. Barbarii nu au ocolit si Dobrogea. In secolul al III-lea
au aparut gotii, gepizii si hunii.

Dupa impartirea definitiva a imperiului roman din 395, Dobrogea a intrat in componenta
Imperiului Roman de Rasarit si a fost crestinat treptat.

Dupa anul 534, in urma invaziilor pustiitoare ale hunilor au fost distruse multe asezari,
precum Tropaeum, Ulmentum, Callatis si Histria unde au fost gasite urme de incendieri
serioase.In jurul anului 600 bulgarii au invadat teritoriile la sud de Dundre, iar dupa anul 680
au patruns si la nord de Dundre. Dobrogea a fost sub dominatie bulgard pana in anul 971, in
acest timp diverse populatii slave asezandu-se printre tracii latinizati sau elenizati din regiune.
Mai tarziu, Dobrogea a retrecut in stapanirea bizantind, iar Bulgaria a fost in cele din urma
cucerita integral de bizantini, in anul 1014.Multe batalii s-au purtat, iar Dobrogea a trecut pe
rand, de partea Imperiului Otoman, Tarii Romanesti, si invers.Nicolae lorga socoteste ca acest
teritoriu a intrat definitiv sub stdpanirea turca in anul 1416.

In 1462 Vlad Tepes reuseste sa recucereasca cel putin o parte a Dobrogei.

Unirea Principatelor Romane din anul 1859 a pus bazele Romaniei moderne.

Mai apoi, prin tratatul de la San Stefano, granita romano-bulgara in Dobrogea pornea
de la un punct de pe malul Dunarii situat la nord de Rasova, si ajungea la mare intr-un punct la
sud de localitatea Agigea.Altfel au stat insa lucrurile in privinta Dobrogei de Sud (Cadrilaterul),
unde populatia de crestini era bulgareasca in proportie de 80 %, si pe care Romania nu o
revendicase niciodatd, cu exceptia Silistrei.In primavara — vara anului 1915, asupra Romaniei
neutre s-au facut noi presiuni din directia ambelor tabere. Drept consecintd, Romania a acceptat
sd intre 1n razboi aldturi de Antanta, alianta militard care a promis Tmplinirea dezideratelor
nationale romanesti, declarand razboi Austro-Ungariei.

In vara anului 1916 Romania se afla in rizboi cu Germania, Austro-Ungaria, Bulgaria

si Imperiul Otoman. Bulgaria intrase in razboi de partea Puterilor Centrale, cu interesul
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manifestat al reanexarii Cadrilaterului, ce revenise Romaniei prin tratat in urma razboaielor
balcanice din anii 1912 — 1913.

La 1 septembrie 1916 a avut loc batalia de la Turtucaia, ce avea sa marcheze prima mare
infrangere militara a Romaniei in acest rdzboi.

Statul roman a pierdut astfel intregul teritoriu al Dobrogei, iar ostasii roméani macelariti
de armata bulgara indoctrinata cu ura fatd de ocupantul roman, au platit sdngeros pentru politica
de extindere teritoriald din anul 1913.

Situatia Romaniei s-a agravat odata cu iesirea Rusiei Sovietice din razboi, lasand-o n
mijlocul Puterilor Centrale.

Réamasa singurd, Romania a fost obligata sa incheie Armistitiul de la Focsani din 1917
si apoi sd ia in discutie Pacea de la Buftea prin care recunostea ocupatia militara a Puterilor
Centrale asupra teritoriului dobrogean, iar accesul Romaniei la Marea Neagra fiind permis
numai de-a lungul unui ingust drum militarizat Cernavoda — Constanta. Tratatul nu a fost
ratificat de catre regele Ferdinand, astfel incat acesta a ramas nul de drept.

Toamna lui 1918 a inclinat definitiv balanta armelor de partea Antantei pe Frontul de
Vest, momentul de derutd al Puterilor Centrale fiind sesizat de conducerea politico-militard a
Romaniei, care a decis reintrarea 1n ,,Marele Razboi”.

Astfel, in 1918 Bulgaria a fost infranta decisiv de Antanta iar Dobrogea a redevenit parte

a Romaniei.
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10. Portul Constanta si Podul de la Cernavoda, proiectul de tara al Regelui Carol I pentru

4. 10 lucruri la superlativ despre Dobrogea.

. Dobrogea, singurul teritoriu din Romania situat intre Dunare si Marea Neagra;

. Constanta, cel mai vechi oras de pe teritoriul Romaniei actuale, locuit fara intrerupere;
. Cetatea Histria, cea mai veche asezare urbana din tard;

. Dobrogea are cel mai numeros mix etnic, cultural si arhitectural din zona balcanica;

. Singura regiune din tard cu toate formele de relief si cu cei mai vechi munti;

. Cel mai diversificat bazin hidrografic;

. Dobrogea, regiunea cu cel mai mare potential energetic eolian;

. Delta Dunarii, cel mai divers ecosistem din Europa;

. Cel mai mare monument arhitectural antic din tard, Tropaeum Traiani;

Dobrogea.
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TARBARA BE VARA

Av ri In vacanta mare!

Program de invatare outdoor, invatare experientiala

NUMELE WORKSHOPULUI/PROGRAMULUI

Jocurile copilariei in vacanta mare!

Coordonator activitati prof. Popa Mirela

Scoala Gimnaziala Nr.1 Toflea

,,Jocurile copiilor sunt jocuri foarte grele. Copiii nu sunt
niciodat a mai serio hidec atatuncic éandsejoac a. 6
Michel de Montaigne
Scoala de provenienta: Scoala Gimnaziala Nr.1 Toflea, Galati
Tema: Jocuri |l e  mopaddamwai mar e!
Tipul activitatii -outdoor
Domeniul: Joc si miscare
Participanti: grupul tinta al Scolii de vara
Perioada: 15-19 august 2022

Locul desfasurarii- curtea scolii

Argument:

Conceptul de ,,copilarie” este definit ca ,,Perioada a vietii omenesti de la nastere pana la
adolescenta; timpul cand este cineva copil”. Acesta este completat de atribute precum crestere,
dezvoltare, joacd, bucurie, curiozitate, dar si de sintagmele nevoie de Indrumare, educatie,
ocrotire, ncurajare. Pe langa acestea se adauga, ,,neoficial”, si nevoia copiilor de a fi impreuna

cu alti copii, bucuria jocului in grup, dar, mai ales, eficienta si trdinicia invatarii prin joc.
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Azi, copiii uita sa se mai joace in aer liber, sa interactioneze cu cei din jur ,considerand
mult mai comod jocul la calculator sau vizionarea unor emisiuni TV, nu intotdeauna
educative.

Scoala si familia trebuie sa se implice in procesul de crestere si dezvoltare al copiilor
aducand in practica acestora jocul - factor determinant in dezvoltarea cognitiva si socio-
afectiva a copilului.

Pentru copil jocul inseamna miscare, comunicare, socializare, exercitiu si invatare,
observatie si imitatie, disciplinare, dat mai ales placere! In cadrul jocului copilul se manifesta,
se exteriorizeaza ,exprimandu-si cunostintele, emotiile ,satisfacandu-si dorintele ,eliberandu-
se tensional.

Joculconstituie principalul instrument de dezvoltare fizica si armonioasa, de formare
si dezvoltare a capacitatilor psihice , de exersare a indemanarii, de formare a deprinderilor
motrice si cultivare a aptitudinilor copilului.

Joculnu este insa numai o distractie ! Prin joc copilul descopera lumea si viata ntr-
un mod distractiv si acceptabil, o cerceteaza, o prelucreaza si o transforma in Invatare si
experienta personala. Copilul devine increzator in fortele proprii si cutezatori a descoperi
lumea.

Jocul inseamnd actiune dar si reguli, impetuozitate dar si stapanire de sine,
responsabilitate individuald dar si sarcina de echipd. Prin joc sunt modelate insusirile si
trasaturile de personalitate ale copilului.

Jocul este un mijloc de educatie. El faciliteaza depasirea egocentrismului initial al
copilului si-1 obisnuieste cu activitatile de grup, cu respectarea unor norme comune de
conduita. Succesele si insuccesele traite in cadrul jocurilor contribuie la dezvoltarea unor
sentimene si relatii umane pozitive fata de semeni.

Jocul formeaza, dezvolta si restructureaza intreaga viata psihica a copilului, dezvolta
inteligenta emotionala .

Jocul copiilor lumineaza si dinamizeaza viata acestora, starneste o stare de bucurie
si fericire continua . De-a lungul timpului jocurile i-au ajutat pe copii sa socializeze si sa—si
inveseleasca viata.

Consider ca prin activitatile-jocurile initiate in cadrul acestui program, voi ajuta
copiii sa-si dobandeasca un comportament echilibrat atat la scoala cat si in societate , sa
contribui la formarea si dezvoltarea personalitatii acestora si sa-i fac sa-si aminteascad cu

placere de copilarie..
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Nivelurile de invatare vizate de educatia outdoor sunt:

x NIVELUL AFECTIV- restructureaza intreaga viata psihica a copilului, dezvolta
inteligenta emotionala .

x  NIVELUL COGNITIV — al acumularilor de cunostinte

x  NIVELUL MOTRIC — al deprinderilor fizice

Asocierea jocului in cadrul educatiei outdoor se datoreaza unor caracteristici ale acestora:

o Con $i joaultiteste dat de cunostintele copiilor despre plante, animale,
obiecte, anotimpuri, activitatea oamenilor, referiri la reprezentari matematice.

0 Sarcina joculuiapare ca o problema de gandire, da sens jocului si atrage copilul
spre el.

0 Regulile joculuiarata copiilor cum sa se joace, cum sa rezolve sarcina didactica
si sunt conditionate de continutul fiecarui joc.

0 Elementele de jodac ca respectarea si aplicarea regulilor sa fie placuta si
atractiva pentru copii, ele constand in: momente de asteptare, surprize, ghicire,
miscare, intrecere, galerie, aplauze.

Competente generale conform OM nr. 5005/2.12.2014:
C1: Participarea la jocurile de miscare, organizate sau spontane, in functie de capacitatea psiho-
motrica si interesele individuale;
C2: Manifestarea unor comportamente sociale adecvate in activitatile ludice.
Competente specifice conform OM nr. 5005/2.12.2014:
1.1. Aplicarea deprinderilor locomotorii in cadrul unor jocuri de intrecere;
1.2. Manevrarea obiectelor in conditii de cooperare intra-grup si intrecere inter-grupe ;
1.3. Utilizarea deprinderilor motrice de baza pentru realizarea unor activitati ludice, cu caracter
si eforturi diferite;
2.1. Gestionarea relatiilor intra-grup si inter-grup in activitatile de joc si miscare;
2.2.Acceptarea echilibrata a victoriei/infrangerii in cadrul jocurilor de miscare.
Continuturile invitarii conform OM nr. 5005/2.12.2014:
+ Capacitate psiho-motrica
- Jocuri de miscare si stafete cuprinzand variante de aruncare si prindere
- Jocuri de miscare si stafete vizand dezvoltarea calitatilor motrice (viteza de deplasare in
relatie cu un partener )
- Jocuri pentru orientarea spatio-temporala

4 Deprinderi de comunicare si lucru in echipa
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- Tehnici de comunicare eficienta in jocurile de miscare
- Adoptarea unor serii de roluri pentru acordarea de ajutor neconditionat
- Reguli de interactiune inter-grup
+ Stil de viata activ
- Jocuri de miscare pentru timpul liber desfasurate in excursii, tabere, drumetii
- Activitati turistice.
+ Stil de viata activ
- Jocuri de miscare pentru timpul liber desfasurate In excursii, tabere, drumetii
- Activitati turistice.

U Posibilitate organizare: outdoor

Jocuri desfasurate:

Joc — Oglinda

Scop: Stimularea comunicarii, orientarii in natura si cresterea Increderii in partenerii de
joc. Reguli de joc: Fiecare echipa va fi formati din doi membri. In timpul deplasarii colegul
care dirijeaza deplasarea, nu se va desprinde de cel pe care il conduce.

Desfasurarea jocului: Jucatorii sunt impartiti in perechi. Unul dintre membri fiecarei
echipe tine o oglinda deasupra nasului iar celalalt se va prinde de umerii colegului de joc. Cel
care este In spate, pe baza imaginilor reflectate in oglinda, va trebui sa-si ghideze colegul pe
traseul corect pentru a ajunge la capatul spatiului destinat jocului. Conducerea poate fi verbala
sau nonverbala.

Cei doi pot stabili un cod de gesturi: cand partenerul atinge pe cel care tine oglinda pe
umarul drept, acesta se intoarce cu 90 de grade la dreapta si merge tot Tnainte, etc. La mijlocul
traseului partenerii vor face schimb de locuri.

u Posibilitate organizare: outdoor

Jocul : Gaseste-ti locul
Mod de desfasurare:

Jucatorii se aseaza in cerc, fiecare marcandu-si locul printr-un semn distinctiv, obiect ,
linie. La primul semnal ,toti jucatorii alearga in directia indicatd,in jurul cercului sau alta
directie. La al doilea semnal revin la locurile lor cat mai repede .

Obiective: cresterea increderii, de orientare spatiala, dinamism, atentie, distractie;

U Posibilitate organizare: outdoor
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Joc: Mingea la tinta

Mod de desfasurare:

Pe sol se deseneaza cercuri concentrice: cel mai mare cu diametrul de aproximativ
1,5 m, iar cel mai mic de 0,5 m, in total fiind 4-5 cercuri, notate cu cifre descrescatoare de la
centru. In fata tintei la 1-2m, se trage o linie de aruncare in spatele careia se aliniaza jucatorii
cele doud echipe.Fiecare jucator din echipd trage la tinta pe rand, cu 2-3 mingi. Jucétorul
primeste numarul respectiv de puncte care corespunde cercului lovit de fiecare
minge aruncata. Aruncarile in afara tintei nu se puncteaza. Punctajul fiecarui jucator din
echipd se obtine prin insumarea punctelor realizate la fiecare aruncare. Castigad echipa cu cel
mai mare punctaj.

Obiective: educarea spiritului de echipa, realizarea identitatii echipei, distractie
recunoasterea meritelor in cadrul echipei, consolidarea relatiilor dintre participanti,

U Posibilitate organizare: outdoor

Joc: Sa meditam

Mod de desfasurare:

Participantii vor fi asezati in cerc si li se va da o franghie. Fiecare participant va face
un nod lejer acelei franghii. Apoi franghia va trece din nou din mand in mana si fiecare
participant va trebui sa desfaca un nod si va spune ce a invatat nou si cum ar putea aplica ceea
ce a invatat.

Obiective: tragere concluzii, impartasirea experientei, apelul la emotii, consolidare relatii
intre oameni, recunoasterea meritelor In cadrul echipei, apelul la experientd, proiectarea in
viitor a experientei

U Posibilitate organizare: outdoor

Bibliografie:

folakel Programa Joc si miscare clasele a III a- a IV a, OM nr.

5005/2.12.2014:
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Life Long Learning

Program

Barbu, H., Popescu E.,
Serban, F

Cucos, Constantin

Volum Conferinta

Nationala

Site-uri

Manual de educatie outdoor, Primaria Catunele, 2012-2013

Activitati de joc recreativ si recreativ — distractiv, EDP,
Bucuresti, 1993.

InterviuEst e i mportanta educat

O altfel de educat i ecalgdescop I

de ateliere practice

http://www.kidactivities.net

http://www.kidspot.com.au
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Traseu aplicati s\
pliiat‘\\l N\

= distractiv

Scoala Gimnaziala Nr.1, Toflea

Prof. inv. presc. Ignat Roxana Mihaela
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Data: 17.08.2022

Gr up  ®@dvirsitcadre didactice participante la
Scoala de vara 2022

Scopul a Eotodirea i utot. deprinderi si
calitati motrice cu aplicatie in conginuturi ce satisfac
nevoia de miscare si de valorizare a competentelor
copiilor ~ urmarindu-se  dezvoltarea  spiritului
competitional si increderea in fortele proprii.
OBIECTIVEDE REFERI NS§I

1.sa execute un complex de dezvoltare fizica cu
obiecte specifice;

2.sa execute corect miscarile comandate/ solicitate

in ritm sustinut, impus prin semnale vizuale,

auditive;

3.sd-si perfectioneze deprinderile motrice de baza;

4 .sa adopte un comportament adecvat in relatiile cu partenerii si adversarii.
STRATEGIDI DACTI1 CI

Metode: explicatia, demonstratia, exercitiul, corectarea, exersarea, jocul dinamic, concursul.
Materiale folosite: masa, baloane, saltea, obstacole, fluier

Strategia didactica: mixta( semialgoritmica, prin activitate practica, prin concurs)
DESFI CURAREA ACTI VI TI G I

O cursa cu obstacole este o ocazie buna sa iti testezi creativitatea si sd ii impulsionezi
pe cei mici sa faca diferite exercitii fizice, intr-un mod distractiv. lar partea buna este ca nu ai
nevoie de materiale speciale, ci poti folosi ceea ce ai la ideméana, ca in final sa iasé o treaba pe
cinste.

Copiilor li s-a aratat si explicat ceea ce au de facut, astfel fiind foarte incantati sa
parcurga traseul si bineinteles sa castige. Cursa va fi cronometratd, incepand din fata unei mese,
stand cu méinile pe doua baloane, apoi vor pleca pe sub masa, alergand ocolesc obsacolele , 1si
vor coordona mainile si picioarele pe covoras, iar in final vor face o tumba pe saltea, moment
n care se va opri cronometrul.

Asadar, acest traseu este un joc de motricitate, educativ, menit sa ii distreze pe copii, si

sa le sporeasca atentia echilibrul si coordonarea.

114




Distractie Tn vacanta mare

Prof.formator Dragu lonica

depositphotos

Distractia este cuvantul care are cel mai mare impact asupra copiilor. In imediata auzire
a acestuia, cei mici tresar si parca uita de dificultatea temelor si de lectiile de la scoala. Si cum
toamna si, odaca cu ea, scoala se apropie, iti recomandam sa incepi a cauta activitati care sa le
alterneze orele petrecute la scoala si la biroul de lucru de acasa.
Miscarea fizica este poate cea mai importanta activitate pe care trebuie sa o aiba copiii,
indiferent ca sunt in vacanta sau ca au inceput activitatea scolara.
A Plimbari cu bicicleta
Bicicleta este 0 modalitate foarte buna ca cel mic sa stea departe de sedentarism si sa nu
pice in capcana urbana, este 0 modalitate eficienta de a le antrena conditia fizica si sanatatea
mintala si implicit de dezvoltare a aptitudinile motorii. De asemenea, este 0 metoda foarte buna
de a le darui o potiune de sanatate si de a reusi sa isi elibereze energiile negative, de a-si
consuma energia, dar si de a-si intari sistemul imunitar.
A Jocuri cu mingea
Jocurile cu mingea sunt activitatile preferate ale celor mici. Sunt distractive si sunt de
departe cele mai indragite cand vine vorba de programul de dupa scoala. Fie ca isi doresc sa isi
dezvolte un anumit sport (fotbal, handbal, volei, baschet, tenis etc.), fie ca ii ajuta sa isi creeze
noi prieteni, mingea este cea mai fascinanta jucarie pentru copii. li ajuta sa isi dezvolte abilitati

motorii si sociale si sa isi antreneze capacitatile strategice si de concentrare.
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Fiecare activitate fizica este o oportunitate pentru ca cel mic sa construiasca noi prietenii
si sa dezvolte noi aptitudini motorii. Consolideaza lista de activitati si dezvolta noi oportunitati
de distractie prin achizitionarea produselor de mai sus. Asigura-te, in acelasi timp, ca le cumperi

si articole care le ofera protectie si siguranta.
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Emotii in culori

Prof.inv.primar Golea Florentina Marieta

Activitate outdoor Scoala de Vara Toflea 2022

Prin desen si utilizarea de culoare, copiii exprima stari de spirit, nesiguranta si temeri.
Este o mare informatie, bogata in continut, prin care ne exprima emotiile lor in mod inconstient.
considerare; de exemplu, copilul poate picta trunchiul unui copac negru, deoarece lipsea
culoarea maro. Prin urmare, aceasta nu are de a face cu starea emotionala a copilului, de
asemenea, trebuie sa se ia In considerare varsta copilului, incepand de la 15 luni la trei ani si
jumatate, exista putine relatii intre obiectele pictate si culoarea lor reala.

De multe ori, creioanele colorate distrag atentia copilului de la activitatea propriu-zisa
de a desena si devin obiecte de joacd. La inceputul experientei lor, copiii aleg de multe ori
culorile inchise, deoarece contrastul le atrage atentia. De asemenea, cel mic poate explora
culorile, pentru care trebuie acordata atentie in momentul interpretarii.

Utilizarea multor culori, este semnalul unui caracter linistit si neperturbat. Dimpotriva,
utilizarea unei singure culori are diferite semnificatii, iar fiecare culoare in parte are o
semnificatie specifica.

Desenul unei singure culori este foarte important, pentru ca are de a face cu lipsa de
motivatie.

Transparenta, in functie de desen, poate indica inteligenta si intuitie, sau chiar inclinatia
spre minciuna si vinovatie, deoarece, in acest caz, copilul este constient de comportamentul sau
si exprima eliberarea incarcaturii sale, sd-1 descopere. De asemenea, transparenta se gaseste si

in cazurile de abuz sexual, in functie de locul in care se afla.

SENSULPSIHOLOGIC al culorilor

,Perceptia culorilor este limbajul senzorial”, Max Luscher (1923).
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— Albastrul indica faptul ca copilul se simte In armonie si protejat. El este sociabil si stie
cum sa-si controleze impulsurile.

— Verdelereflecta nervozitate si hipersensibilitate. Este caracteristic copiilor foarte
emotivi.

— R 0 Qupslhologic, inseamni activitate (energie). Poate fi relationat cu activitatea
fizica. Raspunde la increderea in sine, dar, de asemenea, este asociat cu agresivitatea.

— Galbenulne spune ca copilul este sensibil si, din diferite motive, are tendinta de a fi
singuratic. In general, sunt persoane extrovertite si sociabile.

— Violetul saumovul, reprezinti curiozitatea si fascinatia. Inseamna transformare, a siri
peste regulile care guverneaza valorile emotionale. De multe ori, pot fi melancolici.

— Albul, detasarea emotionala.

— Maroul ne informeaza ca copilul traieste momente de tensiune si, de obicei, sunt copii
foarte realisti.

— Negrul reprezinta inconstientul. De asemenea, poate exprima tristete. Dar, depinde de

desen, in general.
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